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夕張の1番熱い夜
12/18、夕張友酉市場の一室で「夕張ダンシングクイーンパーティー」が開催され、数十人の市民が

ミラーボールの輝きに照らされながら1960～1980年代の音楽をバックにダンスを楽しみ、往年の炭
都の夜を思い起こすような熱気が会場を包み込んでいました。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
な

新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。日
頃
よ
り
、本
市
の
行
政
運

営
に
対
し
ま
し
て
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、本
市
の
再
生
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
多

く
の
個
人・企
業・団
体
か
ら
昨
年
も
ふ
る
さ
と
納

税
な
ど
に
よ
り
、多
大
な
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た

こ
と
に
対
し
、市
を
代
表
し
て
衷
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

令
和
５
年
の
振
り
返
り

　

令
和
５
年
は
４
月
の
夕
張
市
長
選
挙
に
お
い

て
、２
期
目
を
担
わ
せ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。夕
張
市
に
と
っ
て
は「
再
生
振
替
特
例
債
の

償
還
完
了
」を
間
近
に
し
た
大
切
な
時
期
で
あ

り
、課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、所
信
表
明
で

述
べ
た「
財
政
再
建
の
締
め
く
く
り
と
次
代
に
向

け
た
指
針
づ
く
り
」「
地
方
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

安
心
な
子
育
て
と
教
育
環
境
づ
く
り
」「
高
齢
化

日
本
一か
ら
健
康
寿
命
日
本
一へ
」「
地
域
経
済
を

守
り
抜
く
」「
市
民
生
活
の
安
全
安
心
を
守
り
抜

く
」の
５
つ
の
約
束
を
実
行
し
、市
民
の
皆
様
に
安

心
し
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
ま
い
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
市
の
基
幹
作
物「
夕
張
メ
ロ
ン
」に
つ
い
て
、札

幌
市
中
央
卸
売
市
場
で
の
初
競
り
に
お
い
て
２
玉

３
５
０
万
円
と
い
う
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。５
月
頃
は
品
質
の
高
い
メ
ロ
ン
が
出
荷
さ
れ
ま

し
た
が
、７
月
下
旬
か
ら
高
温
の
影
響
を
受
け
生

産
者
の
皆
様
は
ご
苦
労
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。近

年
北
海
道
も
猛
暑
日
が
多
く
な
り
、少
な
か
ら
ず

影
響
は
で
て
い
ま
す
が
今
年
も
高
品
質
な
夕
張
メ

ロ
ン
を
生
産
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、若
菜
に
移
転
改
築
し
た
市
立
診
療
所
に

つ
い
て
、地
域
の
中
核
的
な
医
療
機
能
を
担
う
医

療
拠
点
と
し
て
併
設
す
る
介
護
医
療
院
と
合
わ

せ
て
９
月
１
日
か
ら
供
用
開
始
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

ま
た
、健
康
寿
命
日
本
一に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
、指
定
管
理
者
で
あ
る
社
会
医
療
法
人

豊
生
会
と
と
も
に
、地
域
に
お
け
る
介
護
予
防
の

充
実
を
図
って
ま
い
り
ま
し
た
。

　

市
役
所
本
庁
舎
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て
、市
庁

舎
整
備
検
討
委
員
会
で
協
議・検
討
を
重
ね
、南

清
水
沢
地
区
へ
の
移
転
、建
替
え
と
い
う
方
針
の

も
と
、市
庁
舎
の
整
備
に
関
す
る
基
本
構
想
を
策

定
い
た
し
ま
し
た
。今
後
は
、こ
の
基
本
構
想
を
基

に
、市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
を
得
な
が
ら
、市
庁
舎

の
建
設
に
関
す
る
基
本
計
画
の
策
定
検
討
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、夕
張
高
校
魅
力
化
事
業
で
は
、令
和
６
年

度
か
ら
市
外
生
徒
の
受
け
入
れ
を
目
指
し
て
全
国

募
集
を
開
始
し
て
い
ま
す
。生
徒
が
行
き
た
く
な

る
、保
護
者
が
行
か
せ
た
く
な
る
学
校
づ
く
り
に

向
け
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
の
動
き

　

夕
鉄
バ
ス
の
市
外
線
廃
止
に
伴
い
、デ
マ
ン
ド
交

通
実
証
実
験
の
運
行
を
行
って
い
ま
す
が
、持
続
可

能
な
公
共
交
通
確
保
の
た
め
、実
証
実
験
期
間
中

に
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を
で
き
る
限
り
４
月

か
ら
の
本
格
運
行
に
反
映
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
中
、地
域

経
済
活
性
化
を
図
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の

販
売
を
速
や
か
に
行
い
、市
民
生
活
の
下
支
え
を

行
って
ま
い
り
ま
す
。

　

夕
張
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つい
て
は
、市
民
の
皆

様
に
、よ
り
わ
か
り
や
す
く
、確
実
に
情
報
伝
達

が
で
き
る
よ
う
改
定
に
向
け
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

　

令
和
５
年
は
夕
張
市
で
も
真
夏
日
を
３
週
間

に
わ
た
っ
て
観
測
し
、小
中
学
校
の
学
校
生
活
に

も
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。児
童
生
徒
の

安
心
安
全
を
第
一に
考
え
、小
中
学
校
へ
の
エ
ア
コ

ン
整
備
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

石
炭
博
物
館
模
擬
坑
道
の
復
旧
に
つ
い
て
は
、

施
設
の
安
全
機
能
を
強
化
し
、万
全
な
環
境
の
下

で一日
も
早
い
再
開
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
な
い
工
業
団
地
の
有
効
活

用
に
つ
い
て
、雇
用
の
確
保
や
移
住
に
も
繋
が
る
こ

と
か
ら
企
業
誘
致
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
市
民
の
皆
様
、ま
た
本
市
に
心
を
お
寄

せ
く
だ
さ
る
皆
様
と
と
も
に
様
々
な
課
題
に
つ
い

て
克
服
し
、財
政
の
再
建
と
、安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
る
所
存

で
す
。引
き
続
き
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満

ち
た
良
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

夕
張
市
長厚

谷
　
司
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
晴
れ
や
か
な

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、夕
張
市
議
会
に
お
い
て
改
選
期
の
年

で
あ
り
、新
人
議
員
を
４
名
迎
え
、新
し
い
体
制

に
よ
り
議
会
活
動
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
議
会
運
営
、議
会
活
動
に
対

し
、格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
、ご
支
援
を
賜

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

議
員
そ
れ
ぞ
れ
が
市
民
の
代
表
で
あ
る
こ
と
を

改
め
て
認
識
し
、日
々
研
さ
ん
し
、期
待
に
応
え
る

よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
へ
移
行
さ
れ
、

市
内
イ
ベン
ト
、学
校
行
事
、集
会
行
事
な
ど
の
再

開
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。皆
様
に
お
会
い
で
き

る
機
会
も
増
え
、大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て
か
ら
３
年

余
り
、市
民
の
皆
様
に
は
感
染
症
予
防
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
完
全
に
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
が
、こ
れ
ま
で
の
日
常
を
少
し
ず
つ
取

り
戻
し
つ
つ
あ
る
中
で
、今
後
も
さ
ら
に
多
く
の

市
民
の
皆
様
方
と
対
話
を
重
ね
、意
見
を
聞
い
て

ま
い
り
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、本
市
に
お
き
ま
し
て
は
夕

張
市
立
診
療
所・介
護
医
療
院
の
移
転
工
事
が
完

了
し
、昨
年
９
月
に
供
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
必
要
な
医
療
と
介
護
の
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
よ
り
、皆
様
が
安
心
し
て
夕
張
市
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
、健
康
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
の
公
共
交
通
に
お
き
ま
し
て
は
、夕
鉄
バ

ス
の
市
外
路
線
廃
止
に
伴
い
、昨
年
10
月
か
ら
デ

マ
ン
ド
運
行
の
実
証
実
験
運
行
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。実
証
実
験
に
て
改
善・検
討
が
行
わ
れ
て
い
る

中
で
、本
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、市
民
の
皆

様
が
よ
り
生
活
し
や
す
く
な
る
よ
う
皆
様
の
意

見
を
拝
聴
し
、一
緒
に
考
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

し
、協
力
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
議
会
の
様

子
を
見
て
い
た
だ
き
、開
か
れ
た
議
会
の
実
現
を

目
指
す
た
め
、議
会
の
映
像
配
信
を
開
始
い
た
し

ま
し
た
。パソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
で
も
会

議
の
録
画
を
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
市
民
の
皆
様
に
は
議
会
を
気
軽
に
視
聴
し
て

い
た
だ
き
、私
ど
も
に
皆
様
の
声
を
届
け
て
い
た
だ

け
ま
す
と
幸
い
で
す
。市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
や

ご
要
望
に
耳
を
傾
け
、よ
り
市
民
に
開
か
れ
た
市

議
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
で
、さ
ら
な
る
議
会
改

革
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

夕
張
市
議
会
議
長

大
山
修
二

　

昨
年
の
本
市
議
会
の
取
り
組
み
と
い
た
し
ま
し

て
は
、今
年
４
月
か
ら
本
市
で
導
入
が
開
始
さ
れ

る
小
中
一
貫
教
育
に
つ
い
て
、す
で
に
開
始
さ
れ
て

お
り
ま
す
東
神
楽
町
へ
視
察
に
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、よ
り
よ
い
教
育
に

な
り
ま
す
よ
う
に
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
勉
強

　

今
後
も
、市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、

様
々
な
課
題
に
対
し
、行
政
と
共
に
真
摯
に
取
り

組
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。議
員
一同
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、一層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、本
年
が
希
望
に
満
ち
た
幸
せ
多
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

▲ 東神楽町への視察

▲ 議会の映像配信
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○夕張市財政再生計画の変更（令和5年度第4次（12月））の内容

総務大臣あてに協議を行った「夕張市財政再生計画の変更＜令和5年度第4次＞」について、
総務大臣から同意が得られました。今回の計画変更による財政再生計画期間の変更はありま
せん。
同意が得られた変更は、令和5年度第3次（9月）変更以降に生じた新たな課題への対応のほ

か、物価高騰の影響を受けている生活者や事業者などに対する支援を実施するもので、主な
内容は以下のとおりです。

なお、上記歳出の財源として、国、道からの補助金・交付金や幸福の黄色いハンカチ基金繰
入金などを充当しています。

《財政再生計画の変更内容》

　令和５年度第４次の計画変更
　＜一般会計＞　変更総額　591,324千円

変更する内容（新たな課題に対応） 増減額（単位：千円）
2,464老朽化に伴う小砂金の沢ズリ山排水施設補修の実施設計に係る経費

ほか22件　66,659千円　計
変更する内容（物価高騰などの対策） 増減額（単位：千円）

142,843特に影響を受けている低所得世帯に対し、負担軽減を目的とした支援
金を給付するための経費

40,000市民生活および市内事業者支援を目的としたプレミアム付き商品券の
発行に係る経費

計 182,843

新型コロナウイルスワクチン接種に要する経費
出産・育児などの伴走型支援の更なる充実を図るための、会計年度任
用職員の任用に係る経費
市営住宅管理業務のうち、物価上昇などに伴う修繕料の増大に対応す
るための経費
児童・生徒の健康保持と適切な教育環境を確保するため、小学校およ
び学童クラブ内にエアコンを設置するほか、中学校にスポットエアコン
を設置するための経費
令和4年度決算剰余金を財政調整基金および減債基金に積立てる経費

1,687

1,385

2,937

59,875

273,474
408,481
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○令和5年度12月補正予算の内容
《令和5年度予算の補正を行った会計と補正予算額》

　令和5年12月に総務大臣の同意が得られた「夕張市財政再生計画の変更」に基づき、一般会計、
国民健康保険事業会計、公共下水道事業会計、介護保険事業会計、後期高齢者医療事業会計につ
いて予算の補正を行いました。

＜問合せ先＞
　市財政係　☎52－3122

（単位：千円）

会計名

一般会計

国民健康保険事業会計

公共下水道事業会計

介護保険事業会計

補正の内容
計画変更で計上した各事業
経費
令和5年人事院勧告に伴う
人件費の増額など
令和5年人事院勧告に伴う
人件費の増額
令和5年人事院勧告などに
伴う人件費の増額

補正額

591,324

1,364

237

2,346

補正後予算額

11,999,281

1,182,824

236,036

1,872,435

後期高齢者医療
事業会計

令和5年人事院勧告に伴う
人件費の増額 63 215,395

冬
は
要
注
意「
心
筋
梗
塞
」

　
冬
は
最
も
心
筋
梗
塞
な
ど
心
臓
関
連
の
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
る
時
期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
筋
梗
塞
と
は

　
心
筋
梗
塞
は
、心
臓
に
酸
素
や
血
液
を
送
っ
て

い
る
血
管
が
、高
血
圧・糖
尿
病・脂
質
異
常
症
な

ど
に
よ
る
動
脈
硬
化
で
詰
ま
り
、心
臓
に
血
液
が

届
か
な
く
な
っ
て
心
臓
の一
部
が
壊
死
し
て
し
ま

う
病
気
で
す
。

　
症
状
と
し
て
、胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な

圧
迫
感
や
激
し
い
胸
の
痛
み
、背
中
や
肩
の
痛
み
、

動
悸
や
め
ま
い
、冷
や
汗
、吐
き
気
な
ど
が
あ
ら
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
よ
う
な
症
状
が
20
分
以
上
続
く
時
に
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

血
圧
の
急
激
な
変
動
に
注
意

　
冬
に
心
筋
梗
塞
が
増
え
る
要
因
は
、寒
冷
期
の

血
圧
の
上
昇
や
、ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
と
い
わ
れ
る
急

激
な
温
度
変
化・寒
暖
差
に
よ
り
血
圧
が
大
き
く

変
動
し
心
臓
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、寒
さ
で
心
臓
の
血
管
が
過
剰
に
収
縮
し
て

血
流
不
全
に
な
る
こ
と
も
一
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

冬
の
心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
に
は

〈
室
内
で
の
ポ
イ
ン
ト
〉

○
ト
イ
レ
や
浴
室
、脱
衣
所
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め

暖
め
て
お
く
。

○
夜
間
の
ト
イ
レ
や
早
朝
の
起
床
時
に
は
、一枚
羽

織
る
。

○
風
呂
の
湯
温
は
41
度
以
下
に
設
定
す
る（
42
度

以
上
の
湯
は
血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
）。

〈
外
出
時
の
ポ
イ
ン
ト
〉

○
寒
い
屋
外
に
出
る
時
、マ
フ
ラ
ー・手
袋・帽
子
な

ど
を
着
用
し
防
寒
対
策
す
る
。朝
は
血
圧
が

上
昇
す
る
の
で
、寒
い
時
期
の
散
歩
や
運
動
は

朝
の
時
間
帯
を
避
け
、日
中
に
し
ま
し
ょ
う
。

〈
生
活
習
慣
で
の
ポ
イ
ン
ト
〉

○
入
浴
前
後
や
起
床
時
、就
寝
前
に
コッ
プ一
杯
の

水
分
を
補
給
す
る
。

○
飲
酒
は
適
量
に
し
、入
浴
前
の
飲
酒
は
避
け

る
。

○
塩
分
控
え
め
、禁
煙
を
心
が
け
る
。

○
自
分
の
血
圧
や
脈
拍
を
確
認
す
る
。

心
筋
梗
塞
の
前
触
れ
症
状（
症
状
が
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
）

　
数
分
か
ら
10
分
程
度
で
消
失
す
る
次
の
よ
う

な
症
状

○
胸
の
痛
み
、圧
迫
感
、重
苦
し
い
感
じ

○
腕・肩・歯・あ
ご・胃
の
痛
み

○
胸
や
け
、の
ど
の
異
物
感

　
こ
の
よ
う
な
症
状
を
繰
り
返
す
こ
と
が
多
く

な
る
、体
を
動
か
す
こ
と
で
頻
繁
に
起
こ
り
や
す

く
な
る
、症
状
と
あ
わ
せ
て
血
圧
や
脈
拍
に
変
化

が
あ
る
な
ど
、「
普
段
と
少
し
様
子
が
違
う
」と

感
じ
た
ら
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、冬
に
限
ら
ず
、心
筋
梗
塞
の
予
防
で
最

も
大
切
な
の
は
、動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
な

い
よ
う
な
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
で
す
。

保
健
師

　
辻

　
弓
香
子
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昨年は多くの方々のご支援をいただき、診療所の新築移転、介護医療
院とデイサービスの開設をすることができました。整備された良い環境
の中、現場の医療・介護の提供内容もそれに伴って成長できるよう職員
一丸となって努力していきたいと考えております。
今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

夕張市立診療所ニュース
2024年

vol.163
１月

新年あけましておめでとうございます

１月外来診療体制 12/30（土）～１/３（水）は年末年始のため休診です

院
の

諌山治彦所長

☎（0123）57－7781　FAX（0123）57－7783
〒068-0425　夕張市若菜8番地／https://www.houseikai.or.jp/yubari夕張市立診療所お問い合わせ

月 火 水 木 金
総合診療科

歯　　　科午 前

松島・出張医

八　田

諌山・大楠

－－

－

－

八　田

八　田

大楠・出張医

出張医

八　田

八　田

諌山・髙野

－

諌山・大楠

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（５・12・19・26日）

循環器内科
（10・17・31日）

泌尿器科
（９・16・23・30日）

八　田

総合診療科

歯　　　科午 後

出張医

八　田

諌山 または 松島

－

諌山 または 大楠

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（５・12・19・26日）

整形外科
（９・16・23・30日）

整形外科
（17日）

整形外科・婦人科
（４・11・18・25日）

八　田

※医師は変更となる場合もございます。　※土・日・祝は休診です。　※火曜の歯科は休診です。　※(泌)(整)以外は予約制です。
※受付時間…８：15～11：00／13：15～16：00（耳鼻咽喉科…９：30～11：30／12：30～15：00）

　12月から常勤医として、大楠 和信（おおくす かずのぶ）医
師が着任されました。よろしくお願いいたします。

　11月から始まったトレーニングマシーンの無料体験会。11月28日
は13名の市民の方々が参加してくださいました。
　お一人ずつ筋力測定と結果説明を行い、みなさんからご好評をい
ただきました。今回は無料送迎をご利用された方も多く、「交通手段
の少ない夕張だけど、送迎対応があって参加することが出来た。これ
からも利用したい。」とのお声も聞かれました。無料体験会は1月も
開催いたします。みなさんお誘いあわせの上、ぜひご参加ください！

　新調したクリス
マスツリーを飾り
ました。ポインセチ
アの花と並べると
とても豪華で素敵
な雰囲気になりま
した。

大楠医師 着任のお知らせ

　1/15～2/9の日程で、東京医療センターから森田絵美里
医師が来ます。よろしくお願いいたします。

研修医 受入れのお知らせ

☆診療所のクリスマス☆

健康長寿プロジェクトのご報告
第３回 「最新トレーニングマシーン無料体験会」

無料体験会日時：1/16(火)、25(木)　14：30～16：00 問合せ先
　夕張市立診療所 リハビリテーション課　☎57－7781※送迎を希望する方はお問い合わせください
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モデルナワクチンの再配分があり、1月に使用します。

・市立診療所…接種を再開します。10時～10時30分に受付を済ませてください。
・中條医院…記載以外の時間でも対応可能な場合があります。予約の際にお知らせください。
・南清水沢診療所…これまでどおり、1月もかかりつけの方のみ接種します。

●予約先 ☎52－3173　 平日９時00分～17時30分
 インターネットは12/31、コールセンターは12/29で予約受付は終了しました。

●第一三共社ワクチン　接種後、数日以内に現れる可能性のある症状　（厚生労働省のチラシより）

問合せ先　市保健係　☎52－3106

◆1月9日から予約は市保健係コロナワクチン専用電話へ　

◆1月の接種日程　モデルナワクチンで実施します

　ファイザー社・モデルナ社のワクチンと同様の仕組みでウイルスに対する抗体をつくるワクチンです。
　厚生労働省が承認した初の国産ワクチンとなり、市にも配分されました。10月から実施しているXBB.1.5
ワクチンでファイザー、モデルナと株の種類は同じです。12歳以上で追加接種の方が対象となります。
　接種は２月から開始しますが、1月中に第一三共社ワクチンを希望の方は、市保健係までご相談ください。

　副反応の発現割合は、これまでのワクチンと大きな差はみられません。このほか接種直後に現れる症
状やごく稀にみられる副反応も同様です。詳細は厚生労働省または市ホームページにも掲載しています。

※1　遅発性反応：接種後7日目以降に現れる紅斑、腫れ、かゆみ、熱感、硬結、痛み
※2　リンパ節症：注射部位と同じ側の脇の腫れや痛み

　対象となるお子様の保護者の方に接種意向調査を実施し、接種希望の方に接種券を送付しています。
　これまで使用していたファイザー社の乳児用・小児用ワクチンの配分数がごく僅かしかなく、モデルナ
ワクチンを使用することになります。接種に関する相談は下記まで問合せください。

◆第一三共社（国産ワクチン）接種は2月からの実施となります

◆乳児・小児の新型コロナワクチンXBB.1.5接種

新型コロナワクチン接種情報≪36≫

発現割合 症　　　　状
50%以上 注射部位の痛み、倦怠感       

1～50％
熱感、注射部位の腫れ、紅斑、かゆみ、硬結、頭痛、筋肉痛、発熱、遅発性反応（※1）、
リンパ節症（※2）、発疹、腋窩痛

（月） （火） （水） （木） （金） （土） 実施機関 ワクチン
8日

令和６年１月

9日 10日 11日 12日 13日
× 午後3時 × 午前10時 × 午前10時 中條医院 モデルナ社
× 午後5時30分 × 午前11時 × 午前11時

15日 16日 17日 18日 19日 20日
市立診療所 モデルナ社

午前10時 × × × 午前10時 ×

22日 23日 24日 25日 26日 27日
× 午後3時 × × × 午前10時 中條医院 モデルナ社
× 午後5時30分 × × × ×

29日 30日 31日 2/1日 2/2日 2/3日
× × × × 午前10時 ×

市立診療所 第一三共社
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市健康保険係　☎52－3105

■国保のお話 vol.51
産前産後期間相当分（４カ月分）の
国民健康保険料が免除されます！

対象となる方・受付期間

●令和５年11月１日以降に出産された方、今後出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象
です。

　妊娠85日（４カ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産、人工妊娠中絶の場合も含みま
す）。

●出産予定日の６カ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

※産前産後期間相当分の所得割保険料と均等割保険料が年額から減額されます。産前産後期間
の保険料が０になるとは限りません。

※多胎妊娠の場合は出産予定月（出産月）の３カ月前から６カ月相当分が減額されます。

※令和５年11月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険料が減額されます。令和６年１月から
制度開始となるため、それより前の期間については減額の対象とはなりません。

国民健康保険料の免除方法

届出に必要な書類

届出・問合せ先

●その年度に納める保険料の所得割額と均等割額から、出産予定月（出産月）の前月から4カ月
相当分が減額されます 。

●令和５年度は、 産前産後期間のうち令和６年１月以降の分だけ、保険料が減額されます。

●保険料が減額され納めすぎになった場合は、納めすぎた分の保険料が還付されます。

①母子健康手帳
②届出者の本人確認ができるもの(マイナンバーカード、運転免許証、在留カードなど）

令和５年８月

…対象期間

令和６年１月９月 10月 11月

出産予定月

12月 ２月

３カ月前

単胎の方

多胎の方

２カ月後２カ月前 １カ月前

出産予定月

出産予定月

１カ月後 ３カ月後
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発　送　月 診　療　月
令和６年１月（上旬）
令和６年２月（下旬）

令和５年１月～９月
令和５年10月～12月

【イメージ図】

日数

１
１

診療区分

医科外来
調　剤

診療を受けた
医療機関名称など

○○病院
××薬局

受診年月

令和５年１月
令和５年２月

医療費の総額

18,000
10,000

230,000

自 己 負 担 額
食 事 療 養・生 活 療 養 費
回 数 費用額 標準負担額

1,800
1,000

23,000合　　　　計

■ 「医療費のお知らせ」とは ■

◆ 医療費控除の申告について

◆ 発送月・対象診療月

問 　 合 　 せ 　 先

健康管理の重要性をより強く意識していただくため、対象期間に医療機関などを受診した全ての
被保険者の皆さんへ、診療日数や医療費などを掲載した「医療費のお知らせ（医療費通知）」を年２回
送付します。

医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医療費控除の申告に関する
ことは、税務署に問い合わせください。

◆ 「医療費のお知らせ」を活用しましょう。
診療日数や医療費などに間違いがないか確認するとともに、医療費の推移や健康状況を把握すること

でご自身の健康管理に努めましょう。

住所 〒060－0062
 札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館内
☎011ー290ー5601

市健康保険係　１階②窓口
☎52－3105

北海道後期高齢者医療広域連合 夕張市役所

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 医療費のお知らせ（医療費通知）について ～

令和５年３月 △△病院 医科入院 ５ 202,000 20,200 15 11,490 6,900

11,490 6,900
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11
月
７
日（
火
）５・６
校
時
に
本
校
で
１
学

年
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
報
告
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

10
月
12
日
、13
日
に
夕
張
市
役
所
、拠
点

複
合
施
設
り
す
た
、夕
張
市
消
防
本
部
で
行

っ
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
振
り
返
り
、体
験
を

通
し
て
何
を
学
ん
だ
の
か
ま
と
め
、発
表
し
ま

し
た
。報
告
会
に
は
総
勢
14
名
の
市
職
員
の

方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、生
徒
た
ち
の
発
表

を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。全
体
の
講
評
と
し

て「
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
し
っ
か
り
と
体
験
し
て

き
た
こ
と
を
発
表
で
き
て
い
て
、と
て
も
良
か

っ
た
で
す
」、「
こ
の
よ
う
な
体
験
は
と
て
も
重

要
な
こ
と
と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
も
で
き
る

限
り
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」、「
今

回
の
学
び
が
、今
後
の
高
校
生
活
や
卒
業
後

の
将
来
に
向
け
た
意
義
の
あ
る
も
の
と
な
る

よ
う
期
待
し
ま
す
」と
ご
意
見
い
た
だ
き
ま

し
た
。今
後
、探
究
活
動
の
ま
と
め
に
取
り
組

む
に
あ
た
り
、大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
10
日（
金
）、夕
張
市
拠
点
複
合
施
設

り
す
た
で
３
学
年
13
名
が
ク
ラ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
が
企
画
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

夕
張
市
拠
点
複
合
施
設
り
す
た
の
環
境
整

備
に
加
え
、地
域
の
未
就
学
児
と
の
交
流（
だ

る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
、お
絵
か
き
で
す
よ
）で

し
た
。夕
張
市
教
育
委
員
会
の
皆
様
の
ご
協

力
で
ク
ラ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
施
の
案
内
を
配

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、当
日
は
悪
天
候
に

よ
り
、残
念
な
が
ら
参
加
者
は
お
り
ま
せ
ん

で
し
た
。生
徒
た
ち
は
、図
書
整
理
や
掲
示
物

撤
去
、お
も
ち
ゃ
の
消
毒
作
業
な
ど
、職
員
さ

ん
の
ご
指
導
の
も
と
環
境
整
備
に
励
み
、公
共

の
場
を
快
適
な
空
間
に
す
る
た
め
の
視
点
を

育
む
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

11
月
15
日（
水
）5
・
6
校
時
、１
年
生
全

員
が
、（
株
）ラ
イ
セ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
主
催
の

進
路
相
談
会
へ
参
加
し
て
き
ま
し
た
。道
内

大
学・短
大
14
校
、道
内
外
専
門
学
校
48
校

に
加
え
、企
業
10
社
が
今
回
の
相
談
会
に
参

加
し
て
く
だ
さ
り
、生
徒
た
ち
は
自
分
の
関

心
の
高
い
進
路
先
の
ブ
ー
ス
へ
赴
き
、担
当
の

方
々
の
説
明
を
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　

高
校
生
に
な
り
、自
ら
が
将
来
ど
う
な
り

た
い
か
を
考
え
て
進
路
選
択
を
す
る
大
切
さ

を
身
に
つ
け
て
き
た
本
校
の
１
年
生
に
と
っ

て
、今
回
の
相
談
会
は
、進
路
選
択・進
路
決

定
の一
助
と
な
る
良
い
機
会
と
な
る
こ
と
を
願

って
い
ま
す
。

　

11
月
27
日（
月
）３・４
校
時
に
、「
キ
セ
キ
の

授
業
」を
実
施
し
ま
し
た
。今
回
は
、（
株
）プ

リ
マ
ペ
ン
ギ
ー
ノ
藤
岡
慎
二
様
、（
株
）プ
ラ
ス
テ

ィ
ー
教
育
研
究
所
清
水
章
弘
様
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

藤
岡
様
に
は『
探
究
の
意
義
を
実
感
す
る

ワ
ー
ク
』を
テ
ー
マ
に
高
校
魅
力
化
事
業
と
探

究
学
習
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、グ
ル
ー
プ

で
協
力
し
て
フ
ラ
フ
ー
プ
を
床
ま
で
下
ろ
す
ゲ

ー
ム
を
行
い
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
り
速
く

下
ろ
す
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
で

「
探
究
」を
体
験
的
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

清
水
様
に
は『
生
涯
学
び
続
け
る
こ
と
に
つ

い
て
』を
テ
ー
マ
に
勉
強
の
意
味
や
成
績
が
向

上
す
る
勉
強
の
仕
方
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
、「
オ
ラ
ン
ダ
の
珍
し
い
レ
ジ
」や「
紙
の
辞

書
」に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
通
し
て
、視
野
を

広
げ
て
課
題
を
解
決
す
る
方
法
や
自
身
の
意

見
を
論
理
的
に
主
張
す
る
方
法
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
後
、生
徒
か
ら
は「
み
ん
な
と
協
力
し

て
探
究
活
動
を
行
う
こ
と
を
楽
し
め
て
よ
か

っ
た
。探
究
活
動
の
意
義
を
新
し
く
知
れ
た

気
が
す
る
」「
勉
強
す
る
こ
と
が
楽
し
そ
う
に

感
じ
た
。面
白
い
講
義
で
し
た
」「
勉
強
す
る

方
法
を
少
し
変
え
れ
ば
そ
ん
な
に
苦
な
も
の

で
は
な
く
な
る
こ
と
を
学
ん
だ
」な
ど
の
感
想

が
で
ま
し
た
。普
段
接
す
る
機
会
の
な
い
方
々

と
の
交
流
は
、大
変
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま

し
た
。

キ
ラ
リ
！
〜
魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
〜

問
合
せ
先　

夕
張
高
校　

☎
59
―
７
８
０
８

１
年
生　

総
合
的
な
探
究
の
時
間

　

  

市
役
所
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
報
告
会

３
年
生　

ク
ラ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
年
生　

進
路
相
談
会

キ
セ
キ
の
授
業
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佐佐佐佐 田田田 記記記記

佐田

　

今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ・モ
ア・ス
ピ
リ
ッツ
で
は
、夕
張
高
校

3
年
生（
就
職・専
門
学
校
進
学
コ
ー
ス
）が
取
り
組
ん
で

い
る
商
品
開
発
に
つい
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
商
品
開
発
の
授
業
は
、北
海
道
教
育
委
員
会
が

主
催
す
る「
北
海
道
Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
事
業

と
し
て
令
和
3
年
度
か
ら
実
施
し
て
お
り
、高
校
生
と

地
域
の
大
人
が
と
も
に
地
域
活
性
化
を
テ
ー
マ
と
し
た

課
題
研
究
型
の
学
習
を
行
い
、持
続
可
能
な
地
域
と
学

校
の
連
携・協
働
体
制
を
整
備
し
、地
方
創
生
の
実
現
を

目
指
す
取
り
組
み
で
す
。　

何
事
も
、興
味
が
な
い
こ
と
に
取
り
組
む
と
な
る
と
意

欲
や
関
心
が
乏
し
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
の
で
、自

分
が
作
り
た
い
こ
と
や
、興
味
の
あ
る
こ
と
に
取
り
組

ん
だ
方
が
い
い
商
品
に
な
る
し
、自
身
の
気
持
ち
や
達

成
感
に
も
大
き
く
影
響
し
て
く
る
こ
と
だ
と
思
う
の

で
、興
味
関
心
の
あ
る
取
り
組
み
が
で
き
る
よ
う
心
掛

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
初
か
ら
無
理
だ
、で
き
な
い
な
ど
諦
め
る
こ
と
を
考

え
る
の
で
は
な
く
、少
し
で
も
や
っ
て
み
た
い
こ
と
や
、

興
味
の
あ
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
出
し
た
方
が
後
か
ら

詰
ま
っ
た
時
に
振
り
返
っ
た
り
、試
行
錯
誤
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、た
く
さ
ん
ア
イ
デ
ア
を
出
す
こ
と
で

後
か
ら
色
々
な
調
整
が
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま

す
！

今回インタビューした
佐藤ありささん（左）・田中璃桜さん（右）

りすた商品発表会の様子

二
人
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
商
品
を
開
発
し
た
の
？

私
た
ち
の
班
は
防
災
食
を
テ
ー
マ
に
開
発
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
た
。防
災
食
は
10
代
か
ら
60
代
の
方

に
向
け
た
物
が
多
く
て
、乳
幼
児
や
高
齢
者
も
食
べ
ら

れ
る
防
災
食
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。コ
ン
セ

プ
ト
と
し
て
、火
が
使
え
な
い
状
況
で
も
、温
か
い
も
の

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、電
気
や

火
を
使
わ
ず
に
生
石
灰
に
水
を
入
れ
て
温
め
て
食
べ

ら
れ
る
防
災
食
を
開
発
し
ま
し
た
！

私
た
ち
の
班
は
夕
張
の
特
産
品
で
あ
る
長
い
も
を
使

用
し
た
パス
タ
を
開
発
し
ま
し
た
。

そ
う
な
ん
だ
！
そ
の
商
品
を
開
発
し
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
何
か
あ
る
の
？

乳
幼
児
や
高
齢
者
に
向
け
た
も
の
を
新
し
く
作
っ
て

夕
張
市
の
魅
力
発
信
に
つ
な
げ
た
か
っ
た
と
い
う
こ
と

と
、夕
張
産
の
農
作
物
の
規
格
外
も
の
を
使
用
し
フ
ー

ド
ロ
ス
削
減
に
も
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
い
う
思
い

で
取
り
組
み
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、夕
張
は
メ
ロ
ン
し
か
無
い
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
払
拭
し
た
く
て
、メ
ロ
ン
以
外
に
も
美
味
し
い
食
べ

物
が
あ
る
よ
と
い
う
こ
と
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

な
る
ほ
ど
！
二
人
と
も
夕
張
の
地
域
性
を
考
慮
し

て
取
り
組
ん
だ
ん
だ
ね
！
商
品
開
発
を
す
る
中
で

苦
労
し
た
こ
と
は
あ
る
か
な
？

生
石
灰
を
使
用
す
る
実
験
が
あ
り
、生
石
灰
の
量
に

対
し
て
水
を
何
グ
ラ
ム
入
れ
た
ら
良
い
か
何
も
知
識

の
な
い
中
で
の
実
験
を
し
た
の
で
必
要
量
を
合
わ
せ
る

の
も
大
変
で
し
た
。ま
た
温
度
管
理
の
面
で
は
、ご
飯

を
何
分
温
め
る
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
温
度
に
な
る

か
な
ど
を
検
証
す
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
。

長
い
も
パス
タ
の
試
作
品
作
り
で
分
量
や
レ
シ
ピ
を
自
分

た
ち
で一か
ら
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
が
大
変
で
し
た
。

試
作
品
を
作
る
段
階
で
と
て
も
苦
労
し
た
ん
だ
ね
！

３
年
生
が
作
っ
た
商
品
は
他
に
も
ど
ん
な
も
の
が
あ

る
の
か
な
？

他
に
は
夕
張
産
の
野
菜
を
使
用
し
た
ピ
ザ
や
夕
張
産

の
お
米
を
使
用
し
た
お
稲
荷
さ
ん
、夕
張
メ
ロ
ン
パ
ウ

ダ
ー
を
使
用
し
た
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
、長
い
も
お
や
き
を

開
発
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ

　
　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

後
輩
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

夕
張
高
校

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ

第
六
十
七
号

地域の魅力発信！
北海道CLASSプロジェクトの取組
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日 時
場 所

持ち物

1月11・18・25日(木) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、手ぬぐい、（稽古着、竹刀、防具）

≪剣道クラブ≫

≪ボクシングクラブ≫
日 時
場 所

持ち物

1月16・23・30日(火) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、
バンテージ（ある方）

曜 日

場 所
持ち物
料 金

月曜日～金曜日　初回のみ予約
（予約制　☎56－6060）
ハッピーロードフィットネスクラブ
運動靴、タオル、飲み物
１回400円（４回）

≪フィットネスクラブ体験コース≫

日 時
場 所

持ち物

1月11・18・25日(木) 18：15～19：30
ゆうばり文化スポーツセンター周辺野外
トレーニングルームなど
飲み物、タオル、運動靴

≪ランニングクラブ≫≪ピンポンバドミニバレークラブ≫
日 時
場 所

持ち物

1月17・24・31日(水) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
メインアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、ラケット（ある方）

日 時
場 所

持ち物

1月20・27日(土) 10：30～11：30
拠点複合施設りすた
多目的ホール
飲み物、タオル、運動靴

≪りすた楽々運動教室≫

≪文スポ楽々運動教室≫
日 時
場 所

持ち物

1月11・25日(木) 10：15～11：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴

≪ノルディックウォーキングクラブ≫
日 時
場 所

持ち物

1月11・18・25日(木) 17：15～18：15
ゆうばり文化スポーツセンター周辺野外
トレーニングルームなど
ノルディックポール（貸出可）

●申込・問合せ先　☎56－6046　ゆうばり文化スポーツセンター　竹部

ユるっとゆうばりスポーツクラブからのお知らせ
新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。
本クラブでは、引き続き感染症対策を講じながら活動をしています。
参加される皆さんはご協力をお願いします。

☆１月の活動日程

『石炭博物館だより』

問合せ先　夕張市石炭博物館　☎52－5500

縄
文
が

ア
ツ
い

① ②

　今回は、夕張市内の遺跡から出土した「石器」と「土器」をご紹介します。
　写真は「滝の上8遺跡」から出土したもので、①が「黒曜石の尖頭器（ヤリなどに使う）」、②が土器の欠片と考
えられます。滝ノ上地域では、かつて畑や道路のために大規模な開発が行われたため、多くの遺跡が見つかりま
した。「滝の上」と名の付く遺跡は8か所存在し、中でも「滝の上4遺跡」は特に詳しく調査され、その結果「縄文
時代中期後半～後期前半頃（紀元前約5,000～4,400年頃）」の遺跡ではないかと考えられています。
　前号では「十三哩遺跡」をご紹介しました。そして夕張市内には、15か所の遺跡があることがわかっています。
この機会に、家から一番近い遺跡について調べてみるのはいかがでしょうか。
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いよいよ冬本番の季節となりました。今年もみなさんの小
さな困りごとに耳を傾け、ボランティアサポーターと共に
活動していきます。各集会所やサロンにも数多く足を運び
たいと思っております。どうぞお気軽にお声がけください。 

生活支援コーディネーター ℡ 56-6004

11/16㈭　鹿の谷生活館にて４回目の地域サロン
「えがお」が開催されました。９月に実施した体力測
定と体成分測定の結果説明がありました。後半はボ
ランティア講師によるストレッチや筋トレ、身体を使
った脳トレなどを行いました。

11/22㈬　鹿の谷生活館にて、今年２回目とな
る「大昭クラブ」の誕生会にお邪魔しました。前
半は市保健師による健康講話「口の健康につい
て」を学びました。その後、会食を楽しみながら
の誕生会とビンゴ大会が行われ、みなさんで和
やかな時間を過ごしていました。

市内の各集会所にて、市の地域リハビリテーション活
動が行われました。市立診療所リハビリテーション科
から、日常生活で気を付ける点や筋力を維持するため
の運動法を学びました。また、この時期の不安定な雪
道での注意点などアドバイスも受けました。

みんなで昭和歌謡を
唄いながら

誕生日
おめでとうございます ビンゴ！

沼ノ沢 長寿会 恵 ハマナス会
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所
得
税（
確
定
申
告
）

市・道
民
税
の

　
　 

申
告
が
始
ま
り
ま
す

確定申告はｅ-Ｔａｘによる申告が便利です！

※詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

ｅ-Ｔａｘ（電子申告）を利用して、スマートフォンやパソコンから簡単・便利に確定申告が
できます。申告会場は混み合うことが予想されますので、是非ご利用ください。

※会場内の混雑緩和のため、e-Taxや郵送による申告にご協力をお
願いします。

※事業所得や不動産所得・譲渡所得などのある方は、岩見沢税務署
で申告となります。

日　　程　　表

清水沢1～3・
清栄町・清湖町・
宮前町・清陵町・
南清水沢1～4・
南部・沼ノ沢・
真谷地・紅葉山・
楓・登川・滝ノ上

住初・社光・
本町・旭町・
昭和・末広・
鹿の谷・千代田・
常盤・平和・
若菜・日吉・富野

市内全域

市内全域

16:00
10:00

9:00

17:00

17:00

19:00

19:00

16:00

市役所本庁舎
２　階

拠点複合施設
りすた

多目的ホール

月　日 会　場 開始
時間

終了
時間 お住まいの地区

16日
19日
20日
21日
22日
26日
27日
28日
29日
1日
４日
５日

２月

３月

6日
7日
8日
11日
12日
13日
14日
15日

(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)

（木）
（金）

　

市
で
の
受
付
期
間
は
、２
月
16
日
か

ら
３
月
15
日
ま
で
で
す
。

　

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、事
業
所
得
や
不
動
産
所

得
・
譲
渡
所
得
等
の
あ
る
方
は
、岩
見

沢
税
務
署
で
申
告
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
に
必
要
な
持
ち
物
は
、広
報
ゆ

う
ば
り
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
次
の
方
は
申
告
の
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん

◆
１
カ
所
か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る
方

で
給
与
以
外
に
所
得
が
な
く
年
末

調
整
が
済
ん
で
い
る
方

◆
公
的
年
金
受
給
者
で
、他
に
所
得
が

な
く
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方

◆
前
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
方
、ま

た
は
非
課
税
所
得（
障
害
年
金
、遺

族
年
金
な
ど
）の
み
の
方

◆
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
、か
つ
、公

的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ

り
、所
得
税
の
還
付
を
受
け
な
い
方

（
た
だ
し
、公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
の
あ
る
方
は
、市
・
道

民
税
の
申
告
が
原
則
必
要
で
す
）

※
確
定
申
告
を
す
る
方
は
市・道
民
税

の
申
告
は
不
要
で
す
。

※
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合
で
あ
っ

て
も
、市・道
民
税
の
申
告
に
よ
り
、

国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、介
護
保
険
料
な
ど

の
軽
減
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、課
税・所
得
証
明
書
が
必
要

と
な
る
方
も
、申
告
が
必
要
で
す
。

◎
医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は

　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」を
添
付
す
る

こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、必

ず
事
前
に
作
成
し
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
領
収
書
の
添
付
で
は
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

明
細
書
に
つ
い
て
は
、次
ペ
ー
ジ
の

記
入
例
を
参
考
に
、医
療
を
受
け

た
方
ご
と
、支
払
先
ご
と
に
医
療
費

控
除
の
対
象
と
な
る
金
額
を
計
算

し
た
も
の
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
払
っ
た
交
通
費（
公
共
交
通
機

関
）や
保
険
金
な
ど（
生
命
保
険
契

約
な
ど
で
支
給
さ
れ
る
入
院
費
給

付
金
や
健
康
保
険
な
ど
で
支
給
さ

れ
る
高
額
療
養
費
な
ど
）で
補
て
ん

さ
れ
る
金
額
が
あ
る
場
合
は
、そ
れ

ら
に
つい
て
も
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　

明
細
書
の
様
式
に
つ
い
て
は
、岩
見

沢
税
務
署
、市
税
務
課
、南
支
所
お
よ

び
各
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
設
置
し
て
い
る

ほ
か
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、医
療
費
の
領
収
書
な
ど
は
、

自
宅
で
５
年
間
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

市
賦
課
係 

☎
52
―
3
1
2
0

岩
見
沢
税
務
署

☎
0
1
2
6
―
22
―
0
8
1
0

（
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択
）
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『医療費控除の明細書』の記入例

＜記入例①＞

＜記入例②＞

①夕張太郎（夫）、夕張花子（妻）がそれぞれ病院を受診した場合
「医療を受けた方」・「病院・薬局」ごとに記入をします。
　夕張太郎さん　Ａ病院（１～１２月分の合計額） 54,700円　→　１行目に記入
　夕張太郎さん　Ｂ薬局（１～１２月分の合計額）   3,000円　→　２行目に記入
　夕張花子さん　Ｃ病院（１～１２月分の合計額） 20,000円　→　３行目に記入
生命保険や高額療養費などで補填されるものがある場合は、（５）にその金額を記入してください。

JRやバスを利用した「病院・薬局」ごとに交通費を記入します。
　夕張太郎さん　Ｄ病院（１～１２月分の合計額） 43,600円　→　１行目に記入
　夕張太郎さん　Ｄ病院に通院する際の交通費（１～１２月分の合計額）   5,000円　→　２行目に記入
　夕張太郎さん　Ｅ病院（１～１２月分の合計額） 29,800円　→　３行目に記入
　夕張太郎さん　Ｅ病院に通院する際の交通費（１～１２月分の合計額）   4,200円　→　４行目に記入
生命保険や高額療養費などで補填されるものがある場合は、（５）にその金額を記入してください。

②夕張太郎（夫）が病院を受診する際にJRやバスを利用して交通費がかかった場合

⑴医療を受けた方の
氏名

⑵病院・薬局などの
支払先の名称 ⑷支払った医療費の額⑶医療費の区分

夕張　太郎 Ａ病院 54,700円

夕張　太郎 Ｂ薬局
それぞれ

該当するものを
選択

3,000円

夕張　花子 Ｃ病院 20,000円

77,700円

⑸⑷のうち生命保険や社会
保険などで補填される金額

30,100円

30,100円合　　計

〇１月１日～12月31日に支払った医療費が対象です。
〇おむつやストマ用装具の購入費用を医療費控除として申告できますが、申告には、医師の発行する「おむつ使用

証明書」または、「ストマ用装具使用証明書」が必要です。

医療費控除の適用を受ける場合は、「医療費控除の明細書」を作成し、申告書に添付す
る必要があります。
※医療費の領収書などは、添付は不要です。
　（ただし、提示または提出を求める場合がありますので自宅などで５年間保管してください）

⑴医療を受けた方の
氏名

⑵病院・薬局などの
支払先の名称 ⑷支払った医療費の額⑶医療費の区分

夕張　太郎 Ｄ病院 43,600円

夕張　太郎 JR、バス それぞれ
該当するものを

選択

5,000円

夕張　太郎

夕張　太郎

Ｅ病院

バス

29,800円

4,200円

⑸⑷のうち生命保険や社会
保険などで補填される金額

19,000円

合　　計

「病院・薬局」ご
とにかかった
JRやバスの交
通費を記入し
ます。

82,600円 19,000円
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令
和
６
年

市・道
営
住
宅
一
般
公
募
日
程

償
却
資
産
の

　
　
　

申
告
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
の
市
・
道
営
住
宅
一
般
公

募
の
申
込
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、申
込
か
ら
入
居
ま
で
は
ひ
と
月

程
度
の
期
間
が
か
か
り
ま
す
。

例　

３
月
１
日
申
込
↓
抽
選
・
審
査

（
約
２
週
間
）↓
決
定・説
明（
約
１
週

間
）↓
３
月
24
日
頃
入
居

○
第
１
回　

３
月
１
日
〜
12
日

○
第
２
回　

７
月
１
日
〜
10
日

○
第
３
回　

11
月
１
日
〜
13
日

※
日
程
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
募
集
す
る
住
宅
は
、募
集
月
ご
と
に

広
報
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
建
築
住
宅
係

 

☎
52
―
3
1
1
9

夕
張
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

 

☎
57
―
7
5
9
3

申
告
の
必
要
な
方

　

事
業（
農
業
含
む
）を
営
む
個
人
、

法
人
の
方
は
、所
有
す
る
事
業
用
資
産

（
償
却
資
産
）の
申
告
が
必
要
で
す
。

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
所
有
す
る

償
却
資
産
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

資
産
の
増
減
が
な
か
っ
た
場
合
で

も
、申
告
は
必
要
で
す
。

　

前
回
申
告
の
あ
っ
た
方
に
申
告
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、「
償
却
資
産
を

持
って
い
る
け
ど
申
告
書
が
届
い
て
い
な

い
」と
い
う
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
資
産
の
例

【
構
築
物
】舗
装
路
面
、塀
、看
板
、農

業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス　

な
ど

【
機
械
お
よ
び
装
置
】加
工
機
械
、製

造
機
械　

な
ど

【
車
両
お
よ
び
運
搬
具
】大
型
特
殊
自

動
車　

な
ど

（
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
が
課
税

さ
れ
る
も
の
は
除
く
）

【
工
具
･
器
具
お
よ
び
備
品
】机
、椅

子
、パソ
コ
ン
、自
動
販
売
機　

な
ど

※
一
時
的
に
使
用
し
て
い
な
い
資
産
や

未
稼
働
の
資
産
、減
価
償
却
が
終

わ
っ
た
資
産
も
申
告
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限　

令
和
６
年
１
月
31
日

※
期
限
間
近
で
す
と
混
雑
し
ま
す
の

で
早
め
の
提
出
に
協
力
願
い
ま
す
。

※
郵
送
ま
た
は
電
子
申
告
に
よ
る
提

出
に
協
力
願
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
申
告
の

手
引
き
な
ど
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

市
賦
課
係・南
支
所

問
合
せ
先　

市
賦
課
係

 

☎
52
―
3
1
2
0

『まいまいつぶろ』　村木嵐/著　幻冬舎

・いまこそガーシュウィン（中山七里）　・あなたが誰かを殺した（東野圭吾）
・二律背反（本城雅人）　・ヨルノヒカリ（畑野智美）　・図書館のお夜食（原田ひ香）
・十戒（夕木春央）　・ヒロイン（桜木紫乃）　・日本人が移民だったころ（寺尾紗穂）
・扉の向う側（ヤマザキマリ）　・写真が語る空知の100年（いき出版）

☆新しく入った本

　第八代将軍徳川吉宗の嫡男・長福丸（ながとみまる）は生まれた時の病により、
手足に麻痺が残り、口がまわらないため、誰にも言葉が届かない。そんな長福丸の
前に彼の言葉を解する少年が現れた。この少年、のちの大岡忠光は長福丸の口と
なることに徹し、その献身によって、廃嫡とまで噂された長福丸は第九代将軍・徳
川家重となった。

新着図書のご紹介

問合せ先　りすた図書館　☎57－7583
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ハ
ン
タ
ー
に

　

興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

飲
食
店
や
食
品
工
場
な
ど
で

　

ガ
ス
機
器
を

　
　

使
わ
れ
て
い
る
皆
様
へ

夕
張
市
内
の
小
中
高
生
対
象

リ
フ
ト
無
料
引
換
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

夕
張
市
は
北
海
道
猟
友
会
夕
張
支

部
と
猟
銃
の
所
持
許
可
や
狩
猟
免
許

取
得
な
ど
の
相
談
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
シ
カ
や
ア
ラ
イ
グ
マ
、カ
ラ

ス
な
ど
に
よ
る
農
産
物
へ
の
被
害
が
多

く
、電
気
牧
柵
な
ど
に
よ
る
対
策
も
実

施
し
て
い
ま
す
が
、狩
猟
に
よ
り
シ
カ

な
ど
の
数
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

免
許
の
取
得
な
ど
に
対
す
る
補
助

が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
農
林
係

 

☎
52
―
3
1
2
4

　

ガ
ス
が
正
常
に
燃
え
る
た
め
に
は
、

酸
素
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
る
新
鮮
な

空
気
が
必
要
で
す
。

　

ガ
ス
機
器
を
使
っ
て
い
る
と
き
に
酸

素
が
足
り
な
く
な
る
と
燃
焼
が
不
完

全
に
な
り
、人
体
に
有
毒
な
一
酸
化
炭

素（
Ｃ
Ｏ
）が
発
生
し
て
中
毒
に
な
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
一
酸
化
炭
素
中
毒
を
防
ぐ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
３
つ
。

　

毎
日
、職
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

○
ガ
ス
機
器
を
使
う
と
き
は
、必
ず
換

気（
給
気
と
排
気
）を
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
季
の
マ
ウ
ン
ト
レ
ー
ス
イ
ス
キ
ー
場

で
、夕
張
市
内
の
小
中
高
生
を
対
象

に
、リ
フ
ト・ゴ
ン
ド
ラ
券
の
１
日
券
無

料
引
換
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対　

象

・
夕
張
市
内
在
住
で
市
内
ま
た
は
市

外
の
小
中
学
校
・
高
校
に
通
う
方

・
夕
張
市
外
か
ら
市
内
の
小
中
学

校
・
高
校
に
通
う
方

対
象
期
間

令
和
５
年
12
月
９
日（
土
）〜
令
和
６

年
３
月
31
日（
日
）

利
用
方
法

①
下
記
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、ス
キ
ー
場
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
学
生
証
や
保
険
証
な
ど
と
本
人
写

真
を
併
せ
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
） 

。

○
ガ
ス
機
器
や
換
気
設
備
は
き
れ
い
に

清
掃
し
、定
期
的
に
点
検
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
万
が一に
そ
な
え
て
、厨
房
や
工
場
に

Ｃ
Ｏ
警
報
器
の
取
り
付
け
を
し
ま

し
ょ
う
。

※
ガ
ス
機
器
の
点
検・使
用
な
ど
に
関

す
る
詳
し
い
内
容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
予
防
係

 

☎
53
―
4
1
2
1

②
登
録
証（
写
真
付
き
）が
発
行
さ
れ

ま
す
。

③
利
用
し
た
い
日
に
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン

タ
ー
に
登
録
証
を
渡
し
て
、１
日
券

と
引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

④
お
帰
り
の
際
に
、イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
カ
ウ
ン
タ
ー
で
登
録
証
を
お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。

◆
大
人
・
シ
ニ
ア
向
け
特
別
料
金

　

夕
張
市
民
を
対
象
に
、リ
フ
ト・ゴ
ン

ド
ラ
１
日
券
の
特
別
販
売
も
実
施
さ

れ
ま
す
。ご
利
用
の
際
は
、チ
ケ
ッ
ト
カ

ウ
ン
タ
ー
に
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

証
な
ど
の
夕
張
市
民
で
あ
る
こ
と
と

年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

料　

金

大　

人　

４
２
０
０
円（
６
０
０
０
円
）

シ
ニ
ア　

３
５
０
０
円（
５
１
０
０
円
）

※
括
弧
内
は
定
価
、シ
ニ
ア
は
60
歳
以

上
※
ご
自
身
の
障
害
保
険
、他
者
へ
の
賠

償
責
任
保
険
の
加
入
を
お
勧
め
し

ま
す
。

※
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

マ
ウ
ン
ト
レ
ー
ス
イ
ス
キ
ー
場（
㈱
夕
張

リ
ゾ
ー
ト
オ
ペ
レ
ー
シ
ョン
）

 

☎
57
―
7
7
6
6

2023－2024　夕張市民　小中高生リフト・ゴンドラ１日券無料　お申込書

■受付記入欄

■お客様記入欄（黒枠内をご記入ください）
フリガナ

お 名 前

ご 住 所

保 護 者 名

保護者連絡先

身分証明書 顔写真□免許証　□保険証　□学生証　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　月　　　日　担当：　　　月　　　日　受付担当

□

受　付　日 登録証発行日

本 人 携 帯

〒　　　－
夕張市

学 　 年
高 校 　 　 年
中 学 　 　 年
小 学 　 　 年
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栗
山
警
察
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　

皆
さ
ま
へ

〜
災
害
時
の
ペ
ッ
ト
と
の

　
　

同
行
避
難
に
つ
い
て
〜

「
令
和
５
年
度

夕
張
市
功
労・善
行
表
彰
」の

　
　
　
　
　

訂
正
と
お
詫
び

高
齢
者
が
市
外
で

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
の

　
　
　
　
　

助
成
に
つ
い
て

「
ゆ
る
リ
ラ
講
座

　
（
老
人
福
祉
会
館

　
　
　
　

第
３
ク
ー
ル
）」の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

◆
警
察
署
な
ど
の
窓
口
業
務
の
受
付

時
間
が
変
わ
り
ま
す

　

令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）か
ら
警

察
署
の
窓
口
受
付
時
間
が
変
わ
り
ま

す
。皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
し
い
受
付
時
間

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

対
象
と
な
る
主
な
手
続
き

運
転
免
許
証
関
係
、車
庫
証
明
関
係
、

道
路
使
用
許
可
な
ど

※
事
件
・
事
故
・
落
と
し
物
の
届
出
な

ど
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
24
時
間
受
付

け
し
て
い
ま
す
。

◆
１
１
０
番
通
報
の
適
切
な
利
用
を

　

１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」で

す
。

　

１
１
０
番
は
、緊
急
の
事
件・事
故
な

ど
を
い
ち
早
く
警
察
へ
通
報
す
る
た
め

の
緊
急
電
話
で
す
。

　

緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
遺

失
物
・
拾
得
物
の
届
出
、諸
手
続
き
に

関
す
る
問
合
せ
な
ど
は
、最
寄
り
の
警

察
署
、交
番・駐
在
所
の
電
話
を
、相
談

や
警
察
業
務
に
関
す
る
意
見
・
要
望

は
、短
縮
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
９
１
１
０
」の

警
察
相
談
専
用
電
話
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

栗
山
警
察
署

☎
0
1
2
3
―
72
―
0
1
1
0

　

災
害
時
、あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
事

な
ペッ
ト
を
守
る
た
め
に
、い
ま
、で
き
る

こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
！

◆
飼
い
主
が
い
ま
、や
る
べ
き
こ
と
は
？

・
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
寄
生
虫
の
駆
除
な

ど
、健
康
面
の
チェック
を
し
ま
し
ょ
う

・
最
低
限
の
し
つ
け
や
、ケ
ー
ジ
に
慣

ら
す
訓
練
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
に

よ
る
所
有
明
示
を
し
ま
し
ょ
う

・
住
宅
の
災
害
対
策
や
、フ
ー
ド
、ト
イ

レ
シ
ー
ト
な
ど
の
ペッ
ト
の
避
難
セ
ッ

ト
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

◆
も
し
、被
災
し
て
し
ま
っ
た
ら
？

・
災
害
時
に
は
ペ
ッ
ト
を
落
ち
着
か

せ
、迷
子
に
さ
せ
な
い
よ
う
注
意
し

て
、ペッ
ト
と
と
も
に
同
行
避
難
を

し
ま
し
ょ
う

※
ペッ
ト
が
理
由
で
避
難
し
な
い
こ
と

は
、自
分
の
安
全
を
脅
か
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、ペッ
ト
と
一
緒

に
同
行
避
難
を
し
ま
し
ょ
う

〈
同
行
避
難
と
は
？
〉

　

同
行
避
難
と
は
、避
難
所
ま
で
の
避

難
行
動（
行
為
）の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

避
難
所
で
、ペッ
ト
と
人
が
同
じ
ス
ペ

ー
ス
で
過
ご
す
こ
と
な
ど
の
同
伴
避
難

を
指
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
保
安
係

 

☎
53
―
4
1
2
1

　

広
報
ゆ
う
ば
り
2
0
2
3
年
12
月

号
２
ペ
ー
ジ「
令
和
５
年
度
夕
張
市
功

労・善
行
表
彰
」に
掲
載
の
功
労
表
彰

さ
れ
た
方
々
の
年
齢
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。正
し
く
は
、大
山
修
二
さ
ん（
70

歳
）、小
林
尚
文
さ
ん（
70
歳
）、小
川

昭
雄
さ
ん（
77
歳
）、松
平
雄
二
さ
ん

（
68
歳
）、川
村
隆
夫
さ
ん（
86
歳
）、澤

野
政
美
さ
ん（
71
歳
）で
す
。お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
総
務
係

 

☎
52
―
3
1
7
0

　

市
外
の
医
療
機
関
や
施
設
に
入
院・

入
所
し
て
い
る
方
で
、市
に
願
書
を
提

出
し
た
う
え
で
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン・
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
方
に
、接
種
費
用
の一

部
を
助
成
し
ま
す
。

　

申
請
書
類
の
提
出
期
限
は
令
和
６

年
３
月
末
ま
で
で
す
の
で
、お
忘
れ
な

く
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

予
防
接
種
費
用
助
成
申
請
書
、領
収

書
の
コ
ピ
ー
、予
診
票
、通
帳
の
コ
ピ
ー

（
口
座
の
名
義
人
、口
座
番
号
、店
名
の

分
か
る
ペ
ー
ジ
）

　

足・
腰
、認
知
機
能
な
ど
が
衰
え
は

じ
め
た
と
感
じ
て
い
る
、高
齢
者
の
か

た
向
け
の
事
業
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
、専

門
の
講
師
が
軽
運
動
と
認
知
機
能
を

維
持
向
上
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
ま
す
。

　

日
程
・
会
場
は
下
記
の
と
お
り
で

す
。

対　

象　

夕
張
市
民

持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、飲
み
物

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装

料　

金　

無
料

そ
の
他

　

日
程
の
変
更・中
止
の
場
合
は
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

37・５
℃
以
上
の
発
熱
や
風
邪
症
状

な
ど
の
体
調
不
良
が
あ
る
場
合
は
、参

加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

申
込・問
合
せ
先　

市
包
括
支
援
係

☎
52
―
3
1
0
7

提
出・問
合
せ
先　

市
保
健
係

☎
52
―
3
1
0
6

場　　所 実　施　日 開 催 時 間 申込締切
●老人福祉会館運行の無料送迎バス
　午後2:30発
※帰りに利用する方は申込みの際に申し出く
ださい。

●夕鉄バス
　石炭博物館11：30発
　→「夕鉄本社ターミナル」11：43着
新夕張駅前11：37発
　→「夕鉄本社ターミナル」12：11着
詳細は令和5年10月1日改正の夕鉄バス時刻
表をご確認ください。

交　　　通

２月６日(火)

２月13日(火)

２月20日(火) １月30日(火)

２月27日(火)

３月５日(火)

老人福祉会館
（定員35名）

午後１：00～２：30
(受付12：30～)
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予
防
接
種

お
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

令
和
６
年
度

 

認
定
こ
ど
も
園・保
育
園
の

　

  

入
園
児
を
募
集
し
ま
す

予防接種一覧表

乳
幼
児
対
象

小
学
生
以
上
対
象

ヒブワクチン 生後２カ月～５歳未満
初回接種　３回

（生後12カ月までに完了）

予防接種名 対象年齢 回　　数

小児用
肺炎球菌ワクチン

B型肝炎ワクチン

四種混合

ＢＣＧ

麻しん・風しん
混合ワクチン

水痘ワクチン

日本脳炎ワクチン

二種混合

生後２カ月～５歳未満

１歳未満
生後２カ月～　　
　　７歳６カ月未満

１歳未満

１歳～３歳未満
１期

3歳～７歳６カ月未満

２期
9歳～13歳未満

※すでに１期３回接種を終
了した方のみ。

特例制度対象者

平成19年４月１日以前
に生まれた方で、20歳
未満の方

小学６年生（11歳～12歳）
※期限は３月末まで

追加接種　１回

ロタワクチン
（ロタリックス）

生後６週０日後～
生後２４週０日後までの間

初回接種　３回
（生後12カ月までに完了）

追加接種　１回
３回

初回接種　３回
追加接種　１回

１期：１歳～２歳未満
２期：小学校就学１年前
の年度※助成は3月末まで

キャッチアップ接種
平成9年４月２日～
平成19年４月１日に

生まれた女性
※助成は令和７年３月末まで

１回

１回

２回

ロタワクチン
（ロタテック）

生後６週０日後～
生後３２週０日後までの間 ３回

２回
１期初回接種　２回
１期追加接種　１回

１回

２回もしくは３回
※ワクチンの種類や接種

開始年齢により異なり
ます

20歳までに４回

１回

子宮頸がんワクチン 小学６年生～高校1年生
相当の年齢の女子

　

定
期
予
防
接
種
は
定
め
ら
れ
た
期

間
、回
数
を
受
け
る
こ
と
で
免
疫
が
獲

得
さ
れ
ま
す
。１
年
の
節
目
に
、今
一
度

母
子
手
帳
を
確
認
し
、接
種
漏
れ
が

な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。接
種
料

金
は
無
料
で
す
が
、接
種
時
の
年
齢

が
、表
の
対
象
年
齢
を
超
え
た
場
合
、

任
意
接
種
扱
い
と
な
り
自
己
負
担（
有

料
）と
な
り
ま
す
。

　

接
種
間
隔
や
受
け
方
な
ど
、ご
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、保
健
係
ま
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
保
健
係

 

☎
52
―
3
1
0
6

入
園
資
格

①
保
護
者
が
共
働
き
や
病
気
な
ど
の

た
め
、家
庭
で
保
育
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
生
後
３
カ
月
か
ら
５
歳

ま
で
の
児
童（
ゆ
う
ば
り
丘
の
上
こ

ど
も
園・沼
ノ
沢
保
育
園
）

②
①
に
該
当
し
な
い
幼
児
教
育
を
希

望
す
る
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
児
童

（
ゆ
う
ば
り
丘
の
上
こ
ど
も
園
）

受
付
期
間

　

１
月
23
日（
火
）〜
24
日（
水
）

　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時

※
都
合
に
よ
り
期
間
内
に
申
し
込
み
で

き
な
い
方
は
、各
園
ま
た
は
市
子
ど

も・
子
育
て
支
援
係
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

な
お
、年
度
途
中
で
の
入
園
希
望
に

対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、

で
き
る
限
り
受
付
期
間
内
で
の
申

し
込
み
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

受
付
場
所　

各
園
ま
た
は
市
子
ど
も・

子
育
て
支
援
係

提
出
書
類　

教
育・保
育
給
付
認
定
申

請
書
、就
労
証
明
書
な
ど
保
育
の
必
要

性
の
事
由
を
証
す
る
書
類
な
ど（
保
護

者
や
同
居
の
親
族
な
ど
全
員
分
）

※
提
出
書
類
は
、各
園
お
よ
び
市
子
ど

も・
子
育
て
支
援
係
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

そ
の
他

　

保
育
料
は
保
護
者
の
市
民
税
所
得

割
額
に
よ
り
算
定
し
、４
〜
８
月
ま
で

は
前
年
度
の
、９
月
〜
翌
年
３
月
ま
で

は
当
該
年
度
の
市
民
税
所
得
割
額
を

基
に
決
定
し
ま
す
。

　

在
園
中
の
方
に
つ
い
て
は
、入
園
の
手

続
き
に
あ
わ
せ
て
現
況
届
の
手
続
き
も

行
い
ま
す
。こ
の
届
出
は
、保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
や
状
況
に
引
き
続
き
該

当
し
て
い
る
こ
と
の
確
認
の
た
め
に
必

要
と
な
り
ま
す
。提
出
が
な
い
場
合
、

引
き
続
き
施
設
の
利
用
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

保
護
者
の
勤
務
先
が
夕
張
市
外
の

場
合
な
ど
で
、他
市
町
村
の
保
育
園
な

ど
へ
の
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、こ
の

受
付
期
間
よ
り
も
早
期
の
手
続
き
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
子

ど
も・
子
育
て
支
援
係
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

丘
の
上
こ
ど
も
園 
☎
59
―
7
8
3
1

沼
ノ
沢
保
育
園 

☎
57
―
3
1
6
4

市
子
ど
も・子
育
て
支
援
係

 

☎
57
―
7
5
8
2
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令
和
６
年
度

  
学
童
ク
ラ
ブ
入
所
児
童
を

　
　
　
　
　

  

募
集
し
ま
す

夕
張
ア
ー
カ
イ
ブ

　
　
　
　

２
０
２
４
冬

年
末
年
始
の

　
　
　

水
道
修
理
の
受
付

年
末
年
始
の

　
　
　

小
中
学
校
窓
口

開
設
場
所

・
な
か
よ
し
学
童
ク
ラ
ブ

（
ゆ
う
ば
り
小
学
校
内
）

 

☎
59
―
3
1
8
0

・
す
く
す
く
学
童
ク
ラ
ブ

（
老
人
福
祉
会
館
隣
）

 

☎
56
―
5
3
1
5

※
状
況
に
よ
り
、合
同
保
育
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

定　

員

各
学
童
ク
ラ
ブ
と
も
に
25
名

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、低
学
年
を
優

先
し
、定
員
を
超
え
た
学
年
で
抽
選

を
行
い
ま
す
。な
お
、定
員
を
超
え

た
学
年
の
中
で
、生
活
保
護
世
帯
、

ひ
と
り
親
世
帯
を
優
先
し
ま
す
。

対
象
児
童　

市
内
の
留
守
家
庭
の
小

学
生
で
、次
に
該
当
す
る
児
童

○
生
活
保
護
世
帯・ひ
と
り
親
家
庭
の

児
童

○
保
護
者
が
共
働
き
世
帯
の
児
童

○
保
護
者
が
長
期
病
気
の
児
童

保
育
開
始
日　

４
月
１
日（
月
）

開
設
日・時
間

【
平
日
】午
後
１
時
〜
６
時

【
土
曜
日
、夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇

お
よ
び
学
校
休
業
日
】午
前
８
時
か
ら

午
後
６
時
ま
で

申
込
期
間

２
月
１
日（
木
）〜
９
日（
金
）

　

夕
張
市
内
外
の
映
像
鑑
賞
と
解
説

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

１
月
27
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た

多
目
的
室
１・２

内　

容　

石
炭
政
策
の
転
換
と
と
も

に
進
ん
だ
閉
山
は
、1
9
6
0
年
代
〜

1
9
8
0
年
代
が
ピ
ー
ク
で
し
た
が
、

そ
こ
を
生
き
延
び
た
ビ
ル
ド
鉱
も
そ
の

後
次
々
と
閉
じ
、1
9
9
0
年
代
後
半

に
は
国
内
ほ
ぼ
全
て
の
炭
鉱
は
そ
の
歴

史
を
終
え
ま
し
た
。夕
張
は
そ
の
後
、

財
政
再
建
団
体
と
な
り
、世
間
の
耳
目

を
そ
の
一
点
に
集
め
ま
し
た
が
、も
し

「
そ
れ
」が
な
か
っ
た
ら
、ど
の
よ
う
な

街
と
な
っ
た
の
か
、他
地
域
の
映
像
と

と
も
に
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る
内
容
と

な
って
い
ま
す
。

参
加
費・申
込　
い
ず
れ
も
不
要

主
催
者　

夕
張
地
域
史
調
査
室

問
合
せ
先　

市
社
会
教
育
係

 

☎
57
―
7
7
1
1

　

12
月
30
日
か
ら
１
月
８
日
ま
で
の
水

道
修
理
の
当
番
日・当
番
店
は
次
の
と

お
り
で
す
。

◆
12
月
31
日

　

日
管
建
設
㈱
夕
張
出
張
所

 

☎
52
―
2
5
5
1

◆
１
月
３
日

　

㈲
石
川
衛
生
工
業

（
岩
見
沢
市
北
村
中
央
）

☎
0
1
2
6
―
56
―
2
7
8
1

◆
１
月
６
日

　

北
宝
建
設
㈱
夕
張
支
店

 

☎
55
―
2
5
2
2

※
営
業
時
間
は
各
日
午
前
９
時
〜
午

後
３
時

※
こ
の
期
間
の
作
業
料
金
は
割
増
し

と
な
り
ま
す
。

※
市
で
は
水
道
凍
結
な
ど
の
修
理
は

行
っ
て
い
な
い
た
め
、上
記
の
指
定
業

者
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
管
理
係

 

☎
52
―
3
1
5
2

　

小
中
学
校
は
、12
月
29
日
〜
１
月
３

日
ま
で
閉
庁
し
ま
す
の
で
、緊
急
の
連

絡
は
夕
張
市
役
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
先　

市
役
所
代
表
電
話

 

☎
52
―
3
1
3
1

問
合
せ
先　

市
教
育
委
員
会

 

☎
57
―
7
5
8
1

そ
の
他　

希
望
者
が
多
く
受
け
入
れ

が
で
き
な
い
場
合
、希
望
と
は
別
の
学

童
へ
入
所
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。令
和
５
年
度
か
ら
引
き
続
き

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、再
度
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
先　

市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

係
、市
生
活
福
祉
係
、各
学
童
ク
ラ
ブ

問
合
せ
先

市
子
ど
も・子
育
て
支
援
係

 

☎
57
―
7
5
8
2

令和６年度保育料
階　層 区　　　分 月　額

Ａ階層 生活保護法による被保護世帯、ひとり親世帯 1,200円

Ｂ階層 Ａ階層を除き、前年分の所得税 非課税 世帯 4,700円

Ｃ階層 Ａ階層を除き、前年分の所得税 課税 世帯 8,200円

※①1世帯から2名以上の児童が入所した場合、2人目以降の保育料は1/2になります。
※②保育料のほかに、おやつや行事の経費として、月額2,000円を父母会で徴収します。
※③スポーツ安全保険（傷害保険）に加入していただきます（年額800円）。

「みんなでつくる
　夕張の記憶ミュージアム」」

Episode 66

懐かしい夕張の写真をお寄せください。
下記フェイスブックに投稿または清水沢コミュニティゲート（宮前町39 
宮コ23）に持参いただくか、市地域振興係でも受け付けています。

「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」　https://yubarinokioku．net/ 
フェイスブックページ　https://www．facebook．com/yubarinokioku/ 
夕張の記憶ミュージアム実行委員会（幹事・清水沢プロジェクト　☎57－7463）

　「沼ノ沢駅旧駅舎」　白石清志さん所蔵、1963年

▼この写真は下記でもご覧いただけます。
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暴風雪は、北海道付近を発達した低気圧が通過する時や強い冬型の気圧配置の時に多く発生します。暴風
雪の時には、屋外での行動は非常に危険な状態となります。

○雪で数メートル先も見えなくなり、方向感覚を失って、自分のいる場所が分からなくなる。
○風と雪によって体の熱が奪われると、体温が急激に低下する。
○吹きだまった雪で車のマフラーや家の暖房などの給排気口が塞がると、一酸化炭素中毒を起こす可能

性がある。
○暴風や飛散物などによって電線が切れると、停電となり、照明や暖房が使えなくなる。

気象庁が発表する防災気象情報により、重大な災害が発生するおそれがある「暴風雪警報」が発表さ
れている場合で、「数年に一度の猛吹雪」「外出を控えてください」という呼びかけがある場合は、外出
を取りやめるなどの対策をしましょう。

暴風雪への備え

日常から暴風雪に備える

問合せ先　市消防本部保安係　☎53－4121

札幌管区気象台防災気象情報

新春作品展

期　　間：

場　　所：

１月23日（火）～ 2月２日（金）
（最終日は午後３：00まで）
拠点複合施設りすた　待合ギャラリー

主催：夕張美術協会
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年
末
年
始
の
窓
口

　

市
役
所
は
12
月
30
日
か
ら
１
月
８

日
ま
で
閉
庁
と
な
り
ま
す
。

　

閉
庁
中
の
住
民
票
な
ど
の
交
付
、戸

籍
の
届
出
は
次
の
と
お
り
受
け
付
け

ま
す
。

◆
住
民
票・戸
籍・印
鑑
証
明
の
臨
時

交
付
窓
口

時
　
間
　
令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）

午
前
８
時
45
分
〜
正
午

場
　
所　

市
市
民
係

◆
戸
籍
の
届
出

【
日
中
の
受
付
】

場
　
所　

次
の
場
所
の
日
直

・
本
庁　
　
 

☎
52
―
3
1
3
1

・
南
支
所 

☎
59
―
6
1
1
1

時
　
間　

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
30
分

【
夜
間
の
受
付
】

※
死
亡
届
出
の
受
付
は
し
ま
せ
ん
。

場
　
所

消
防
本
部（
清
水
沢
宮
前
町
）

 

☎
53
―
4
1
2
2

時
　
間　

午
後
５
時
30
分

〜
翌
朝
午
前
８
時
30
分

問
合
せ
先　

市
市
民
係

 

☎
52
―
3
1
0
4

人　口 6,433人(－31人)
　男 3,041人(－11人)
　女 3,392人(－20人)

世帯数 3,905世帯(－19世帯)
（　）は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民が含まれています。

次
号
、広
報
ゆ
う
ば
り
２
月
号
は
、

２
月
１
日
に
配
布
し
ま
す
。

令和６年12月１日　現在
夕張市の情報はこちらから

夕張市ホームページ
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

夕張市 X（旧Twitter）

年末年始のごみ収集日程

年末年始の共同浴場の営業について

○「宮前町浴場」と「真谷地浴場」については、1月5日(金)以降、平常どおり営業します。
○「清陵浴場」については、1月4日(木)以降、平常どおり営業します。

○ごみ収集については、1月9日（火）以降、通常どおりの収集になります。

問合せ先
市環境生活係　☎52－3108

宮前町浴場 真谷地浴場 清陵浴場

一般ごみの収集 資源ごみの収集 埋立処分地

年
末
年
始
の
診
療
体
制

○
全
日
診
療 

△
午
前
診
療

×

休
診

中條医院　☎58－2350 × × 〇

南清水沢診療所
☎59－7085

× × ○

市立診療所　☎57－7781 ○ × 〇

医療機関名 12月29日（金）12月30日（土）
～１月３日（水）

１月４日（木）

○

○

○

１月５日（金）

12月29日（金）
12月30日（土）～1月3日（水）

1月4日（木）
1月5日（金）

1月6日（土）～１月８日（月）
１月９日（火）

金曜日の収集地区
休　み

水・木曜日の収集地区
火・金曜日の収集地区

休　み
火・金曜日の収集地区

第1火曜日の収集地区
休　み

第1木曜日の収集地区
第1水曜日の収集地区

休　み
第２火曜日の収集地区

午前8時30分～午後4時30分
休　み

午前8時30分～午後4時30分
午前8時30分～午後4時30分

休　み
午前8時30分～午後4時30分

12月29日（金）
12月30日（土）
12月31日（日）

1月1日（月）～1月2日（火）
1月3日（水）
1月4日（木）
1月5日（金）

午後3時30分～午後8時00分
休　み

正午～午後4時00分
休　み

正午～午後4時00分
休　み

午後3時30分～午後8時00分

午後3時30分～午後8時00分
休　み

正午～午後4時00分
休　み

正午～午後4時00分
休　み

午後3時30分～午後8時00分

午後4時00分～午後8時30分
午後4時00分～午後8時30分
午後2時00分～午後6時00分

休　み
午後1時00分～午後5時00分
午後4時00分～午後8時30分
午後4時00分～午後8時30分
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