
　　　　　　　　　　　毎月お便りをご自宅に郵送していましたが、
　これからは、オレンジカフェの時に次号のお便りをお渡しします。
　(お休みされた時は、ご自宅に郵送、またはポストへ投函いたします)

　よろしくお願いいたします！

古・夕張写真

夕張が賑やかだった頃の

懐かしい景色を覚えていますか？

この辺りを歩いた事はありますか？

４月２２日(水)

夕張拠点複合施設『りすた』

参加

無料
参加 市内に住んでいる方

１３：３０～頭の体操

１４：００～軽運動

１５：００～終了

★飲み物～コーヒー・紅茶・お茶など

※ 会員以外の方は￥１００

物忘れや認知症の予防に興味がある方はぜひご参加ください

個別の相談など気楽にお問合せください

電話 ５６－６６６６(レインボーヒルズ) たかしま


