
【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示
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【分析】

 ■　夕張市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数35名、中学校１校・生徒数33名）

＜小学校＞

学校全体で、前年度、体力・運動能力向

上の目標設定をしたことにより、男子で友達

と助け合ったり、教え合ったりする学習で

「できたり、わかったり」することがいつも

あったり、女子で中学校で授業以外でも自

主的に運動したいと思ったりする児童の割

合が全国及び全道を上回ったと考えられ

る。

＜中学校＞

学校全体で、調査結果を踏まえた年間指

導計画の改善を反映したことにより、男子で

いつも進んで学習に参加したり、女子で保

健体育の授業は生活を健康で明るいもの

にすると思ったりする生徒の割合が全国及

び全道を上回ったと考えられる。

【夕張市の体力向上策】
◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた体力向上に向けた取組の推進
◎　体育協会との連携による総合型地域スポーツクラブの活用による健康維持及び促進
◎　市内スキー場を活用したスキー授業の実施による地域の特色を生かした魅力ある教育課程の推進
◎　「外部指導者活用事業」の活用による魅力ある部活動の実施及び活性化
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】
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