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「もう中学生」から「ＮＥＷにゅう中学生」へ  夕張中学校長 
春の爽やかな風が吹く薫風の皐月がやってきます。世はゴールデンウィーク突入です。 

 

1年生の皆さん「もう中学生」になって１か月経ちましたね。 

２年生の皆さん「もう２年生」になって１か月経ちましたね。 

３年生の皆さん「もう３年生」になって１か月経ちましたね。 

 

私は「もう中学生」というお笑い芸人を推しています。先日はテレビで「タンスと

ダンス」という段ボールで作ったタンスとダンスするシュールなネタを披露していました。 

 

なぜ好きなのか？ 

それはもう名前ですよね。「もう中学生」。中学校に関係する人々なら無視できな

いインパクトある芸名です。中学生だってきっと気にはなるはず（でもないか）。 

 

そこで素朴な疑問。なぜそんな芸名を付けたのか。 

単にツッコミをもらえるインパクトを考えての芸名ということもあるようですが、「もう

中学生」というのは、小学校の卒業文集の作文のタイトルそのままだそうです。 

「もう中学生になるなあ」という中学生になる時の期待と不安でいっぱいだった気持ちを

忘れないように。また、芸人になる夢を持ったのもその頃のようで、中学生になる頃の夢を

見た気持ちを忘れないようにするために「もう中学生」という芸名を付けたのだそうです。 

中学校生活への期待と不安、夢を忘れないための「もう中学生」という名前。なるほどと

思いました。 

 

初心忘るべからず～５月は再始動のとき 
夕張中学校の皆さんもこの４月、新しい年度の始まりのときに抱いていた期待や不安、夢

があったことでしょう。そして「頑張ってやっていこう！」という気持ちをもっていたこと

でしょう。1 か月経ってどうでしょうか？始まりの気持ちを覚えていますか？うまくいけ

たこと、いけなかったこと。いろいろあったでしょう。５月は、「初心忘るべからず」とい

う言葉を心にとめて、自分を再始動（リスタート）させていきましょう。 

 

そして、期待を形にするのも、不安を解消するのも、夢を実現するのも、まず自分が動く

こと、行動することによって叶います。思っているだけでは何も変わりませんし、何も叶い

ません。自分で動いて、行動して期待を形に、不安を解消し、夢に近づいてください。 

 

 しかし、連休後の５月は、爽やかな気候とは裏腹に、再始動できずに、精神的・身体的に

落ち込んだり、動けなくなる人がいます。いわゆる「五月病」といわれる症状です。 

そうならないためにも、連休はゆったりとリフレッシュするとともに、この 1 か月をふ

りかえり、修正しながら、また 5月からの計画を立てていきましょう。 

 自分が「自分を動かす」味方であり応援者です。自分で自分を落ち込ませず、自分の機嫌

は自分でとるようにしましょう。連休後の「NEWにゅう中学生」に期待しています。 
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転入職員紹介

松本 浩幸 教頭
白鳥とマガンが迎えてくれました。物

心ついたときから夕張山地を眺め、山を
挟んだ北の集落で小学生時代を過ごし、
街並に懐かしさを感じています。冷水山
に慣れ親しみながらスキーを楽しんでき
ました。自分に何ができるかを見極めな
がら、進取果敢に夕張中学校の教育の歩
みに力を尽くします。多くの皆様にご協
力いただくと大きな成果に繋がると信じ
ています。宜しくお願いいたします。

花輪 光修 教諭
この度の異動で妹背牛町立妹背牛

中学校より参りました。花輪光修と
申します。年齢も重ねてしまいまし
たが、新たな気持ちで頑張りたいと
思いますので、どうぞよろしくお願
いいたします。

堀井 雅人 教諭
この度、白老町立白老中学校から赴
任しました。化石が取れて、紅葉が
きれいで、立派なスキー場があり、
そしておいしい夕張メロン…楽しみ
がいっぱいなこの街で仕事ができる

ことを大変楽しみにして来ました。
これからよろしくお願いいたします。

宮吉 正和 事務主任
この度神恵内村立神恵内中学校か

ら赴任しました事務職員の宮吉（み
やよし）と申します。神恵内村は北
海道の後志管内の日本海に面すると
てもとても小さな漁業の村です。夕
張市についてはまだまだ知らないこ
とばかりなので、ご迷惑やご負担を
おかけするかもしれませんが、これ
からよろしくお願いいたします。

佐藤 百加 教育業務支援員
この度教育業務支援員として働か

せていただきます。夕張での生活は

６年目となります。夏冬問わず、雄

大な自然の中、日々子どもと駆け回

っています。午前中だけの短い勤務

時間ですがどうぞ宜しくお願いしま

す。

土井 敦子 スクールカウンセラー (夕張市に長年勤務されてます）

土井先生は困っていることや、悩んでいることを一緒に考えてくれます。

生徒の皆さんだけでは無く、保護者の方ともお話しします。どのようにしたら、気持ちが楽になった

り、解決に向かったりするのかを、一緒に考えてくれます。

まずは、気軽に土井カウンセラーとお話ししましょう。以下は土井先生からです。

頭「知性」でわかっていても、「感情」をコントロールすることは難しいですね。

だからこそ、お父さん・お母さんも「自分の感情」を大切にしてください。そして、それを

家族で上手に伝えあうことを意識してください。

「感情」は人が生きていくためには大切なものです。

「心を柔らかく」することが、心の成長には欠かせません。

「感情」と「知性」を自由に行き来しながら『人間力』を育てましょう。

本年度のスクールカウンセラー勤務予定日です。時間は12:30-16:30です。

４月12日(火)済

５月24日(火)

６月28日(火)

８月30日(火)

９月27日(火)

10月31日(月)

11月29日(火)

２月１日(水)

３月15日(水)

お話ししたい方は、学校へご連絡ください。

５月行事予定
６日(金) 生徒総会

歯科検診(３年２校時目)

給食費・諸費口座引落日（４月分再引落日）

９日(月) 教育相談(１･２年)～13日

夕張検定

10日(火) 修学旅行結団式 教育相談(1･2年)

11日(水) 修学旅行出発日～13日(金)

標準学力検査(1･2年)

20日(金) 歯科検診(１年２校時目・２年３校

時目)

23日(月) 評議会･常任委員会 夕張検定

24日(火) ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 12:30-16:30

30日(月) 夕張検定

○●○一人で悩まずに相談しましょう○●○

◇子ども相談支援センター北海道教育委員会

0120-3882-56 （24時間子供SOSダイヤル）

（メール）sodan-center@hokkaido-c.ed.jp

◇空知教育局「いじめ」テレホン相談

０１２６－２２－３９１２（月～金 8:45～17:30）


