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今でもとっても楽しい遊び
令和３年１２月２１日、ゆうばり小学校体育館で、1、２年生が昔の遊びを体験しました。
少人数のグループに分かれて「こま」「おはじき」「だるま落とし」「けん玉」「お手玉」の5種類の遊び

を体験しました。
初めはうまくできなかった子も、学校ボランティアの皆さんに遊び方を教わりながら、どんどん上達し
ていきました。
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令
和
4
年
　
夕
張
市
成
人
祭

ふ
る
さ
と
夕
張
に
集
っ
た
新
成
人

　１月９日、夕張市拠点複合施設「りすた」で夕張市成人祭実行委員会主催の「令和４年夕張市成人
祭」が行われ、市内外から24人が出席しました。新成人を代表して、清野茉耶さんと横川寛太さん
が、これまで支えてくれた方々への感謝の気持ちと、これからに向けた決意など、新成人の抱負を述
べました。

　
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
自
然
豊
か
な
夕

張
で
楽
し
い
こ
と
も
辛
い
こ
と
も
分
け

合
って
き
た
友
人
と
共
に
成
人
を
祝
う

こ
と
が
で
き
、と
て
も
嬉
し
く
、喜
び
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た

方
々
の
お
か
げ
で
高
校
を
卒
業
し
た

後
、旭
川
市
の
看
護
専
門
学
校
に
進
学

し
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。高
校
の
時

と
は
違
う
勉
強
の
難
し
さ
を
実
感
し

な
が
ら
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。進
学

に
伴
い
、一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
た
め
そ

の
大
変
さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
家

族
の
あ
り
が
た
み
に
も
気
づ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。気
持
ち
が
ぶ
つ
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、一
番
近
く
で
支

え
自
分
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
、今
も

応
援
し
続
け
く
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
家
族
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、歩

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
社
会
人
に
な
り
ま

す
が
、今
よ
り
た
く
さ
ん
の
壁
に
ぶ
つ

か
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
時
に
は
、成
人

と
し
て
逞
し
く
、一つ
ひ
と
つ
乗
り
越
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
は
未
熟

で
す
が
、い
つ
か
成
長
し
た
姿
を
お
見

せ
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の

で
、ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
温
か
く
見
守

　
私
た
ち
は「
成
人
」と
い
う
人
生
の

節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、

育
て
て
く
れ
た
家
族
、お
世
話
に
な
っ

た
先
生
方
、地
域
の
皆
様
が
い
た
か
ら

こ
そ
で
す
。自
分
の
人
生
を
思
い
返
し

て
み
る
と
、数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
沢
山

の
方
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、人
と
の

繋
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　
私
は
中
学
校
を
卒
業
後
、市
外
の
高

校
に
進
学
し
、現
在
は
青
森
県
の
弘
前

大
学
で
生
物
学
を
学
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、幼
少
期
に
自
然
と
沢
山
触
れ

合
い
、生
き
物
が
好
き
に
な
っ
た
こ
と
が

ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。自
然
豊
か
な

夕
張
市
で
幼
少
期
を
過
ご
し
た
か
ら

こ
そ
、今
の
私
が
あ
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
、今
も
勉
学
に
励
ん
で
い

る
者
、既
に
就
職
し
て
社
会
で
活
躍
し

て
い
る
者
、そ
れ
ぞ
れ
三
者
三
様
の
人

生
を
歩
ん
で
い
ま
す
が
、私
と
同
じ
よ

う
に
、市
外
で
暮
ら
し
て
い
る
者
が
多

く
い
ま
す
。市
外
で
暮
ら
す
者
と
し
て

感
じ
た
こ
と
で
す
が
、夕
張
市
は
全
国

的
に
知
名
度
が
高
く
、「
夕
張
市
出
身

で
す
。」と
言
う
と
、自
分
の
事
を
覚
え

て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。こ
れ
は

夕
張
市
出
身
者
で
あ
る
私
た
ち
の
強

み
だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
強
み
を
活
か

し
な
が
ら
、た
と
え
ど
こ
に
い
た
と
し
て

も
、夕
張
市
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
人
間
に
な
れ
る
よ

う
努
力
し
ま
す
。ま
だ
ま
だ
未
熟
な

私
達
で
す
が
、ど
う
か
今
後
と
も
温
か

い
目
で
ご
指
導
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。

清野 茉耶さん

横川 寛太さん

新成人が
生まれた頃の人口

人口　15,115人

　男 　7,192人

　女 　7,923人

世帯   7,408世帯

(平成13年９月末)

っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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北海道日本ハムファイターズ
北海道１７９市町村応援大使事業2021のご報告

　令和３年１月１日から12月31日まで、北海道日本ハムファイターズの選手がまちの応援やPRに努める事
業『北海道179市町村応援大使2021』が行われました。新型コロナウイルス感染症の影響を受け、本来想
定されていた企画ができないこともありましたが、北海道日本ハムファイターズと共に「今だからできるこ
と」を中心とした数々の取り組みを行ってきました。
　今回は、本事業実施の全貌を市民の皆さまへご報告いたします。

応援大使決定

特産品付きチケット
販売 応援大使タオル販売

START！

GOAL！

サイン・パネル展示inりすた

成人式メッセージ動画

小・中学校へのメッセージ動画

オンライン交流会in小・中学校

道の駅用冬の観光PR動画

特別価格チケット販売(中止)

　令和２年12月に実施された北海道日
本ハムファイターズのファンフェスティバ
ルにおいて、本市は吉田輝星選手と宇佐
見真吾選手の２名が選出されました。
　決定の知らせは後日、球団職員の方が
両名のサイン入りボードと共に届けてく
ださいました。

　令和３年５月９日実施分の試合観戦チ
ケットについて希望者を募っておりまし
たが、同日に新型コロナウイルス感染症
の感染拡大を受けた札幌市との往来自
粛要請により、市民の皆さまの安全を最
優先として中止とさせていただきました。

　応援大使選手の顔写真と夕張市の名前が入った今回限りの
オリジナルタオル販売を行いました。
　道外からのお申し込みも多数あり、夕張市に対する温かい応
援のメッセージもいただきました。

　北海道日本ハムファイターズの試合観戦チケットを購入され
ると夕張メロンが付いてくる特産品付きチケットが販売されま
した。
　札幌ドーム、東京ドームで実施の試合が対象となり、道内外多
くのお客様に夕張メロンを味わっていただく機会が生まれまし
た。夕張メロンを通して、市の魅力PRにもつながりました。
　また、第２弾ではスイーツ特集として『お菓子のふじ』の夕張
銘菓詰め合わせが販売されました。

　『令和３年夕張市成人祭』において、お祝いと激励のメッセー
ジ動画が上映されました。　また、ゆうばり小学校には後期授
業の激励、夕張中学校には文化祭の成功を祈願するメッセージ
動画をそれぞれいただきました。
　道の駅夕張メロードには冬の観光周遊を促進するため、期間
限定上映の観光ＰＲ動画を作成いただきました。

　ゆうばり小学校及び夕張中学校にて、選手との交流を深める
『オンライン交流会』が実施されました。
　児童、生徒からは野球の技術や気持ちのコントロールに関す
る質問をしました。応援大使選手からの回答を真剣に聞き、短
い時間ながら全力で楽しんでいる子どもたちの元気な姿が印
象的でした。
　宇佐見選手からは「夕張市へ伺って皆さんと直接お会いした
かったので残念。コロナが落ち着いたら絶対に行きたい！」と嬉
しい言葉も飛び出しました。
　オンラインの画面越しで記念撮影も行い、後日各学校へ応援
大使選手の直筆サイン入りグッズをいただきました。

　応援大使選手の直筆サイン入りユニフ
ォームと色紙、等身大パネル、オリジナル
ポスターをいただきました。
　多くの皆さまにご覧いただけるよう、
令和３年12月28日まで拠点複合施設り
すたにて一般公開を行いました。
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確
定
申
告（
所
得
税
）と

市・道
民
税
申
告
相
談
の

　
　
　
　
　 

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染症対策のため、
　　　　　ｅ-Ｔａｘや郵送による申告にご協力をお願いします！

来場される方の人数を少しでも減らす取り組みとして、自宅などからのｅ-Ｔａｘ（電子申告）、
または税務署への郵送による申告にご協力ください。

※来場される場合は、マスクの着用や手指の消毒などにご協力をお願いします。
※ｅ-Ｔａｘと郵送による申告の詳細については、国税庁ホームページをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、e-Taxや郵送による申告
にご協力をお願いします。
※事業所得や不動産所得・譲渡所得などのある方は、岩見沢税務署
で申告となります。

日　　程　　表

清水沢1～3・
清栄町・清湖町・
宮前町・清陵町・
南清水沢1～4・
南部・沼ノ沢・
真谷地・紅葉山・
楓・登川・滝ノ上

住初・社光・
本町・旭町・
昭和・末広・
鹿の谷・千代田・
常盤・平和・
若菜・日吉・富野

市内全域

市内全域

14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
21 月
22 火
24 木
25 金
28 月
1 火
2 水
3 木
4 金
7 月
8 火
9 水
10 木
11 金
14 月
15 火

16:00
10:00

9:00
19:00

17:00

17:00

19:00
16:00

市役所本庁舎
２　階

拠点複合施設
「りすた」

多目的ホール

月　日

２　
　
　
　
　

月

３　
　
　
　
　

月

会　場 開始
時間

終了
時間 お住まいの地区

◎
申
告
に
必
要
な
も
の

◆
個
人
番
号
カ
ー
ド
か
、通
知
カ
ー
ド

な
ど
個
人
番
号
が
わ
か
る
も
の
と
運

転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の

◆
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
な
ど
口
座

番
号
の
わ
か
る
も
の（
還
付
に
な
る
方

の
み
）

◆
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
収
入
が
確
認
で
き
る
も
の

①
給
与・年
金
の
源
泉
徴
収
票（
コ
ピ
ー

不
可
）

②
そ
の
他
収
入
、経
費
を
証
明
す
る
も

の◆
控
除
に
必
要
な
支
払
証
明
書
な
ど

（
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
に
支
払
っ
た
も
の
、コ
ピ
ー
不
可
）

①
社
会
保
険
料
の
領
収
書（
国
民
年

金
保
険
料・健
康
保
険
料
な
ど
）

※
市
の
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
保
険・介
護
保
険
で
口
座
振
替
の

方
は
不
要

②
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
の
控
除

証
明
書

③
寄
附
金
控
除
証
明
書

④
障
害
者
手
帳
・
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書

⑤
医
療
費
控
除
の
明
細
書　

な
ど

※
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、前

回
か
ら
領
収
書
の
提
出
に
代
わ
り
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」を
添
付
す

る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
事
前
に
作
成
し
持
参
し
て
く
だ

さ
い

　

明
細
書
の
様
式
に
つ
い
て
は
、岩
見

沢
税
務
署
、市
税
務
課
、南
支
所
お
よ

び
各
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
設
置
し
て
い
る

ほ
か
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

（
明
細
書
の
記
入
例
は
次
ペ
ー
ジ
）

◎
市・道
民
税
の
申
告

　

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い

場
合
で
あ
っ
て
も
、市・道
民
税
の
申
告

に
よ
り
、国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、介
護
保
険
料
な

ど
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、課
税・所
得
証
明
書
が
必
要

と
な
る
方
も
、申
告
が
必
要
で
す
。

◎
事
業
所
得
な
ど
の
申
告
相
談

　

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
・
譲
渡

所
得
な
ど
の
あ
る
方
は
、岩
見
沢
税
務

署
で
申
告
と
な
り
ま
す
。

◎
来
場
さ
れ
る
際
の
お
願
い

・
発
熱
の
症
状
の
あ
る
方
や
、体
調
の

悪
い
方
は
、来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・
受
付
時
の
検
温・マ
ス
ク
の
着
用・手

指
の
消
毒
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。検
温

の
結
果
に
よ
り
、入
場
を
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
願
い
ま
す
。

・
近
い
距
離
や
大
声
で
の
会
話
を
控

え
、他
の
来
場
者
の
方
と
十
分
な
距
離

を
と
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
先

市
賦
課
係　
　
　

☎
52
―
3
1
2
0

岩
見
沢
税
務
署

☎
0
1
2
6
―
22
―
0
8
1
0

（
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択
）
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『医療費控除の明細書』の記入例 領収書は
提出不要です

医療費控除の
対象となる医療費の

合計額

医療費控除の適用を受ける場合は、「医療費控除の明細書」を記載し、申告書に添付する必要があります。

＜記入例＞

①夕張太郎（夫）、夕張花子（妻）が病院を受診した場合

②夕張太郎（夫）が病院を受診する際にJRやバスを利用して交通費がかかった場合

※医療費の領収書などは、自宅などで５年間保管してください。（掲示または提出を求める場合があります。）

⑴医療を受けた方の氏名 ⑵病院・薬局などの支払先の名称 ⑶支払った医療費の額

夕張　太郎 ■■病院 54,700円

夕張　太郎 ▲▲薬局 3,000円

夕張　花子 ●●病院 20,000円

「医療を受けた方」、
「病院・薬局」
ごとに記載します

医療費控除の
対象となる医療費の

合計額

JRやバスを利用した
「病院・薬局」ごとに
交通費を記載します

77,700円合　　計

夕張太郎さん
■■病院

（１～１２月分）
５４，７００円

１行目に記入

夕張太郎さん
▲▲薬局

（１～１２月分）
３，０００円

２行目に記入

夕張花子さん
●●病院

（１～１２月分）
２０，０００円

３行目に記入

夕張太郎さん
■■病院受診
（１～１２月分）
５４，７００円

１行目に記入

夕張太郎さん
■■病院に通院する
際の交通費
（１～１２月分）
５，０００円

２行目に記入

夕張太郎さん
▲▲病院受診
（１～１２月分）
２０，０００円

３行目に記入

夕張太郎さん
▲▲病院に通院する
際の交通費
（１～１２月分）
７，０００円

４行目に記入

⑴医療を受けた方の氏名 ⑵病院・薬局などの支払先の名称 ⑶支払った医療費の額

夕張　太郎 ■■病院 54,700円

夕張　太郎 ＪＲ、バス 5,000円

夕張　太郎 ▲▲病院 20,000円

86,700円合　　計

〇支払った医療費のうち、生命保険契約などで支給される入院費給付金や健康保険などで支給される高額療養費などで補てんさ

れる金額があった場合は、それらについても記載してください。

〇おむつやストマ用装具の購入費用を医療費控除として申告できますが、申告には、医師の発行する「おむつ使用証明書」または、

「ストマ用装具使用証明書」が必要です。

夕張　太郎 ＪＲ、バス 7,000円
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新型コロナワクチン接種情報≪14≫
全体で9割の方が、新型コロナワクチンの2回接種を完了しました。1・2回目接種率

R3.12.30時点の接種率

◆接種スケジュールの目安

◆接種会場について

【対象者全員への送付物】
宛名兼接種済証・接種券付予診票

【65歳以上高齢者への送付物】
予約内容通知・予約確認はがき

全体（12歳以上）

うち65歳以上高齢者

対象者数 １回目済 割　合 ２回目済 割　合
6,769 6,330 93.5％ 6,290 92.9％
3,789 3,667 96.8％ 3,650 96.3％

医療従事者等

対象者区分

高齢者施設等入所・
通所者・従事者

65歳以上高齢者

64歳以下の方

接種券付
予診票
配布時期

接種開始
時　期

令和４年
１ 月

(2回目接種時期）
（R3.6月）

２ 月
（R3.6月）

３ 月
（R3.7月）

４ 月
（R3.8月）

５ 月
（R3.9月）

６ 月
（R3.10月）

1月中

1月末

2月上旬より
順次送付
4月上旬

1/17の週～

1/31の週～

2/28の週～

4月中・下旬頃～

医療従事者の方から追加（3回目）接種が始まりました

2回目接種が早い順に、2月上旬より予診票付接種券等の書類を郵送します

高齢者の方は、市が接種日時を指定します
　希望する方が、混乱なく接種できるよう、市で接種日を
指定し通知をします。
　指定されたとおりに接種できない方は、変更が可能で
す。同封のハガキに必要事項を記入し、返送してください。
　変更を希望する方には、市より電話をして、内容を確認
します。
　変更がない方、接種を希望しない方も全員ハガキの該
当項目をチェックして返送してください。
　ハガキを返送することで予約のために電話をかける必
要はなくなります。

1・2回目が未接種の方または12歳になった方でこれから接種を希望する方
人数調整のうえ日程を設定しますので、下記問合せ先まで、ご連絡ください。

12歳になった方には、12歳の誕生月の月末に1・2回目の接種券を送付しています。

接種時期の目安時期

接種券番号
予約内容が記載されます

予約確認返信はがき

１・２回目接種会場 3回目の接種会場と接種日

市立診療所市立診療所

中條医院

市で指定の日時となります。

南清水沢
　　診療所南清水沢診療所

定期受診時にご自身で予約の相談をしま
す。
電話での問い合わせはお控えください。

市立診療所
（日曜日）※拠点複合施設 りすた 市で指定の日時となります。

ワクチン接種者用バスを運行します。

市で指定の日時となります。中條医院

接種券部分

接種済み証部分

※拠点複合施設りすた会場は、副反応への対応など、より体制が整った市立診療所
　での実施としています。

市外医療機関 各医療機関に問い合わせください。
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◆ワクチン接種に関する相談窓口

◆武田/モデルナワクチン3回目の安全性と効果

◆1・2回目と異なるワクチンを用いて3回目を接種した場合の安全性と有効性

問合せ先　市保健係　☎52－3106

　今のところ、ワクチンの配分時期や数量は未定のため、希望の種類のワクチンを接種できるとは限りません。

　57－7059　（平日のみ　午前9時～午後5時）
接種の日程・接種券に関する相談窓口です。予約は行っていません。

2月1日～夕張市新型コロナワクチン接種コールセンターを開設

高齢者接種の開始時は、武田/モデルナ社ワクチンを使用します

言語・聴覚障がいなどにより電話が難しい方は、市保健福祉課FAX（52－0638）へ問い合わせください。

●ワクチンの副反応などに関する相談
北海道新型コロナウイルスワクチン接種相談センター

午前9時から午後5時30分まで
（0120）306－154
フリーダイヤル

●その他ワクチン施策全般
厚生労働省新型コロナウイルスワクチンコールセンター

午前9時から午後9時まで
（0120）761－770
フリーダイヤル
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○夕張市財政再生計画の変更（令和３年度第５次（１月））の内容

○令和３年度１月補正予算の内容

総務大臣あてに協議を行った「夕張市財政再生計画の変更＜令和３年度第５次＞」について、
総務大臣から同意が得られました。今回の計画変更による財政再生計画期間の変更はありま
せん。
同意が得られた変更は、令和３年度第４次（12月）変更以降に生じた、国の補正予算に伴う
新たな事業実施などに対応するもので、主な内容は以下のとおりです。

なお、上記歳出の財源として、国からの交付金、幸福の黄色いハンカチ基金繰入金を充当し
ています。

《財政再生計画の変更内容》
　令和３年度第５次の計画変更
　＜一般会計＞　変更総額　310,987千円

《令和３年度予算の補正を行った会計と補正予算額》
　令和４年１月に総務大臣の同意が得られた「夕張市財政再生計画の変更」に基づき、一般会計
について予算の補正を行いました。

＜問合せ先＞
　市財政係　☎52－3122

（単位：千円）

変更する内容 増減額（単位：千円）

275,078住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を支給する経費

30,666子育て世帯への臨時特別給付金を追加支給する経費

5,243ふるさと納税の返礼品を送付する経費

計

会計名

一般会計

補正の内容

計画変更で計上した各事
業経費

補正額

310,987

補正後予算額

11,254,621

310,987
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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について

○事業概要
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速
やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して、１世帯当たり
10万円を給付する臨時特別給付金事業を実施します。

○給付要件
１．基準日（令和3年12月10日）において夕張市に住民登録があり、世帯全員が令和３年
度分の住民税均等割が非課税の世帯（生活保護世帯も含む）
　（住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く。）
２．新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、１の世帯と同様の事情に
あると認められる世帯（家計急変世帯）

○給付額
　１世帯当たり10万円

○申請方法
　●給付要件１に該当される方
　１．市より確認書を対象世帯の世帯主宛てに送付します。
　　確認書の対象世帯への送付は、令和４年２月中旬～下旬頃を予定しています。
　２．確認書に必要事項を記入し、返信用封筒に入れて郵送してください。
　３．本人確認の書類と受取口座の通帳の写しを添付してください。
　(令和２年度特別定額給付金と同じ口座での受け取りを希望される方は、口座番号な
どの記入と添付書類が不要です。)

　●給付要件２に該当される方
給付要件１以外の世帯への申請書の送付は、令和４年２月下旬以降を予定していま
す。

問合せ先
市生活保護係　☎52－3177
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■国保のお話 vol.36
国民健康保険料の納期は２月まで。
　　　保険料は納期限までに納めましょう。

国民健康保険は、病気やケガをしたとき、安心してお医者さんにかかれるように、加入者（被保険
者）がお金（保険料）を出し合って、医療費を補助する制度です。保険料がきちんと納められていな
いと制度を安定的に維持することができません。誰もがいつまでも安心して医療を受けられるよう
に、保険料は必ず納期限内に納めましょう。

特別な理由がないのに保険料を滞納すると、次のような措置がとられることがありますので、ご
注意ください。
督　　促　　状～

財産の差し押さえ～

納期限が過ぎると、督促状が送付されます。延滞金が課せられることも
ありますので確認の上、速やかに納めてください。
納期限から一定期間を過ぎると、預貯金、給与、生命保険などの財産を
差し押さえる場合があります。

失業、倒産、破産、災害、病気などやむを得ない事情により、生活が著しく困難になることがあり
ます。そのために保険料の納付が難しい場合は、納付相談により保険料の軽減や免除ができる場
合があります。お早めに市収納係・市健康保険係へご相談ください。

★保険料の納付は期限内に！！

★保険料を納めなかったら、どうなるの？

やむを得ない事情で納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。

給付の差し止め
保険料に滞納があると、国保の給付（療養費、高額療養費、葬祭費など）の全部または一部を差し
止めます。

短期被保険者証
通常の保険証より有効期限が短く

なり、頻繁に更新手続きが必要になり
ます。

資格証明書
医療機関にかかるときには、医療費をい
ったん全額自己負担することになります。
（高校生以下の方には、短期被保険者証を
交付します。）

保険料を納めないでいると… さらに未納が続くと…

◆資格・給付について 市健康保険係 ☎52－3105
◆保険料について 市賦課係 ☎52－3120
◆納付について 市収納係 ☎52－3129

１月１日から12月31日までの期間に納めた保険料は、その年分の確定申告・年末調整および住民
税の申告の際に、社会保険料控除の対象となります。

★保険料は社会保険料控除の対象となります

保険料の決定や減額、入院時の食事代、高額療養費の算出にあたっては世帯全員の所得の申告
が必要です。確定申告や住民税の申告などをしていない人がいる世帯は、必ず申告をしましょう。

★所得の申告を忘れずに！！
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拠点複合施設りすた からの お知らせ
りすたChallenge 協働事業・みんなの workshop

「レンジでかんたん！桜もち」
　イベント友の会では、10 月から月に１回、みんなで楽しめるワークショップを開催して
います。今回は、３月のひなまつりを前に、桜もちづくりを体験します。子どもの成長をお
祝いするために、練習してみませんか？どなたでもご参加できます。

と き

ところ
参加者

料 金
持ち物
主 催
共 催

２月 20日 ( 日 ) 第１部　午前 10時～正午
 第２部　午後１時～２時
拠点複合施設りすた・キッチンスペース
３歳以上の方が対象です。
各回定員６名 /組（先着順）です
無料
三角巾、エプロン、手拭き
イベント友の会
夕張市教育委員会

市社会教育係　☎57－7711
名前・年齢・連絡先を教えてください。
申込期限は２月 15日です。

申込 /問合せ先

と き
ところ
内 容

申 込

２月 20日 ( 日 )　午後１時～２時 15分
拠点複合施設りすた・多目的室２
第６回の講座では、図書館の所蔵本に手書き
のポップをつけましたが、第７回はみんなが                            
学べる図書館づくりについて考えながら、り                            
すた図書館に実際に収蔵する本を選びます。                            
普段から図書購入リクエストは実施していま                            
すが、蔵書を組み合わせて購入することで「場
づくり」ができることを体験しましょう。
不要
市社会教育係　☎57－7711問合せ先

↓講師お菓子のふじ　店主 前田　直美 氏

↓第５回市民学習講座の様子。
　遊びのデザインについて体験しながら、
　毛糸でツリーをつくりました。

第７回りすた市民学習講座
「まちの学び場デザイン」
　令和３年度の市民学習講座は、「地域で自分なりにデザインする」をテーマに全８回開講
しています。どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。
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ほっとひと息つける
優しい場所を
目指します！

　定期的にキッチンスペースを活用し、コーヒーやパンを提供しています。地域の皆さんが
新たなつながりを築き、地域の居場所として親しまれることを目的としています。
　ぜひ、ひと息つきにいらしてください。

りすたChallenge 協働事業

開 催 場 所

料 金
問 合 せ 先
主 催
共 催

８日（火）、22日（火）
　　　午前 11時～午後３時
拠点複合施設りすた・
　　　　キッチンスペース
珈琲 100 円～
市社会教育係　☎57－7711
まちあいカフェ
夕張市教育委員会

２月開所日時

〇旧北炭夕張炭鉱専用鉄道高松跨線橋の詳細〇
所有者：夕張市
構　造：鉄筋コンクリート造単アーチ橋、橋長22ｍ、幅員2.4ｍ
特　徴：橋桁を傾斜させており、橋の両側に階段がある。

↑傾斜のある橋桁がわかる
←両側にある階段。
　橋では珍しいものとされている。

第７弾　夕張市の文化財を紹介します！

「旧北炭夕張炭鉱専用鉄道 高松跨線橋」
　旧北炭夕張炭鉱専用鉄道高松跨線橋は、昭和2年（1927年）に開通した北炭夕張炭鉱専用鉄道上に夕
張で最初の炭鉱住宅地が形成された後、地域住民の生活利便性の確保のため、浴場や坑口を結ぶ連絡用
人道橋として昭和11年（1936年）に建設されました。
　地盤高が異なる地点を結ぶため橋桁を傾斜させていることや、橋の両側に階段があるなど、特徴のある
外観となっています。
　浴場があった場所には、映画「北の零年」のロケセットを移設し開放された「北の零年」希望の杜が創設
され、この跨線橋はロケ地を訪れる観光客などの通路として使用されていましたが、平成30年度に当施設
が休止されてからは立入禁止区域となっているため、現在は見学および橋を渡ることはできません。
　旧北炭夕張炭鉱専用鉄道高松跨線橋は、平成18年10月に国登録有形文化財に登録されました。

こ  せんきょう
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の
道
の
駅
た
か

の
す
大
太
鼓
の
里
を
見
学
し
、青
森
県
弘
前

市
の
津
軽
藩
ね
ぷ
た
村
で
伝
統
工
芸
制
作
体

験
や
周
辺
見
学
を
行
い
、秋
田
県
鹿
角
市
の

鹿
角
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
ま
し
た
。

家
庭
科
『
生
活
的
自
立
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
弁
当
づ
く
り
』

　

12
月
10
日
の
３
、４
校
時
、１
学
年「
家
庭

総
合
」の
授
業
で
は
、夕
張
市
保
健
福
祉
課

保
健
係
管
理
栄
養
士 

南 

綾
香
氏
を
講
師
に

招
き
お
弁
当
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。は

じ
め
に
講
師
よ
り
栄
養
学
の
観
点
か
ら
将
来

健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
事
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。中
で
も
、市

販
の
ジ
ュー
ス
や
お
菓
子
を
過
剰
に
摂
取
す
る

こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス

ク
を
知
り
、自
身
の
食
生
活
を
見
直
す
よ
い

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
、手
順
を

ｉ
Ｐａ
ｄ
で
確
認
し
な
が
ら
１
時
間
で
主
菜
２

品
、副
菜
２
品
を
つ
く
っ
た
生
徒
た
ち
。持
参

し
た
白
飯
と
と
も
に
自
分
に
あ
っ
た
分
量
を

容
器
に
詰
め
、思
い
思
い
の
配
置
で
お
弁
当
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
実
習
が
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、生
活
的

自
立
を
図
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

お
仕
事
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

12
月
15
日
５
、６
校
時
に
１
、２
年
生
を
対

象
と
し
た「
お
仕
事
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ガ
イ
ダ

ン
ス
」を
実
施
し
ま
し
た
。自
衛
隊
や
北
海
道

警
察
、ほ
か
全
部
で
10
の
団
体・事
業
所
が
来

校
し
、生
徒
の
進
路
選
択
に
役
立
つ
話
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ふ
だ
ん
企
業
の
方
々
と
直
接
話
を
す
る
機

会
が
な
い
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

職
種
と
そ
の
仕
事
内
容
を
知
る
よ
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。生
徒
た
ち
か
ら
は「
ホ
ー
ル
や

キ
ッ
チ
ン
だ
け
が
重
要
で
は
な
く
、マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
な
ど
の
仕
事
が
あ
っ
て
こ
そ
円
滑
に
仕
事

が
で
き
る
と
わ
か
っ
た
。」「
介
護
に
も
種
類
が

あ
り
、そ
の
人
に
合
っ
た
施
設
を
見
つ
け
ら
れ

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。」な
ど
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。様
々
な
職
種
や
業
種
を
知
る
こ

と
が
進
路
選
択
の
第
１
歩
と
な
る
の
で
、今
回

の
行
事
を
通
し
て
生
徒
た
ち
は
進
路
選
択
の

幅
を
広
げ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

３
日
目
は
岩
手
県
盛
岡
市
で
の
自
主
研

修
、わ
ん
こ
そ
ば
体
験
、宮
沢
賢
治
記
念
館
の

見
学
を
行
い
、岩
手
県
花
巻
市
の
ホ
テ
ル
紅
葉

館
に
宿
泊
し
ま
し
た
。見
学
旅
行
最
終
日

は
、岩
手
県
奥
州
市
の
歴
史
公
園
え
さ
し
藤

原
の
郷
、西
磐
井
郡
平
泉
町
の
関
山 

中
尊
寺

を
見
学
し
花
巻
空
港
か
ら
新
千
歳
空
港
へ
帰

着
し
ま
し
た
。
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夕
張
高
校

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　 

第
四
十
六
号

令和３年度 夕張高校「受賞報告」！

七 記記

川鈴三青星 記記今
回
は
、
忙
し
い
中
取
材
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
今
後
も
様
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
応
援
し
て

い
ま
す
！

　

今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ・モ
ア・ス
ピ
リ
ッツ
は
、令
和
３
年
度

に
各
賞
を
受
賞
し
た
方
々
に
、「
受
賞
し
た
時
の
気
持

ち
」や「
こ
だ
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
」な
ど
取
材
し
て
き
ま
し

た
。

〇 

令
和
３
年
度
第
40
回
交
通
安
全
標
語・

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

（
主
催
：
高
等
学
校
校
長
協
会
）

　

ポ
ス
タ
ー
部
門

　

優
秀
賞　

七
森　

結
さ
ん（
写
真
右
）

〇
斎
藤
茂
吉
記
念
第
28
回
中
川
町
短
歌
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

優
秀
賞　

川
岸 

楓
奈
さ
ん（
写
真
右
か
ら
3
番
目
）

　
「
黄
金
の 

光
に
伸
び
る 

ひ
ま
わ
り
は

　
　
　
　
　
　
　

忘
れ
な
い
で
と 

た
ね
の
声
す
る
」

　

佳
作　

鈴
木 

杏
奈
さ
ん（
写
真
右
か
ら
2
番
目
）

　

 

「
ラ
ム
ネ
瓶 

飲
み
ほ
す
底
に
は 

ガ
ラ
ス
玉

　
　
　
　
　
　
　
　
つ
く
え
の
上
で 

眩
し
く
笑
う
」

〇 

令
和
３
年
度「
絆
づ
く
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン
ク
ー
ル
」

い
じ
め
や
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
の
根
絶
を
目
指
し
て

　

こ
と
ば・メ
ッ
セ
ー
ジ
部
門 

高
等
学
校

　

最
優
秀
賞　

三
浦　

幸
美
さ
ん（
写
真
右
か
ら
5
番
目
）

    

「
匿
名
で 

人
の
コ
コ
ロ
が 

え
ぐ
ら
れ
る
」

　

奨
励
賞　

青
山　

茜
さ
ん（
写
真
右
か
ら
4
番
目
）

　
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ 

表
と
裏
が 

あ
る
恐
怖
」

〇
第
23
回 

三
浦
綾
子 

作
文
賞

　

上
富
良
野
町
賞星

場　

風
花
さ
ん（
写
真
右
か
ら
6
番
目
）

　

タ
イ
ト
ル「
ト
リ
ガ
ー
」

星場風花さん
３学年

三浦幸美さん
３学年

青山 茜さん
３学年

七森 結さん
３学年

川岸楓奈さん
３学年

鈴木杏奈さん
３学年

皆
さ
ん
各
賞
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
！
最
初
に
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
を

受
賞
し
た
七
森
さ
ん
か
ら
お
伺
い
し
ま
す
が
、「
入
賞
し
た
時
の

気
持
ち
」
や
「
こ
だ
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
」、「
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
事
」
な
ど
を
伺
っ
て
も
い
い
で
す
か
？

私
は
昔
か
ら
絵
を
描
く
事
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
入

賞
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
だ
わ
り
は
「
携
帯
を
持
っ
て
い
る

人
物
」
と
「
携
帯
の
中
に
映
っ
て
い
る
人
物
」
は
同
一
人
物
と
し
て

を
描
い
た
の
で
、「
こ
の
人
が
歩
き
ス
マ
ホ
を
し
て
事
故
に
あ
っ
た
未

来
が
携
帯
に
映
っ
て
い
る
」
イ
メ
ー
ジ
で
描
い
た
所
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
伝
え
た
い
事
と
し
て
は
、今
携
帯
が
た
く
さ
ん
普
及
し
て
い
て
、

よ
く
歩
き
ス
マ
ホ
を
し
て
い
る
人
も
見
か
け
る
の
で
、
い
つ
自
分
の

身
に
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
気
を
付
け
て
ほ
し
い
と
伝
え
た
い

で
す
。

な
る
ほ
ど
！
描
か
れ
て
い
る
「
人
物
」
が
事
故
に
あ
っ
た
事
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
る
ん
で
す
ね
！
次
に
短
歌
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
優
秀

賞
と
佳
作
を
受
賞
し
た
川
岸
さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

【
受
賞
一
覧
】

こ
の
短
歌
は
現
代
文
の
授
業
の
中
で
考
え
ま
し
た
が
、
応
募
す
る

事
に
あ
ま
り
深
く
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
受
賞
し
た
時
は
と
て

も
驚
き
ま
し
た
。
夏
を
テ
ー
マ
で
考
え
た
も
の
だ
っ
た
の
で
、
夏
と
い

え
ば
「
太
陽
」
や
「
ひ
ま
わ
り
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
び
、
授
業

で
習
っ
た
表
現
を
使
い
な
が
ら
繋
げ
て
い
き
ま
し
た
。
伝
え
た
い
事

は
、
こ
れ
を
見
る
人
そ
れ
ぞ
れ
に
解
釈
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
た
情
景
を
思
い
浮
か
べ
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
も
入
賞
す
る
と
思
って
い
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

作
品
を
考
え
る
中
で
テ
ー
マ
は
夏
だ
っ
た
の
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

い
「
夏
と
い
え
ば
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
探
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
ラ

ム
ネ
」が
出
て
き
た
の
で
そ
こ
か
ら
繋
げ「
暑
い
夏
に
ラ
ム
ネ
を
飲
み
、

ビ
ー
玉
を
出
し
て
机
に
置
い
た
と
こ
ろ
夏
の
厳
し
い
太
陽
に
反
射
し

た
」
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
伝
え
た
い
こ
と
は
、

私
も
見
る
人
に
よ
って
受
け
取
り
方
は
違
う
と
思
う
の
で
、
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
で
考
え
て
、
思
い
浮
か
べ
て
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

読
め
ば
読
む
ほ
ど
引
き
込
ま
れ
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
作
品
で
す

ね
。
次
に
絆
づ
く
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
優
秀
賞
と
奨

励
賞
を
受
賞
し
た
、
三
浦
さ
ん
と
青
山
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

最
優
秀
賞
と
聞
い
た
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
だ
わ
り

と
し
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
、
見
ず
知
ら
ず
の
人
か

ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
し
て
誹
謗
中
傷
を
受
け
る
な
ど
の
問
題
が
注

目
さ
れ
て
い
る
の
で
、
普
段
は
あ
ま
り
使
わ
な
い
「
え
ぐ
ら
れ
る
」

と
い
う
言
葉
を
使
い
、
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
表
現
し
ま
し
た
。
伝
え

た
い
事
は
、
世
の
中
か
ら
「
い
じ
め
」
が
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
な
と

思
って
い
ま
す
。

私
も
入
賞
し
た
と
聞
い
た
時
は
驚
き
ま
し
た
し
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

こ
だ
わ
り
と
し
て
は
、
今
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
る
人
で
も
「
メ
イ
ン
」

で
使
う
ア
カ
ウ
ン
ト
の
他
に
「
サ
ブ
」
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
持
つ
な
ど
、

複
数
作
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、「
表
の
顔
」
と
「
裏
の
顔
」
が

あ
る
と
い
う
事
を
表
現
し
ま
し
た
。
伝
え
た
い
事
は
表
の
顔
で
も

裏
の
顔
で
も
「
い
じ
め
は
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
事
を
伝
え
た
い

で
す
。

今
ど
き
の
「
い
じ
め
問
題
」
を
伝
え
る
た
め
に
は
、
お
二
人
の
作

品
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
最
後
に
、
三
浦
綾
子
作
文
賞

で
上
富
良
野
町
賞
を
受
賞
し
た
、
星
場
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

受
賞
で
き
て
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
今
回
、
課
題
図
書

部
門
で
応
募
し
三
浦
綾
子
さ
ん
が
書
い
た
「
泥
流
地
帯
」
と
い
う

本
を
読
み
ま
し
た
。
内
容
は
あ
る
町
で
家
族
が
泥
流
に
巻
き
込
ま

れ
、
兄
妹
だ
け
が
生
き
残
り
町
を
復
興
さ
せ
て
い
く
物
語
で
、
作

文
を
書
く
に
あ
た
り
タ
イ
ト
ル
を
「
ト
リ
ガ
ー
」
と
決
め
、
泥
流
地

帯
を
読
ん
だ
事
が
き
っ
か
け
（
ト
リ
ガ
ー
《
引
き
金
》）
と
な
り
、

自
分
の
過
去
に
経
験
し
た
地
震
の
事
な
ど
を
思
い
出
し
て
、
原
稿

用
紙
９
枚
に
ま
と
め
ま
し
た
。
今
ま
で
三
浦
綾
子
さ
ん
の
作
品
は
読

ん
だ
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。
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ユるっとゆうばりスポーツクラブからのお知らせ
　ユるっとゆうばりスポーツクラブでは、引き続き感染症対策を講じながら活動をしています。参加
される皆さんには引き続きご協力をお願いします。今月は寒暖差疲労による体調の変化について紹
介します。

　「寒暖差によって疲労が蓄積した状態」を指します。季節の変わり目に大きな気温の変化があったり、
朝と夜とで気温差が激しかったりすると、体は寒暖差を感じて疲労を溜め込んでしまいます。人間の体
には暑いと汗をかくように、外気温の高さに応じて熱を作ったり逃がしたりと体温調節を行う機能が備
わっています。この体温調節の役割を担うのが「自律神経」です。自律神経が正常に機能するためには、
一定以上のエネルギー消費をしないように体温調節をすることが重要であり、疲労を防ぐことになりま
す。

■寒暖差疲労とは何か

　主に体の冷えの症状が進行しやすくなります。さらには様々な体調不良にもつながることもありま
す。①肩こり ②めまい ③顔のほてり ④食欲不振といったことが連鎖的に引き起こされることになり
ます。
　しっかりとした対策を取ることで寒暖差疲労を溜めこまないことができます。

■寒暖差疲労による体調不良のリスク

　体を内側と外側のどちらからも温めることがポイントです。そのための方法を3つ紹介します。
①毎日湯船に入る　入浴することで老廃物や疲労物質が取り除かれる「温熱作用」、血液やリンパの流
れを改善する「水圧作用」、筋肉や関節をリラックスさせる「浮力作用」の３つの効果を得られます。
②蒸気温熱で体を温める　じんわりとした蒸気温熱は、乾いた熱よりも広く深く体を温めるため、冷え
の解消が期待できます。体を温めるときは首・手首・足首の「三首」を重点的に温めましょう。三首をしっ
かりと温めることで、効率的に全身に血液をめぐらせることできます。
③日常的な動作に軽く負荷をかける　エレベーターを使わずに階段を使うなど、日頃の生活に工夫を
入れて体を温めることで寒暖差疲労に対応できます。

■寒暖差疲労を溜めない対策方法

“寒さに負けず運動を” 【寒暖差疲労に対応して体調を整えよう】

●申込・問合せ先　ゆうばり文化スポーツセンター中島　☎56－6046

☆２月の活動日程

日 時
場 所

持ち物

2月3・10・17日(木) 18：00～20：00
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、手ぬぐい、
（稽古着、竹刀、防具）

≪剣道クラブ≫
☆ 月 活動日程
≪ボクシングクラブ≫
日 時
場 所

持ち物

2月1・8・22日(火) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、
バンテージ（ある方）

日 時
場 所

持ち物

2月3・10・17日(木) 18：15～19：30
ゆうばり文化スポーツセンター周辺野外
トレーニングルームなど
ノルディックポール（貸出可）

≪ランニング&ノルディックウォーキングクラブ≫≪ピンポンバドミントンクラブ≫
日 時
場 所

持ち物

2月2・9・16日(水) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
メインアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、ラケット（ある方）

ば 文化 ポ 中島

日 時
場 所

持ち物

2月5・26日(土) 10：30～11：30
拠点複合施設りすた
多目的ホール
飲み物、タオル、運動靴

≪りすた楽々運動教室≫

申込 合 先

≪文スポ楽々運動教室≫
日 時
場 所

持ち物

2月3・17日(木) 9：30～11：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴

気軽にスポーツをして体を動かしたい皆さん、ユるっとゆうばりスポーツクラブへのご参加お待ちしています！
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新しい年になり、はや1ヶ月。夕張は大雪の日が多いですね。
2年ぶりのスキー場もまずまずの滑走者数でしょうか。
老健夕張の事業の一部として訪問介護サービスを昨年末からスタートしました。これ

までも訪問診療、看護、リハビリテーションをしておりましたが、まだまだ「市民の皆さ
まの暮らし」をきちんと見ていなかったと訪問介護をして初めて気づきました。
コロナはオミクロン株が増えそうです。わたしたちも、かからない、うつさない、ひろ

めないように細心の注意を払っていきましょう。

夕張市立診療所ニュース
2022年

vol.140
２月

２月外来診療体制 ※吉平医師は、東京医療センターから来られる研修医です（1/31～2/26）

※医師は変更となる場合もございます。ご理解の程よろしくお願いいたします。※土・日・祝は休診です。
※受付時間…８：15～11：00／13：15～16：00（耳鼻咽喉科…９：30～11：30／12：30～15：00）

☎（0123）52－4339　FAX（0123）52－2617
〒068-0402　夕張市社光20番地／https://www.houseikai.or.jp/yubari夕張市立診療所お問い合わせ

前沢政次所長

月 火 水 木 金
総合診療科

歯　　　科午 前

松島・出張医前沢・諌山前沢・出張医

出張医

八田・田端 八　田 八　田 八　田－

八田・田端 八　田 八　田 八　田－

諌山・髙野諌山・前沢

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（４・18・25日）

循環器内科
（２・16日）

泌尿器科
（１・８・15・22日）

総合診療科

歯　　　科午 後

出張医前沢（吉平）前沢（吉平）

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（４・18・25日）

整形外科
（１・８・15・22日）

整形外科・婦人科
（３・10・17・24日）

整形外科
（16日）

接遇対応マナー研修
　職員を対象に接
遇対応マナー研修
を行いました。医療
機関における接遇
とは、「患者様の気
持ちに寄り添う対

応」をすることです。それを心がけた上で、話し
方、身だしなみ、電話応対などを行うこと、また
職員同士も接遇を意識することで良好なコミュ
ニケーションを築いていけることを学びました。
　みなさまが安心して気持ちよく来院していた
だけるよう、今回学んだことを生かしていきたい
と思います。

老健夕張＆デイケア
☆老健夕張では12
月にクリスマス会が
開かれました。
　前沢所長夫妻によ
る歌やハーモニカ演
奏の他、諌山施設長
も参加してのゲーム
大会やプレゼント贈呈などたくさんのプログラム
があり、入所者様も職員も一緒に楽しみました。

☆デイケアでは、久しぶりに手作りおやつの日が
ありました。
　今回はホットケーキです。生クリームやジャム
など、好きなものをトッピングし、いい香りに包
まれて出来立てを味わいました。

〇発熱・咳・その他のかぜ症状で受診する方は、事前に診療所へお電話でご連絡ください。　
〇正面玄関に自動体温測定器と消毒液を設置しております。各自、検温と手指消毒をお願いいたします。

☎52－4339

来院されるみなさまへ
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地域おこし協力隊による異文化交流コーナー
～遠く行かなくてもわかる～

春 

節 

の 

由 

来

JAPAN＆CHINA

　皆様こんにちは！地域おこし協力隊の蒋静文（しょうせいぶん）です！夕張市に来て半年の間、いろんな方
にお世話になっており、誠にありがとうございます！今回紹介させていただきたいのは、中国の正月に関する
物語でございます。皆様ご存知のとおり、中国は広いので、祝日の文化も地域によってそれぞれ違います。今
回は私の出身地の山東省（さんとうしょう）について少しずつご紹介していきたいと思います。

　【お掃除】春節の一週間前、掃除を行い、台所の神を礼拝します。あらゆる種類の調理器具を洗い、寝具
やカーテンを分解して洗い、中庭を掃除し、クモの巣や下水道などのつまりを取り除きます。これは不運を取
り除き、新しい良い運気を招くことです。台所の神のポスト（台所の神が描かれた紙）を張り替え、食物を供
えて、お香を焚きます。

　日本の正月は１月１日ですが、中国の正月は毎年日付が変わっており、「春節」（2022年は２月１日）を中心
に、約一ヶ月間に及びます。なぜ毎年変わるのでしょうか。それは古代の農業の時期を基準に定められたか
らです。夕張市と同じく、冬は寒いので、農作業は一旦お休みします。雪が降る時、「瑞雪兆豐年（ルイシュエ
チョウフォンネン）」ということわざがあって、「適時の降雪は翌年の豊作の前触れで縁起が良い」という意味
です。
　古代の人が毎年五穀豊穣となるように、個々の天体の明暗、位置、運行などを見て、農歴を作りました。そ
れは、エジプトとバビロンが各自の暦法があるのと同じです。この農業が始まる日は『立春』と呼びます。『立
春』の前後、皇帝が神々と祖先を祭祀し、民がお祝いの活動を行います。1949年以降、この期間を『春節』（し
ゅんせつ）と呼んでいます。

民
の
お
祝
い

 【春聯】春節前の日（この日から一週間の「春
節休み」に入ります）、昼は団らんを象徴する
灯篭、吉祥を表す春聯（しゅんれん）と年画、
悪鬼を駆除してくれる「門神」を張ります。夜
12時になったら、爆竹、花火などを打ち上げ
て、神様を迎え、たたりを排除します。

【年夜飯】春節の前夜、帰省した人々は家族と一緒に餃子を作りなが
ら、「春節聯歓晩会」という日本の大みそかの特番のようなテレビ番
組を見ます。この時の晩御飯は日本のおせち料理のように「年夜飯
（ねんやはん）」というものを食べるのですが、鳥（解決策ある）、魚
（余裕がある）、レタス（財を儲ける）、湯葉（裕福である）、レンコン
（聡明である）などを食べます。神様と祖先にお祈りをしてから始ま
り、家族団らんを図る、年末の最も重要な食事です。

　さて、春節について、イメージが出来ましたでしょうか？中国では「あけましておめでとうございます」を「新春
快楽」（しんしゅんかいらく）と言います。春節に中国人に会ったら、新春快楽と挨拶してみませんか？

爆
竹
聲
中
一
歲
除
, 

春
風
送
暖
入
屠
蘇
.

千
門
萬
戶
曈
曈
日
, 

總
把
新
桃
換
舊
符
.

宋
・
王
安
石

「
元
日
」

爆竹の音とともに一年が終わり、ツス酒（ツスという漢
方薬のお酒）で春のそよ風の暖かさを感じます。何千
もの世帯が初春の太陽の光に沐浴し、毎年新しい春聯
（しゅんれん）というお札を古いお札と交換します。
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続・中
高
年
女
性
の
健
康

　

更
年
期
症
状
に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障
が

出
る
と「
更
年
期
障
害
」と
呼
び
、治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。薬
物
療
法
に
は
左
記
が
あ
り

ま
す
。

・
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法・・・ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、

発
汗
、性
器
萎
縮
症
状（
腟
の
乾
燥
感
や
掻
痒

感
、外
陰
部
の
痛
み
や
不
快
感
、排
尿
障
害
や

反
復
性
の
膀
胱
炎
な
ど
）と
いっ
た
、エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
低
下
に
よ
る
症
状
を
改
善
し
ま
す
。飲
み
薬

と
、皮
膚
に
貼
る
薬
が
あ
り
ま
す
。

・
漢
方
薬・・・症
状
に
応
じ
て
多
種
類
の
漢
方

薬
が
使
わ
れ
ま
す
。多
彩
な
症
状
が
あ
る
場

合
や
、精
神
症
状
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
向
精
神
薬
・・・ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
や
精
神
症

状
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、適
切
な
栄
養
摂
取
、適
正
体
重
の
維

持
、運
動
の
習
慣
化
は
、更
年
期
症
状
の
軽
減

だ
け
で
な
く
、今
後
の
生
活
習
慣
病
や
骨
粗
鬆

症
の
予
防
の
た
め
に
、と
て
も
大
切
で
す
。運
動

は
、歩
行
や
速
歩
な
ど
を
週
２‐３
回
で
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。更
年
期
症
状
は一過
性
の
も
の

で
す
か
ら
、そ
の
間
家
族
や
周
囲
の
理
解
と
協

力
を
得
な
が
ら
、過
ご
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　

さ
て
、こ
こ
か
ら
は
、気
を
付
け
て
ほ
し
い
婦

人
科
疾
患
で
す
。

　

四
十
歳
あ
た
り
か
ら
無
排
卵
周
期
が
増
え
、

月
経
周
期
も
不
順
に
な
っ
て
き
ま
す
。１
年
以

上
無
月
経
が
続
け
ば
閉
経
で
す
。平
均
閉
経

年
齢
は
五
十
歳
。四
十
歳
未
満
で
閉
経
し
た

場
合
は「
早
発
閉
経
」と
い
い
、ホ
ル
モ
ン
療
法

が
勧
め
ら
れ
ま
す
。更
年
期
の
不
正
性
器
出

血
は
、多
く
の
場
合
ホ
ル
モ
ン
環
境
の
バ
ラ
ン
ス

の
変
化
に
よ
る
出
血
で
す
が
、更
年
期
か
ら
老

年
期
は
が
ん
の
好
発
年
齢
で
も
あ
る
た
め
、頻

回
な
場
合
は
、一
度
婦
人
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。婦
人
科
の
が
ん
の
罹
患
率
は
、乳
が
ん
で

は
閉
経
前
と
閉
経
後
に
そ
れ
ぞ
れ
ピ
ー
ク
が

あ
り
、子
宮
頚
が
ん
は
閉
経
前
、子
宮
体
が
ん・

卵
巣
が
ん
は
閉
経
後
が
高
く
な
って
い
ま
す
。

　

閉
経
後
は
泌
尿
生
殖
器
の
萎
縮
が
進
み
、

中
高
年
以
降
で
は
腹
圧
性
尿
失
禁
や
過
活
動

膀
胱
、老
年
期
に
入
る
と
骨
盤
臓
器
脱（
骨
盤

内
の
子
宮・膀
胱・腸
が
下
垂
し
、進
行
す
る
と

腟
か
ら
脱
出
す
る
）が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。骨
盤
底
筋
体
操
は
ど
ち
ら
の
予

防
・
治
療
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
女
性
の
皆
さ
ま
に
幸
あ
れ
！

産
婦
人
科
医
師　

高
野
ゆ
う
き

（
夕
張
市
立
診
療
所　

婦
人
科
）

毎年、屋根からの転落や落雪（氷）による事故が多く発生しています。
除雪などによる事故を未然に防ぐために、次のことに注意しましょう。

◆屋根の雪下ろし
・雪下ろしは、一人ではなく複数人で声をかけあって！
・靴やはしごには滑り止めを、腰には命綱を着けて！
・屋根の上での作業、はしごの上り下りは気をつけて！
・晴れた日ほどご用心、雪と一緒に転落注意！
・落とした雪の先に人がいないか、周囲を確認！
・万一に備え、携帯電話を身につけて！
◆除雪
・健康に注意し、無理な作業はしない。
・除雪機に、巻き込まれない服装で。
・除雪機に、雪が詰まったなど、トラブル時はエンジン停止！
・除雪器具は、こまめに手入れ、点検を。

～除雪中の事故事例～
〇屋根の雪下ろし中に“屋根”や“はしご”から転落し、骨折した。
〇歩行中または除雪中に屋根から落氷雪で、生き埋めになった。
〇除雪機に手足が巻き込まれて、大けがをした。

除雪などによる事故防止について

問合せ先
　市消防本部予防課　☎53－4121
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第
２
回
り
す
た
景
観

美
化
活
動
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

南
清
水
沢
地
域
資
源
マ
ッ
プ

　
　

 

制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

栗
山
警
察
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

◆
サ
イ
バ
ー
空
間
の
脅
威
に
立
ち
向

か
う
社
会
全
体
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
意
識

の
向
上

　

Cybersecurity for A
ll

〜
誰
も

取
り
残
さ
な
い
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

〜
　

政
府
で
は
、毎
年
２
月
１
日
か
ら
３

月
18
日
ま
で
の
期
間
を「
サ
イ
バ
ー
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
」と
し
て
お
り
、北
海

道
警
察
に
お
い
て
も
、同
期
間
中
、サ
イ

バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
普
及
啓

発
活
動
を
集
中
的
に
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

近
年
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
な
ど

に
お
け
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
者
の

増
加
傾
向
に
伴
い
、ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

に
係
る
不
正
送
金
事
案
や
偽
サ
イ
ト

に
係
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
事
案
、ラ
ン

サ
ム
ウ
ェ
ア
な
ど
の
不
正
プ
ロ
グ
ラ
ム
事

案
な
ど
、国
民
生
活
を
脅
か
す
サ
イ
バ

ー
犯
罪
の
危
険
性
が
社
会
全
体
で
大

き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
、次
の
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ

う
。

・
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、自
分
自
身
で

し
っ
か
り
管
理
す
る
。

・
パソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
ウ
イ

ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す

る
。

・
パソ
コ
ン
の
基
本
ソ
フ
ト（
Ｏ
Ｓ
）や
ウ

イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
は
常
に
最
新
の
状

態
に
し
て
お
く
。

・
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
の
添
付
フ
ァ

イ
ル
や
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
開
か
な
い
。

・
不
必
要
な
ア
プ
リ
や
信
頼
の
お
け

な
い
サ
イ
ト
か
ら
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
な
い
。

・
定
期
的
に
バッ
ク
ア
ッ
プ
デ
ー
タ
を
保

存
す
る
。

・
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
で
の
買
い
物
で

は
、そ
の
サ
イ
ト
が
本
物
か
ど
う
か
よ

く
確
認
す
る
。

　

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
、一つ
の
対

策
を
講
じ
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。複
数
の
対
策
を
併

用
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ト
ッ
プ・ザ・交
通
事
故
〜
め
ざ
せ

　

安
全
で
安
心
な
北
海
道
〜

余
裕
を
持
っ
た
運
転
を

　

冬
道
は
、天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り

渋
滞
が
発
生
し
、目
的
地
ま
で
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
。目
的
地
ま
で
の
天
気

や
道
路
の
状
況
を
事
前
に
把
握
し
て
、

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
出
発
し
ま
し
ょ

う
。

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
慎
重
な
運
転
を

　

冬
道
で
は
、ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
正
面
衝

突
の
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

特
に
日
陰
や
ト
ン
ネ
ル
の
出
入
口
は
滑

り
や
す
い
の
で
、ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
道

路
状
況
に
あ
わ
せ
た
慎
重
な
運
転
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
急
」の
付
く
運
転
操
作
は
危
険

　

急
発
進
、急
ハ
ン
ド
ル
、急
ブ
レ
ー
キ

と
いっ
た「
急
」の
つ
く
運
転
操
作
は
、ス

リ
ッ
プ
に
つ
な
が
り
大
変
危
険
で
す
の

で
や
め
ま
し
ょ
う
。

交
差
点
に
注
意

　

雪
山
で
見
通
し
が
悪
い
交
差
点
な

ど
で
は
、「
車
が
来
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
」「
歩
行
者
が
横
断
す
る
か
も
し
れ

な
い
」と
予
測
し
て
、徐
行
と
安
全
確

認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

悪
天
候
に
注
意

　

吹
雪
や
大
雪
な
ど
悪
天
候
時
の
運

転
は
、吹
き
だ
ま
り
や
視
界
不
良
に
よ

る
立
ち
往
生
な
ど
の
危
険
が
伴
い
ま

す
の
で
、不
要
な
外
出
は
控
え
ま
し
ょ

う
。

　

や
む
を
得
ず
車
で
外
出
す
る
と
き

は
、事
前
に
道
路
情
報
を
確
認
す
る
と

と
も
に
、防
寒
具
や
ス
コッ
プ
な
ど
を
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

◆
や
め
ま
し
ょ
う　

み
ん
な
が
困
る

迷
惑
駐
車

　

違
法
・
迷
惑
駐
車
は
、次
の
よ
う
な

危
険
や
障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

道
路
を
狭
く
し
て
通
行
を
妨
害

　

違
法
駐
車
が
あ
る
た
め
に
、交
通
渋

滞
を
引
き
起
こ
し
、ス
ム
ー
ズ
な
車
両

走
行
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、歩
道
上
の
駐
車
は
歩
行

者
の
通
行
を
妨
げ
ま
す
。

交
差
点
事
故
な
ど
の
原
因

　

交
差
点
付
近
の
違
法
駐
車
は
、通

　

り
す
た
を
親
し
み
や
す
く
入
り
や

す
い
施
設
に
し
て
い
く
た
め
、景
観
づ
く

り
や
花
壇
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
な
が

ら
、ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
あ
う
全
３
回

の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と
き・テ
ー
マ

２
月
13
日　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

「
植
え
て
み
た
い
花・鹿
と
の
共
生
？
」

　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た
を
訪
れ
た

人
に
地
域
な
ら
で
は
の
魅
力
を
P
R

し
、ま
た
、マ
ッ
プ
の
活
用
と
普
及
を
通

じ
て
、地
域
の
結
束
や
繋
が
り
を
大
切

に
す
る
機
会
を
つ
く
る
た
め
、南
清
水

沢
地
区
の
地
図
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。

と
き・テ
ー
マ

２
月
13
日　

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

「
魅
力
を
言
葉
に
ま
と
め
、内
容
を
リ

ス
ト
化
す
る
。」

と
こ
ろ　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た

対　

象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。南
清
水
沢
に
居
住
し
て
い
る
か
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。 

申　

込　

不
要

問
合
せ
先　

市
社
会
教
育
係

☎
57
―
7
7
1
1 

と
こ
ろ　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た

対　

象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

申　

込　

不
要

留
意
点　

緑
地
ス
ペ
ー
ス
に
隣
接
す
る

借
用
地
は
、都
市
計
画
に
よ
っ
て
は
、将

来
使
用
方
法
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
社
会
教
育
係

☎
57
―
7
7
1
1 

行
す
る
車
両
や
歩
行
者
の
見
通
し
を

妨
げ
、交
差
点
事
故
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

緊
急
車
両
の
活
動
の
妨
害

　

狭
い
道
路
に
違
法
駐
車
が
あ
る
と

き
は
、他
の
車
両
が
通
行
不
能
と
な
り

ま
す
。特
に
、消
防
車
や
救
急
車
な
ど

の
緊
急
車
両
の
活
動
を
妨
げ
、人
命
救

助
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

歩
行
者
事
故
な
ど
の
原
因

　

住
宅
街
で
の
違
法
駐
車
は
、駐
車
車

両
の
直
前
や
直
後
か
ら
幼
児
、児
童
の

飛
び
出
し
に
よ
る
事
故
や
、夜
間
に
は

走
行
車
両
が
駐
車
車
両
に
気
付
か
ず

衝
突
す
る
な
ど
、交
通
事
故
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

除
排
雪
作
業
の
障
害

　

違
法
駐
車
が
除
排
雪
作
業
の
妨
げ

と
な
り
、住
民
に
迷
惑
を
か
け
、生
活

に
も
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

問
合
せ
先

北
海
道
警
察
栗
山
警
察
署

☎
0
1
2
3
―
72
―
0
1
1
0
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夕
張
中
学
校
地
域
参
観
日

令
和
４
年
度

　
　
　

奨
学
生
を
募
集

所
得
税・住
民
税
の
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
の

　
　
　
　
　

実
施
に
つ
い
て

花・野
菜
新
技
術

　
　

  

セ
ミ
ナ
ー
2
0
2
2

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
の
地
域
参
観
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
を
踏

ま
え
、Ｚｏｏｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

で
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
15
日

１
校
時
〜
５
校
時

午
前
８
時
35
分
〜
午
後
２
時
５
分

参
観
方
法

　

参
観
を
希
望
す
る
方
は
、問
合
せ
先

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。配
信
閲
覧
に

必
要
な
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
と
パス
コ
ー

ド
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

夕
張
中
学
校

☎
59
―
7
3
4
0

　

令
和
４
年
度
の
奨
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

※
令
和
４
年
度
予
算
が
議
決
さ
れ
た

場
合
に
限
り
ま
す
。

応
募
資
格

●
夕
張
市
民
で
経
済
的
理
由
に
よ
り

学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
方

●
大
学
、短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校

第
４
学
年
以
上
に
在
学
す
る
方
、専
修

学
校
専
門
課
程
に
在
学
す
る
方

奨
学
資
金
貸
付
金
額

　

正
規
の
最
短
修
学
期
間
、月
額
３
万

円
以
内（
無
利
子
）

償
還
期
間

●
卒
業
後
６
カ
月
後
か
ら
10
年
以
内

※
10
年
間
の
う
ち
市
内
で
継
続
し
て

５
年
以
上
事
業
を
営
む
か
、事
業
所
に

勤
務
し
た
と
き
は
、貸
付
金
額
の
10
分

の
５
の
償
還
を
免
除

募
集
期
間　

４
月
１
日
〜
30
日

募
集
人
数  

３
名

申
込
方
法　

市
学
校
教
育
係
ま
た
は

夕
張
高
校
に
置
い
て
あ
る
必
要
書
類

に
、必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、市
学

校
教
育
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込・問
合
せ
先　

市
学
校
教
育
係

☎
57
―
7
5
8
1

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
で
も
、65
歳
以
上
で

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、障
が
い
者
に
準
ず
る
も
の
と
し
て

障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、要
支
援・要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
か
ら
の
申
請
に
基
づ

き
、介
護
保
険
主
治
医
意
見
書
の
内

容
に
よ
り
審
査
し
、障
害
者
控
除
を
受

け
る
た
め
の
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

　

こ
の
認
定
書
で
、令
和
３
年
分
の
所

得
税・住
民
税
の
申
告
時
に
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

認
定
の
対
象
者（
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
方
）

①
要
支
援・要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
満
65
歳
以
上
の
方

②
認
知
症
ま
た
は
寝
た
き
り
状
態

（
お
お
む
ね
６
カ
月
以
上
）で
、日
常
生

活
に
支
障
の
あ
る
方

認
定
基
準
日　

令
和
３
年
12
月
31
日

申
請
場
所　

市
介
護
保
険
係
、南
支

所
、各
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

申
請
に
必
要
な
も
の　

介
護
保
険
被

保
険
者
証
、印
鑑

申
請
方
法　

申
請
場
所
の
窓
口
に
用

意
し
て
あ
る
申
請
書
に
、必
要
事
項
を

記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。随
時
受

け
付
け
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
介
護
保
険
係　

☎
52
―
3
1
6
4

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、全
国
一
斉
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ

る
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
訓
練
で
は
、ゆ
う
ば
り
小
学
校
と

夕
張
中
学
校
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

音
声
情
報
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日　

午
前
11
時

放
送
内
容

〈
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」×
３
回

〈
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、弾
道
ミ
サ
イ
ル
情

報
、緊
急
地
震
速
報
な
ど
の
情
報
を
国

か
ら
人
工
衛
星
を
通
じ
て
、地
方
公
共

団
体
に
瞬
時
に
伝
達
す
る
と
同
時
に
、

携
帯
電
話
会
社
を
通
じ
て
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
送
信
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
予
防
課

☎
53
―
4
1
2
1

　

毎
年
２
月
下
旬
に
開
催
し
て
い
る

花・野
菜
新
技
術
セ
ミ
ナ
ー
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。花

と
野
菜
の
新
技
術
に
つ
い
て
、ど
な
た
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
細
は
、花・野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

(https://w
w
w
.hro.or.jp/list/agri

cultural/research/hanayasai/k
oho/index.htm

l)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

花・野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
5
―
28
―
2
2
1
1

「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」 Episode 43

懐かしい夕張の写真をお寄せください。
下記フェイスブックに投稿または清水沢コミュニティゲート（宮前町39 
宮コ23）に持参いただくか、市企画係でも受け付けています。

「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」　https://yubarinokioku．net/ 
フェイスブックページ　https://www．facebook．com/yubarinokioku/ 
夕張の記憶ミュージアム実行委員会（幹事・清水沢プロジェクト　☎57－7463）

（市企画係　☎52－3141）

「清水沢駅の旧駅舎。2月で開駅から125年。」
上木薫さん所蔵、1956年

▼この写真は下記でもご覧いただけます。
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拠点複合施設りすたを会場に、消防出初式が挙行されました。

１月９日　消防出初式

令和３年度　夕張市冬期生活特別支援金給付事業の実施について
原油価格の高騰にかんがみ、高齢者などの低所得者に冬期間の増嵩経費に対する特別支援金を給付します。

●対象世帯
申請時点で夕張市住民基本台帳に登録された令和３年度市民税非課税世帯のうち、次の①～③のいずれ
かに該当する世帯

●対象とならない世帯
生活保護世帯と社会福祉施設などに入所している世帯、長期入院者は対象外です。

申請が必要です。申請書は各申請場所にあります。
申請の際は、振込誤りを防ぐため、指定する金融機関の通帳をご持参ください。
電話による課税状況の問い合わせには回答できません。

①高齢者世帯
世帯全員が65歳以上の世帯（令和４年３月31日までに65歳になる方も対象とします。）

②重度心身障害者世帯
身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ判定、精神障害者保健福祉手帳１級のいずれかの交付を受けてい
る障がい者がいる世帯

③ひとり親世帯
母子世帯または父子世帯で、平成13年４月２日以降に生まれた子を養育している世帯

給付内容　１世帯あたり４千円（１回限り）を指定する金融機関の口座に振り込みます。
申請期限　２月28日
申請場所　市生活福祉係、南支所、夕張市社会福祉協議会、各ふれあいサロン

問合せ先
市生活福祉係　☎52－1059
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献
血
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
実
施

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
　
　

  

口
座
振
替
で
！

令
和
４
年
度

市・道
営
住
宅
使
用
料
の

  
減
額
申
請
手
続
き
受
付
中

申
請
期
限　

３
月
11
日

受
付
場
所　

市
役
所
３
階
建
築
住
宅

係
、夕
張
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、

南
支
所（
拠
点
複
合
施
設
り
す
た
内
）

※
２
月
16
〜
18
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
、拠
点
複
合
施
設
り
す
た
で

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

必
要
書
類

①
住
宅
使
用
料
減
額
申
請
書（
受
付

場
所
で
交
付
）

②
収
入
の
わ
か
る
書
類（
源
泉
徴
収

票
、確
定
申
告
書
の
控
え
、年
金
通
知

書
な
ど
）

※
入
居
者
全
員
分
必
要
で
す
。

※
年
金
通
知
書
は
、個
人
年
金・遺
族

年
金・障
害
年
金
も
必
要
で
す
。

③
印
鑑

※
シ
ャ
チ
ハ
タ
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

④
身
体
障
害
者
手
帳（
等
級
１
級
〜

３
級
）

⑤
令
和
３
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の

領
収
書

※
市
営
住
宅
入
居
中
の
方
の
み
必
要

で
す
。

※
確
定
申
告
で
使
用
し
た
場
合
は
、確

定
申
告
書
の
控
え
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。※領

収
書
は
事
前
に
整
理
し
合
計
額

を
記
入
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。医
療
機

関
へ
の
交
通
費
は
、日
付
・
乗
降
場
所
・

料
金
の一覧
表
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い

（
※
バ
ス
や
Ｊ
Ｒ
な
ど
の
公
共
交
通
機

関
を
使
用
し
た
場
合
の
み
該
当
し
ま

す
。）

◆
④・⑤
は
該
当
す
る
方
の
み
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
中
に
収
入
に
変
動
が

あ
っ
た
場
合
は
問
合
せ
先
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
建
築
住
宅
係　

☎
52
―
3
1
1
9

夕
張
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー　

☎
57
―
7
5
9
3

　

献
血
車
が
市
内
を
巡
回
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き・と
こ
ろ　

２
月
25
日

◆
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

夕
張
市
役
所
前（
本
町
）

◆
午
後
１
時
10
分
〜
２
時
30
分

シ
チ
ズ
ン
時
計
マ
ニュフ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン
グ

㈱
夕
張
工
場
前（
南
清
水
沢
４
丁
目
）

◆
午
後
３
時
〜
３
時
45
分

農
協
本
部
前（
沼
ノ
沢
）

内　

容

　

４
０
０
㎖
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。一
人
あ
た
り
の
所
要
時

間
は
20
〜
30
分
で
す
。

※
献
血
は
不
要
不
急
の
外
出
に
は
当

た
り
ま
せ
ん
。

◆「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」へ
の
加
入
の
推
奨

ラ
ブ
ラ
ッ
ド
と
は

　

日
本
赤
十
字
社
が
運
営
す
る
献
血

Ｗｅ
ｂ
会
員
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

メ
リ
ッ
ト

①
全
国
の
献
血
会
場
で
の
献
血
の
ご
予

約
が
可
能
で
す
。（
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
）

②
血
液
検
査
結
果
が
郵
送（
は
が
き
）

よ
り
も
早
く
通
知
さ
れ
る
ほ
か
、過
去

の
デ
ー
タ
３
回
分
が
グ
ラ
フ
と
し
て
表

示
さ
れ
る
た
め
、結
果
の
推
移
が
わ
か

り
や
す
く
な
って
い
ま
す
。

③
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
度
に
ポ
イ

ン
ト
が
た
ま
り
、20
ポ
イ
ン
ト
で
赤
十

字
オ
リ
ジ
ナ
ル
記
念
品
と 

ご
交
換
い
た

だ
け
ま
す
。（
４
０
０
㎖
１
回
で
10
ポ
イ

ン
ト
）

問
合
せ
先

市
生
活
福
祉
係　

☎
52
―
1
0
5
9

北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー　

献

血
推
進
課

☎
0
1
1
―
6
1
3
―
8
3
3
5

　

こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
を
抱
え
る
人
や

家
族
な
ど
に
、精
神
科
医
師
に
よ
る
相

談
を
実
施
し
ま
す
。精
神
疾
患
の
早

期
発
見
、早
期
治
療
、精
神
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
繋
が
る
よ
う
支
援
し
、問

題
解
決
を
図
り
ま
す
。

と　

き　

２
月
17
日

午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ

岩
見
沢
保
健
所（
岩
見
沢
市
８
条
西

５
丁
目
空
知
総
合
振
興
局
内
）

内　

容

精
神
科
医
師
と
の
面
接
相
談

※
予
約
制（
前
日
の
正
午
ま
で
）

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、別
日
で

調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

保
健
師
と
の
電
話
や
面
接

で
の
相
談
は
、随
時
行
って
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

岩
見
沢
保
健
所

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
0
1
2
6
―
20
―
0
1
2
2

 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、口
座

振
替
を
利
用
す
れ
ば
納
め
忘
れ
も
な

く
安
心
で
す
。

  

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
年
金

手
帳・通
帳・金
融
機
関
届
出
印
を
お

持
ち
の
う
え
、年
金
事
務
所・市
役
所・

金
融
機
関
の
い
ず
れ
か
で
手
続
き
を

行
って
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
が
割
引
に
な
る
早
割・６
カ

月
前
納
・１
年
前
納
・２
年
前
納
も
あ

り
、大
変
お
得
で
す
。４
月
か
ら
の
６
カ

月
前
納
・１
年
前
納
・２
年
前
納
を
新

た
に
希
望
す
る
方
は
、２
月
中
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
先

岩
見
沢
年
金
事
務
所

☎
0
1
2
6
―
22
―
5
8
0
4

市
市
民
係　
　
　

☎
52
―
3
1
0
4

人　口 7,055人(－48人)
　男 3,290人(－13人)
　女 3,765人(－35人)

世帯数 4,188世帯(－36世帯)
（　）は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民が含まれています。

次
号
、広
報
ゆ
う
ば
り
3
月
号
は
、

3
月
1
日
に
配
布
し
ま
す
。

令和４年１月１日　現在
２月７日は北方領土の日

手を繋ぎ

　　返還願う

　　　　大きな輪
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