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未来を切り開くために
夕張高校では、生徒が課題を発見し自ら解決する力の育成を目指し、総合的な探求の時間に取り組

んでいます。全学年で「夕張」をテーマに探求を行っており、5月と6月には市長、教育長、夕張高校卒

業生などを講師とする特別授業が行われました。

７月９日（土）には夕高祭が３年ぶりに一般公開されます。コロナ禍でできることが限られる中、挑戦す

る高校生の姿をぜひご覧ください。
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「あつやトーク」vol.3を開催しました

5月23日（月）　紅葉山会館 14名

5月24日（火）　りすた 22名

5月26日（木）　市役所 27名

5月27日（金）　文化スポーツセンター 19名

■ 日程・参加者数

○コンパクトシティの推進事業について

○夕張市役所庁舎整備について

○空き家対策について

○「地域包括ケアの推進」と「地域共生社会の

実現」に向けた取り組みについて

○夕張高校魅力化事業について

○市内公共交通の現状について

◆ テーマ

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
関
連

市
役
所
庁
舎
整
備
関
連

　

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意

見
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
全
体
版

は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
移

住
を
考
え
て
い
な
い
人
が
多
い
が
、

交
通
も
含
め
て
集
約
す
る
こ
と

で
、サ
ー
ビ
ス
や
安
心
が
広
が
る
と

い
う
こ
と
な
ど
、
狙
い
や
状
況
が

浸
透
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
。

Ａ　

市
と
し
て
は
緩
や
か
に
移
り
住
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま

す
。
転
居
希
望
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
住
宅
整
備
の
方
向
性
を
打
ち

出
し
て
い
き
ま
す
の
で
、再
編
地
区

に
お
住
い
の
方
々
の
検
討
の
き
っ
か

け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

地
域
再
編
地
区
で
は
か
な
り
の

割
合
で
住
み
替
え
は
し
な
い
で
地

域
に
残
る
と
い
う
人
が
い
る
が
、

引
越
の
負
担
や
新
し
い
住
宅
の
家

賃
な
ど
何
ら
か
の
事
情
が
考
え
ら

れ
る
が
把
握
し
て
い
る
の
か
。

Ａ　

地
域
の
方
の
声
か
ら
、「
高
齢
化

（
体
力
の
低
下
）に
よ
り
移
転
が
困

難
」
や
「
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら

し
続
け
た
い
」
な
ど
の
理
由
を
把
握

し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

旧
の
ぞ
み
小
学
校
の
遊
具
が
比

較
的
そ
ろ
っ
て
い
て
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
遊
び
場
に
な
っ
て
い
る

が
民
間
の
施
設
。
子
ど
も
た
ち
の

遊
び
場
は
市
が
責
任
を
持
っ
て
確

保
し
て
ほ
し
い
。

Ａ　

今
年
度
、市
全
体
の
公
園
の
在
り

方
に
つ
い
て
計
画
を
策
定
す
る
予
定

で
す
。
公
園
の
配
置
や
遊
具
の
管
理

な
ど
効
率
的
で
効
果
的
な
整
備
方

針
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

平
和
運
動
公
園
に
は
サ
ッ
カ
ー

場
な
ど
い
い
施
設
が
あ
る
。
市
内

の
子
ど
も
た
ち
が
そ
こ
を
使
う
こ

と
で
故
郷
の
良
さ
を
体
感
さ
せ
て

ほ
し
い
。

Ａ　

市
内
全
体
の
公
園
の
利
活
用
方

法
と
し
て
、
ど
う
い
っ
た
見
直
し
を

す
る
こ
と
で
自
由
に
使
え
る
時
間

や
使
え
る
日
を
つ
く
れ
る
か
、検
討

し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

南
清
水
沢
の
市
営
住
宅
は
10
年

後
に
壊
す
と
聞
い
た
が
本
当
か
。

Ａ　

壊
す
予
定
は
今
の
と
こ
ろ
あ
り

ま
せ
ん
。

Ｑ　

平
和
の
団
地
に
あ
る
公
園
の
遊

具
が
老
朽
化
に
よ
り
撤
去
さ
れ
る

と
聞
い
た
。
子
育
て
世
代
が
夕
張

で
暮
ら
す
た
め
に
は
ベ
ン
チ
が
あ

っ
て
遊
具
が
あ
る
公
園
が
必
要
。

公
園
の
配
置
な
ど
の
計
画
的
な
整

備
方
針
を
示
し
な
が
ら
進
め
る
べ

き
と
感
じ
て
い
る
。 

Ａ　

今
年
度
、公
園
の
今
後
の
在
り
方

に
つ
い
て
検
討
し
て
、
計
画
づ
く
り

を
進
め
る
予
定
で
す
。

Ｑ　

清
陵
町
は
空
き
住
宅
が
老
朽
化

す
る
な
ど
荒
廃
が
進
ん
で
い
る
箇

所
が
あ
る
。
小
学
校
に
通
う
子
ど

も
た
ち
が
目
の
当
た
り
に
す
る
こ

と
は
明
る
い
夕
張
の
未
来
に
つ
な

が
る
と
は
思
え
な
い
。
地
域
の
再

整
備
、
再
開
発
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
な
プ
ラ
ン
が
あ
る
の
か
。

Ａ　

今
年
度
か
ら
具
体
的
な
検
討
を

進
め
て
い
く
段
階
で
、清
水
沢
地
区

全
体
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
炭
鉱
会
社
か
ら
引
き
継
い

だ
賃
貸
住
宅
が
多
く
、
入
居
率
が

低
い
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
て
考
え

て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
構
想
は
歴

代
の
市
長
が
進
め
て
き
た
が
、
夕

張
生
ま
れ
で
夕
張
育
ち
の
厚
谷
市

長
は
、
夕
張
を
愛
す
る
気
持
ち
が

人
一
倍
強
い
。
独
自
の
地
域
再
生
計

画
を
期
待
し
て
い
る
。

Ａ　

今
年
の
市
政
執
行
方
針
の
中
で

も
最
重
要
課
題
と
し
て
い
ま
す
。
広

範
囲
の
地
域
に
住
み
続
け
て
い
る
の

は
炭
鉱
の
歴
史
に
由
来
す
る
も
の
。

そ
の
歴
史
と
誇
り
を
残
し
つ
つ
、
新

し
い
マ
チ
を
つ
く
る
た
め
に
コ
ン
パ
ク

ト
シ
テ
ィ
を
進
め
る
こ
と
が
市
民
の

皆
様
の
安
心
に
一
番
つ
な
が
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。マ
チ
の
規
模
が
小
さ
く

な
っ
て
も
、し
っ
か
り
と
キ
ラ
キ
ラ
光

り
続
け
て
い
け
る
マ
チ
に
な
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

地
域
再
編
地
区
で
は
か
な
り
の

割
合
で
住
み
替
え
は
し
な
い
と
い

う
方
が
い
ま
す
が
、コ
ン
パ
ク
ト
シ

テ
ィ
の
推
進
で
公
共
施
設
な
ど
が

集
約
さ
れ
て
い
く
中
で
サ
ー
ビ
ス

の
低
下
が
心
配
。

Ａ　

住
み
続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

尊
重
し
た
い
の
で
、強
制
的
に
移
転

を
促
す
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
域
再
編
地
区
は
サ
ー
ビ
ス
が

低
下
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

地
域
の
方
々
と
向
き
合
っ
て
真
摯
に

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

具
体
的
に
清
水
沢
地
区
に
移
転

す
る
と
い
う
説
明
が
あ
っ
た
。
今

後
、
内
部
検
討
が
進
む
の
だ
と
思

う
が
、
市
民
へ
の
説
明
は
ど
の
よ
う
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夕
張
高
校
魅
力
化
関
連

市
内
公
共
交
通
関
連

そ
の
他

Ｑ　

色
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

よ
う
だ
が
何
が
売
り
か
伝
わ
っ
て

こ
な
い
。

Ａ　

地
元
の
子
ど
も
た
ち
を
地
元
で

高
校
生
ま
で
育
て
る
環
境
を
整
え

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
校
を
維

持
す
る
に
は
生
徒
数
の
確
保
が
必

要
で
す
が
、そ
れ
は
魅
力
で
は
な
く

夕
張
高
校
を
選
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
魅
力
づ
く
り
が
必
要
で
、市
外

か
ら
も
通
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
高

校
に
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
学
校
長
、
教

育
長
、市
長
と
で
あ
ら
た
め
て
ビ
ジ

ョ
ン
を
明
確
に
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

魅
力
化
は
高
校
だ
け
で
は
な
く
、

小
中
高
全
て
に
力
を
入
れ
る
べ
き
。

高
校
に
通
っ
て
い
る
生
徒
か
ら
夕

張
高
校
の
魅
力
を
生
の
声
と
し
て

Ｑ　

市
内
の
様
々
な
事
業
者
が
無
料

の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
や
っ
て
い
る
。

市
長
が
言
う
互
助
と
い
う
考
え
で

う
ま
く
か
み
合
わ
せ
て
い
け
ば
公

共
交
通
だ
け
に
頼
ら
な
く
て
も
満

足
度
の
高
い
交
通
体
系
を
つ
く
れ

る
の
で
は
な
い
か
。

Ａ　

ど
う
す
れ
ば
効
果
的
な
体
系
に

な
る
か
を
考
え
な
が
ら
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
送
迎
サ
ー
ビ
ス
に
は
制

度
的
な
ハ
ー
ド
ル
や
法
律
的
な
制
約

も
あ
る
の
で
、確
認
し
な
が
ら
進
め

て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

夕
鉄
バ
ス
は
あ
ん
ま
り
乗
っ
て

い
な
い
の
で
、
小
さ
い
バ
ス
に
し
た

方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
。

Ａ　

Ｊ
Ｒ
夕
張
支
線
が
廃
線
後
、バ
ス

の
小
型
化
で
経
費
削
減
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
検
討
し
ま
し
た
が
、

路
線
バ
ス
で
小
中
学
生
が
通
学
し
て

い
る
こ
と
や
市
外
線
と
の
関
係
も

含
め
て
今
の
規
模
の
バ
ス
が
必
要
と

な
り
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
コ
ス
ト

の
か
か
ら
な
い
運
行
が
望
ま
し
い
の

で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

夕
鉄
バ
ス
の
急
行
で
敬
老
パ
ス

を
使
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

Ａ　

現
在
急
行
は
対
象
と
な
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、担
当
の
福
祉
部
局
と
情
報

を
共
有
し
て
現
状
を
確
認
し
な
が

ら
、
今
後
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

Ｑ　

廃
線
後
の
レ
ー
ル
な
ど
Ｊ
Ｒ
北
海

道
が
撤
去
し
て
更
地
に
す
る
の
が

当
た
り
前
。
前
に
も
要
請
し
た
が

危
険
な
状
態
が
放
置
さ
れ
て
い
る
。

Ａ　

危
険
箇
所
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ｒ
北
海

道
が
順
次
作
業
を
進
め
て
い
く
と

聞
い
て
い
ま
す
。

Ｑ　

不
用
品
を
回
収
す
る
場
所
を
南

清
水
沢
地
区
に
も
設
置
し
て
ほ
し

い
。

Ａ　

地
域
の
方
々
の
利
便
性
向
上
に
つ

な
が
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

品
目
は
限
ら
れ
ま
す
が
、
夕
張
中

学
校
で
も
廃
品
回
収
は
実
施
し
て

い
ま
す
。

小
中
学
生
に
伝
え
た
方
が
よ
い
。

Ａ　

魅
力
化
は
高
校
だ
け
で
は
成
就

し
ま
せ
ん
。
小
中
学
校
も
含
め
て
全

体
で
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
。
鈴

木
知
事
が
夕
張
を
訪
問
し
た
際

に
、小
学
生
の
時
に
札
幌
か
ら
夕
張

に
来
て
現
在
夕
張
高
校
に
通
う
生

徒
が
、
友
達
と
の
距
離
感
や
ゆ
っ
た

り
と
流
れ
る
時
間
、
小
規
模
校
だ

か
ら
こ
そ
先
生
と
色
々
な
話
が
で

き
る
こ
と
な
ど
、
夕
張
は
私
に
と
っ

て
す
ご
く
良
か
っ
た
と
話
し
て
く
れ

て
感
動
し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
言

葉
も
広
報
な
ど
で
紹
介
す
る
な
ど

情
報
発
信
を
強
化
し
て
い
き
た
い
。

Ｑ　

ご
み
処
分
場
が
も
う
満
杯
だ
が

ど
う
す
る
つ
も
り
な
の
か
。

Ａ　

計
画
処
分
の
仕
方
と
し
て
で
き

る
こ
と
は
や
っ
て
い
ま
す
が
、今
年
度

残
余
量
調
査
を
行
い
、次
の
対
応
を

検
討
し
ま
す
。

Ｑ　

炭
層
メ
タ
ン
ガ
ス
の
事
業
は
ど

う
な
っ
た
の
か
。

Ａ　

試
掘
な
ど
を
行
っ
て
ガ
ス
が
あ
る

こ
と
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、商

業
ベ
ー
ス
で
活
用
で
き
る
排
出
量
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
民
間
な
ど
の

意
向
に
応
じ
て
デ
ー
タ
な
ど
を
積

極
的
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
レ
ー
ス

イ
の
宿
泊
券
を
返
礼
品
に
選
ん
だ

が
閉
鎖
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、
夕

張
市
か
ら
し
ば
ら
く
連
絡
も
な
く

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
困
っ
た
と

い
う
話
を
聞
い
て
い
る
。
や
る
べ
き

こ
と
を
や
ら
な
い
と
夕
張
市
の
印

象
が
悪
く
な
る
の
で
し
っ
か
り
や

っ
て
も
ら
い
た
い
。

Ａ　

該
当
す
る
方
に
は
直
接
連
絡
を

と
り
、代
替
品
に
よ
る
対
応
を
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※
対
応
が
遅
れ
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

後
同
じ
よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
丁

寧
な
対
応
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
企
画
係

☎
52

―
3
1
4
1

に
考
え
て
い
る
の
か
。

Ａ　

今
回
の
住
民
懇
談
会
も
一
つ
の
説

明
す
る
手
段
。
ま
ず
は
何
故
、
今
、

移
転
し
て
建
て
替
え
る
必
要
が
あ

る
の
か
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
の
検
討
状
況
に

よ
っ
て
は
説
明
が
必
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
10
㎞
も
離
れ
た
と
こ
ろ
に
移

転
さ
せ
る
の
は
全
国
で
も
あ
ま
り

例
が
な
い
ケ
ー
ス
で
多
く
の
課
題
も

あ
り
ま
す
が
、丁
寧
に
対
応
し
て
い

き
ま
す
。

広報ゆうばり　2022年7月号３



○夕張市財政再生計画の変更（令和４年度第２次（６月））の内容

○令和４年度６月補正予算の内容

総務大臣あてに協議を行った「夕張市財政再生計画の変更＜令和４年度第２次＞」について、

大臣から同意が得られました。今回の計画変更による財政再生計画期間の変更はありません。

同意が得られた変更は、令和４年度第１次（３月）変更以降に生じた新型コロナウイルス

感染症への対応のほか新たな課題に対応するもので、主な内容は以下のとおりです。

なお、上記歳出の財源として、国からの補助金・交付金や寄附金（ふるさと納税）などを充当

しています。

《財政再生計画の変更内容》
　令和４年度第２次の計画変更
　＜一般会計＞　変更総額　178,524千円

《令和４年度予算の補正を行った会計と補正予算額》
　令和４年６月に総務大臣の同意が得られた「夕張市財政再生計画の変更」に基づき、一般会計
および国民健康保険事業会計について予算の補正を行いました。

＜問合せ先＞
　市財政係　☎52－3122

（単位：千円）

変更する内容（感染症対応に関するもの） 増減額（単位：千円）

変更する内容（感染症対応以外に関するもの） 増減額（単位：千円）

10,312経済的に打撃を受けたひとり親家庭などに給付金を給付する経費

国保システムの改修に伴い一般会計から国民健康保険事業会計へ繰出
すための経費

特定団体に指定のあった寄附金を活用するための経費

保育士・幼稚園教諭などの処遇改善に要する経費

ほか5件　3,003千円　計

ほか18件　29,054千円　計

会計名

一般会計

国民健康保険事業会計

補正の内容

計画変更で計上した各事業
経費

国民健康保険システムの改
修に係る経費

補正額

178,524

47,295

補正後予算額

12,133,230

1,303,085

新型コロナウイルスワクチン接種に要する経費

道の駅の感染症対策や情報発信などの取り組みを支援するための経費

地域経済の活性化や雇用対策など市民生活と市内事業者を支援するた
めの経費

25,516

10,000

71,500

146,382

3,079

21,686

4,374

32,142
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≪ 夕 張 市 の 財 政 状 況 ≫

【一般会計】

【公債費の残高】 【特別会計】

 ◆繰越明許費繰越額とは？

令和３年度中に完了しなかった、夕張市立診療所改築事業などの予算を、令和４

年度で実施する際に使用できるようにするため、繰り越す財源です。

令和３年度各会計の決算見込みをお知らせします。
令和３年度決算は、各会計とも赤字が発生しないことが見込まれます。市民の皆さんのご理解、様々なご協力やご支援に

よる結果であり、黒字額の使い方は、事業の必要性や緊急性などを十分検討しながら、国・北海道と協議を行い、適切に対
応していきます。
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●接種券の送付方法

①３回目接種を終了した60歳以上の方⇒（手続き不要）接種の順に送付しますので、お待ちください。
②３回目接種を終了した18歳から59歳の方⇒接種券の受取りには【基礎疾患等申出書】の提出手続きが必

要です。

【基礎疾患等申出書】は3回目接種順に個別に送付します。市への提出方法は、同封のお知らせをご覧く
ださい。なお、身体障害者手帳・療育手帳・精神福祉手帳などの認定済みで、上記基礎疾患の要件に該当す
る方には申出書の提出無くても、接種券を送付いたします。

●接種券の送付時期と接種時期（予定）

４回目の予約は、インターネットまたはコールセンターでの予約とします。
接種の意思のある方に確実に受けていただくことで、ワクチンを有効活用することができます。
詳細は、接種券送付の案内に記載しています。
接種券が届いてからご自身で予約をお願いします。　予約には接種券番号・生年月日が必要です。

18歳以上の方への基礎疾患等申
出書の送付は、接種券送付の約2
週間前になります。
申出書提出⇒接種券送付⇒予約
の流れとなりますので、接種を希
望する方は、申請書が届きました
らお早めに提出ください。

　接種は原則、3回目と同じ会場になりますが、南清水沢診療所以外は変更が可能です。
≪市内医療機関≫

　夕張市立診療所⇒上記の方法で予約をしてください。
　南清水沢診療所⇒かかりつけの方、または前回南清水沢診療所で接種した方に限ります。
　　　　　　　　　予約について受診の際に相談をしてください。
　中條医院⇒かかりつけの方は、中條医院で予約をします。受診の際に相談してください。
　　　　　　かかりつけ以外の方は上記の方法で予約をしてください。
≪市外医療機関≫

　これまで同様、かかりつけが市外医療機関の方は、各自で予約についてご相談ください。

接種券の送付　59歳以下の方は手続きが必要です

4回目接種の予約　7月11日～インターネットまたはコールセンターで

接種場所と予約方法

副反応が気になり、接種を控えていた方へ

北海道では、新たなワクチンとして、武田ノババックスワクチンを使用したワクチン接種を札幌市の会場
で実施しています。これまでのワクチンと異なる種類のワクチンで、アレルギーや副反応で接種を控えて
いた方への選択肢の一つとなります。1～3回目の道内市町村が発行した接種券を持っている18歳以上の
方が対象です。詳細は北海道のホームページまたは市ホームページをご覧ください。ただし、このワクチン
で4回目の接種はできません。

武田/モデルナワクチンとファイザーワクチンを期間を区切って使用します。

　有効期限が短く、1回に多くの方への接種が可能な武田/モデルナワクチンから使用します。

　ファイザー社ワクチンをご希望の方は、しばらくお待ちください。8月下旬ごろを予定しています。

使用するワクチン

インターネット（24時間いつでも）

ご家族などにもご協力いただき可能な

方はぜひこちらで

⑴右の2次元バーコードから

⑵市ホームページから

コールセンター（平日9時～17時）

2回線で受付します

⑴70歳以上の方

　　☎0123－57－7059

⑵69歳以下の方　

　　☎0123－52－3173

ファクシミリ

0123－52－0638

接種券番号、希望日時・

会場をお知らせくださ

い。必ず連絡先☎番号

を記載ください。

1/17～2/27

3回目接種日

2/28～3/15

3/16以降

施設入所者など

主な対象者

高齢者

上記以外

7月上旬

接種券送付時期

7中旬～下旬

8月上旬

7/11頃～

4回目接種日

8/1頃～

8/29頃～

3回目接種日の早い方から順次送付します。同じ世帯でも到着日が異なることがあります。

問合せ先　市保健係　☎52－3106
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新型コロナワクチン接種情報≪19≫

3回目追加接種の接種率は、対象人口の82.4%となりました。
ワクチンの効果は、接種終了後期間を経て減少するため追加の接種が有効です。
１・２・３回目が未接種で、接種をご希望の方は早めに保健係☎52－3106まで連絡をください。
（３回目まで完了していないと4回目は接種できません。）

●対象者

4回目の接種は、重症化予防が目的とされ、重症化のリスクが高い下記の対象者に限定されます。
3回目接種から 5カ月が経過した方 で、①②のいずれかに該当する方
① 60歳以上の方

②18歳から59歳の方のうち、 基礎疾患等がある方、 その他新型コロナ感染症にかかった場合の重症化リ
スクが高いと医師が認める方

基礎疾患等とは…59歳以下の方のみ

　⑴次の病気や状態の方で、通院/入院している方
●慢性の呼吸器の病気、心臓病（高血圧を含む。）、腎臓病、肝臓病（肝硬変など※5/31に修正しています）

●インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病

●血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）　

●免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む。）　

●ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている　

●免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　

●神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　

●染色体異常　

●重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）　

●睡眠時無呼吸症候群　

●重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支

援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

※精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所持している方については、通院/入院をしていない場合も基礎疾

患のある方に該当します。

　⑵基準（BMI３０以上）を満たす肥満の方　※ BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

　※BMI ３０の目安⇒ 身長１７０㎝で体重８７㎏、身長１６０ｃｍで体重７７㎏

　最終的には接種当日予診により、基礎疾患や重症化リスクについて接種の可否を判断します。
お薬手帳を持っている方は、接種当日、持参してください。

●接種費用　無料

●接種回数　1回

接種率

4回目の接種を開始します。　接種の対象者がこれまでとは変わります。

さい。

R４.６.15時点の接種率　人口に対する接種率

参考）全国・北海道との比較

全体（12歳以上） 小児
５～11歳12～64歳 65歳以上

１回目

２回目

３回目

81.9％

全　国

80.7％

60.6％

82.5％

北海道

81.2％

62.5％

93.6％

夕張市

93.2％

82.4％

対象人口

１回目

２回目

３回目

接種者

接種率

接種者

接種率

接種者

接種率

6,659 2,976 3,683 177

6,232 2,670 3,562 78

93.6％ 89.7％ 96.7％ 44.1％

6,204 2,661 3,543 75

93.2％ 89.4％ 96.2％ 42.4％

5,484 2,122 3,362

82.4％ 71.3％ 91.3％
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体育振興部門の新たな地域おこし協力隊員が着任しました

竹　部　玲央那

所属：特定非営利活動法人夕張市体育協会　

一言：札幌市出身で5月から着任しました。私は小学校から高

校までサッカーに力を注いできてスポーツが大好きです。子ど

もたちだけでなく、様々な年代の方とたくさんスポーツや交流

を深めていきたいと思いますので、気軽に声をかけてくださ

い。ピラティスやストレッチポール、運動指導など専門学校で

教わったことを生かしますのでよろしくお願いします。

『言葉の花束』　サヘル・ローズ/著　講談社

・逃げる女（青木俊）　・奇跡（林真理子）　・菜の花の道（藤原緋沙子）・探花（今野敏）

・鑑定人・氏家京太郎（中山七里）　・愚かな薔薇（恩田陸）　・虚魚（新名智）　・闇祓（辻村深月）

・ひとりでカラカサさしてゆく（江國香織）　・認知症世界の歩き方（筧裕介）

☆新しく入った本

　著者サヘル・ローズさんは1985年イラン生まれ。イラン・イラク戦争の真っただ中だった。物

心ついた当時は孤児院で育てられていて、７歳のとき養母に引き取られる。そして、８歳のとき

に養母とともに来日。日本での生活は貧困や差別やイジメと、とても苦しい日々だった。また、

養母との信頼関係を築くのも簡単なことではなかった。そんなローズさんだからこそ、言葉の

一つ一つが心に響く。現在困難に押しつぶされそうになっている人々に贈る言葉の数々。

　りすた図書館にあるたくさんの料理本の中から、今回は沖縄料理の本をご紹介します。4月

から始まったNHKの朝の連続テレビ小説「ちむどんどん」では沖縄料理がたくさん出てきま

す。作ってみたいけれど、どうしたらいいかしら？と思っている方にお勧めの２冊です。

　「おうちでうちなーごはん」では家庭で親しまれている沖縄料理の作り方を季節の野菜とと

もに紹介しています。野菜の栄養のことから出汁の取り方まで、沖縄の方言を交えながらわか

りやすく書かれています。

「おうちでうちなーごはん」（はやかわゆきこ/著　ボーダーインク）

問合せ先　りすた図書館　☎57－7583

たけ べ れ お な

新着図書のご紹介

本のまわりの話

　「沖縄島料理」では沖縄料理の歴史的変遷とともに地元で愛されている食堂やお店を知る

ことができます。名物料理の裏話やお店が生まれた背景も丁寧に描かれているので、これから

沖縄旅行に行く方にもお薦めの一冊です。

　沖縄料理を知ると、毎日の料理は「命薬（ヌチグスイ）」、命の薬なのだと気づかされます。今

年の夏は沖縄料理に挑戦してみませんか？

「沖縄島料理」（岡本尚文/著　トゥーバージンズ）
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夕張市職員採用試験
令和４年10月１日採用予定の市職員採用試験を実施します。

ほかに、下記のとおり令和５年４月１日採用予定の職員採用試験を実施します。

募集開始にあわせて詳細を市ホームページに掲載するのでご覧ください。

◆土木技術職員

受験資格

◇次の各項目に該当しない方

・日本国籍を有しない方

・地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方

◇資格

・民間企業などに継続して３年以上勤務した方（土木、水道もしくはそれに係る設計関係

業務に限る。）

・普通自動車運転免許を令和3年10月1日までに取得されている方

・採用後、夕張市に居住可能な方　など

年齢区分　昭和62年４月２日以降に生まれた方

採用人員　１名

申込期限　令和４年８月１日（月）午後５時30分必着（郵送の場合も同じ）

試 験 日　令和４年８月21日（日）

試験会場　夕張市役所

試験科目　個別面接試験、適性検査

申込方法　市ホームページをご覧いただくか、または問い合わせください。

申込・問合せ先　市総務係　☎52－3170

◆保健師

採用人員　１名

申込期間　令和４年７月11日（月）～８月12日（金）

◆一般事務職

採用人員　若干名

申込期限　令和４年７月15日（金）～８月15日（月）
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拠点複合施設りすた からの お知らせ

ハーブのある暮らし
第３回りすた市民学習講座

自然の恵みを楽しむ市民学習講座です。ぜひご参加ください。

と き

と こ ろ

対 象

講 師

内 容

材 料 費

申 込

７月17日(日)　午後１時～２時30分

拠点複合施設りすた　多目的室１・２

だれでも

ピュア・ポタジェ代表 藤井 純子 氏

「ポタジェ」とは、実用と鑑賞の両目的を兼ねた庭のことで

す。

りすた図書館に著書がありますので、ぜひご覧ください。

ハーブの育て方、効能を紹介した後、フレッシュハーブが

育っている時期なので、ハーブブーケづくりをします。どな

たでも簡単に作ることができます。「パセリやミントなど身

近なハーブもこんな使い方があったのね」と評判の講座で

す。ハーブティーの試飲もする予定です。

300円　　　　　　　　　　15名

７月１日(金)～13日(水)「氏名・連絡先・年齢」をお伝えくださ

い。

申込・問合せ先　市社会教育係　☎57－7711

令和４年度りすたChallenge協働事業審査結果

【１】ゆうばり国際交流広場 at りすた　～色々な文化を食べて！話して！知ろう！

　本事業は、拠点複合施設りすたで、市民団体がこれまで挑戦したことがないことについて教育

委員会と協議・協力し、実践する事業です。実践を通じて、展示の方法や舞台表現の発表の方法

などを模索します。５月 10 日に行った審査会で採択した 3 つの事業を紹介します。どの事業も

参加しやすいので、ぜひご参加ください！

団 体 名

実施予定日時

場 所

内 容

ゆうばり国際交流広場実行委員会

８月・10月・12月・１月　各月１回ずつ計４回

キッチンスペース

様々な国の料理の試食やそれに関わるワークショップを通じて、グローバルな人材育

成につなげます。美味しいものをみんなで食べましょう！

【２】音楽フェスティバル de りすた
詳細は左ページをご覧ください。

【３】アクティブ・チャレンジ　大夕張資料・絵画展
団 体 名

場 所

内 容

実施予定日時一般社団法人　ぱれっとふぁーむ　　　　　　　　　開催時期未定

待合交流スペース/展示ギャラリー

語り継がれる機会が減った夕張市の旧懐のぬくもりを伝える歴史的資産・資料と、大夕張

地区出身の画家 佐々木辰雄氏の作品を展示し、鑑賞を通じた語りの場をつくります！

定 員
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地域活動支援センター

作品展「いらっしゃいませ。」
　地域活動支援センターは、障がいのある方が地域で本人の望む生活を送ることができるように、

地域住民・関係機関と協力しながら、その支援をする役割を担っています。

　今回は、センターに通所されている方の手芸作品を展示します。

と き

と こ ろ

７月１日(金)～29日(金)　午前６時30分～午後９時

拠点複合施設りすた 問合せ先　市社会教育係　☎57－7711

旧夕張市美術館収蔵作品展 2022 の
開催について
　2012年２月に倒壊し、その後廃館となった美術館の収蔵作品は、その後も市民ギャラリーあず

ましいなどで少しずつ公開されてきましたが、そのコレクション全体を市内で一堂に展示する機

会はありませんでした。

　2020年３月に展示機能が備わった拠点複合施設りすたが開館したことから、この度、規模の大

きい収蔵作品展を開催することになりました。懐かしい風景や思い出話ができるよう、帰省される

方やお墓参りにいらっしゃる方が多い８月に実施します。ぜひ日程をあわせて、ご鑑賞ください。

詳細は次号でお知らせします。

と き

と こ ろ

入 場

８月11日(木・祝)～21日(日)　11日間

午前10時～午後６時

拠点複合施設りすた・多目的ホール

無料

問合せ先　市社会教育係　☎57－7711

畠山哲雄「坑口とタンクのある風景」

畠山哲雄「晴れた日の山」
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教
育
委
員
会
で
は
、令
和
２
年
度
か
ら
「
ゆ
う

ば
り
っ
こ
、
学
び
育
成
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
小
中

学
生
の
確
か
な
学
力
の
定
着
と
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。（
下
段
の
図
参
照
）

　

夕
張
市
の
児
童
生
徒
は
、素
直
で
何
事
に
も
一

生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、学
力
調
査
な
ど

の
結
果
か
ら
、基
礎
学
力
の
定
着
と
向
上
が
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
小
学
校
と
中
学
校
で
は
、こ
の
プ
ラ
ン
に

従
っ
て
、個
に
応
じ
た
指
導
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

教
育
活
動
な
ど
の
充
実
、小
中
協
働
の
強
化
、教

師
の
授
業
力
向
上
な
ど
を
通
し
、夕
張
の
子
ど
も

た
ち
の
課
題
解
決
と
健
や
か
な
成
長
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、児
童
生
徒
一
人
に
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
学
習
の

ツ
ー
ル
と
し
て
積
極
的
に
活
用
し
た
授
業
が
各
教

科
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、学
校
運
営
協
議
会
と
連
携
し
た
「
家
庭

学
習
強
調
週
間
」の
取
り
組
み
も
、４
年
目
を
迎

え
、軌
道
に
乗
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
と
し
て
は
、小
中
協
働
の
取
り
組

み
を
発
展
さ
せ
、小
学
校
６
年
間
と
中
学
校
３
年

間
を
合
わ
せ
た
９
年
間
を
通
し
た
小
中
一
貫
型
の

指
導
を
行
い
、「
ゆ
う
ば
り
っ
こ
」の
確
か
な
学
力
の

定
着
と
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
、平
成
30

年
度
か
ら
、小
中
高
一

貫
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
オ
ン
ラ
イ
ン
英
会
話
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、当
時
、こ
れ
か
ら
始
ま
る
小
学
校
の
外

国
語（
英
語
）の
授
業
や
大
学
入
試
改
革
な
ど
へ
の

対
応
と
、夕
張
の
子
ど
も
た
ち
に
ま
す
ま
す
進
展

す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
を
生
き
抜
く
力
を
身
に
付

け
て
ほ
し
い
、と
い
う
ね
ら
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
画
面
を
通
し
、外
国
人

講
師
と
一
対
一
で
英
会
話
の
授
業
を
行
い
ま
す
。

　

導
入
後
、４
年
が
経
過
し
、英
語
検
定
に
挑
戦

す
る
生
徒
が
増
え
、マ
ン
ツ
ー
マ
ン
オ
ン
ラ
イ
ン
英

会
話
授
業
が
き
っ
か
け
で
難
関
の
受
験
を
突
破
し

て
国
立
大
学
へ
進
学
す
る
高
校
生
も
あ
ら
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

多
く
の
児
童
生
徒
が
、楽
し
く
や
り
が
い
を
感

じ
て
授
業
に
臨
み
、英
会
話
の
力
が
少
し
で
も
身

に
付
い
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
夕
張
の
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
国
際
社
会
の

中
で
、英
語
力
を
生
か
し
、活
躍
し
て
ほ
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

確
か
な
学
力
の
定
着
と

　
　
　
向
上
を
目
指
し
て

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
オ
ン
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　  
英
会
話

今後、不定期ですが「教育委員会だより」として、小・中学校の学校教育活動などの取り組みを紹介していきます。

問合せ先　教育委員会学校教育係　☎57－7581

教
育
委
員
会
だ
よ
り
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4
月
26

日
（
火
）
鈴
木
直
道
北
海
道
知
事

が
「
な
お
み
ち
カ
フ
ェ
」
で
本
校
を
訪
れ
ま
し

た
。
道
教
委
指
定
事
業
「
北
海
道
Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
昨
年
度
の
取
り
組
み
を
報

告
す
る
と
と
も
に
、
今
年
度
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
取
組
む
3
年
生
2
名
の
生
徒
か
ら
意
気

込
み
を
発
表
し
ま
し
た
。
鈴
木
知
事
か
ら
夕

張
の
魅
力
発
信
に
対
す
る
取
り
組
み
に
対
し

て
励
ま
し
と
期
待
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
年
度
本
校
1
年
生
は
「
夕
張
を
知
る
」

を
テ
ー
マ
に
探
究
活
動
を
行
い
ま
す
。
4
月
に

は
校
長
先
生
よ
り
「
探
究
と
は
何
か
、
探
究

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
ど
ん
な
力
が
得
ら

れ
る
か
」
に
つ
い
て
講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
し
て
5
月
10

日（
火
）に
は
総
合
的
な
探

究
の
時
間
の
一
環
と
し
て
出
前
授
業
を
実
施

し
ま
し
た
。
外
部
講
師
と
し
て
北
海
学
園
大

学
経
済
学
部
地
域
経
済
学
科
西
村
教
授
を

招
き
、「
夕
張
市
が
財
政
再
建
団
体
と
な
っ
た

経
緯
と
現
在
ま
で
の
市
政
」に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
話
で
は
国
や
市
町
村
の
財
政
の
仕
組
み

や
人
口
減
少
と
の
関
連
、な
ぜ
夕
張
市
だ
け

が
財
政
再
建
団
体
に
な
っ
た
の
か
な
ど
に
つ
い

て
講
義
し
て
い
た
だ
き
、夕
張
市
の
歴
史
と
市

政
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

多
方
面
に
夕
張
市
を
見
つ
め
、
魅
力
や
課

題
に
つ
い
て
考
察
し
探
求
し
て
い
く
1
学
年
に

と
っ
て
非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。

　

各
部
活
動
の
大
会
出
場
を
激
励
す
る
壮

行
会
が
5
月
10

日
（
火
）
6
校
時
に
本
校
体

育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
部
活
動
の
代
表
者
が
大
会
に
対
す
る
思

い
や
決
意
を
表
明
し
た
後
、野
球
部
部
長
對

馬
瑞
希
さ
ん
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
部
長
本
間
抗

さ
ん
が
選
手
宣
誓
を
行
い
、全
生
徒
に
自
ら
の

健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。
最
後
に
、生
徒
会
執
行

部
が
作
成
し
た
日
頃
の
練
習
や
練
習
試
合
の

様
子
を
納
め
た
激
励
動
画
を
流
し
ま
し
た
。

送
り
出
す
生
徒
は
普
段
見
る
機
会
が
少
な
い

練
習
試
合
な
ど
の
様
子
を
、選
手
は
今
ま
で

に
積
み
重
ね
た
日
々
を
改
め
て
見
る
こ
と
で

大
会
に
挑
む
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

選
手
た
ち
の
3
年
間
の
努
力
が
実
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

　

5
月
20

日
（
金
）に
令
和
4
年
度
北
海
道

夕
張
高
等
学
校
第
1
回
学
校
運
営
協
議
会

が
、本
校
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
辞
令
交
付
を
行
い
、会
長
の
角
田

浩
晃
様
か
ら
の
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
基
本
方
針
お
よ
び
年
間
計
画
な
ど
の
説

明
、校
長
か
ら
今
年
度
の
学
校
経
営
方
針
の

説
明
が
な
さ
れ
、各
分
掌
か
ら
今
年
度
の
重

点
目
標
や
計
画
に
つ
い
て
の
説
明
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。

　

委
員
か
ら
は『
総
合
的
な
探
究
の
時
間
』の

あ
り
方
や
、地
域
の
学
校
と
し
て
の
あ
り
方
に

つ
い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、今

年
度
は
一
般
公
開
す
る
予
定
の
学
校
祭
の
ご

協
力
に
つ
い
て
、前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

後
も
委
員
の
み
な
さ
ま
を
中
心
に
、
地
域
の

高
校
と
し
て
の
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

キ
ラ
リ
！
〜
魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
〜

問
合
せ
先　

夕
張
高
校　

☎
59
―
７
８
０
８

鈴
木
北
海
道
知
事　

訪
問

１
年
「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」

北
海
学
園
大
学
西
村
教
授
の
出
前
授
業

令
和
４
年
度 

壮
行
会

第
１
回
学
校
運
営
協
議
会
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実
行
委
員
会
っ
て
な
に
を
す
る
の
？

江 記江江 記記

江江 記記 記

江
〜
今
月
の
一
言
〜

　
忙
し
い
と
こ
ろ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
昔
の
夕
張
高
校
の
学
校
祭
と
い
え
ば
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
大

き
な
造
物
と
衣
装
を
つ
く
り
、
清
水
沢
地
区
を
中
心
に
パ
レ

ー
ド
を
行
う
と
い
う
の
が
名
物
で
し
た
。
時
代
が
変
わ
り
、

生
徒
数
の
減
少
と
と
も
に
内
容
も
現
在
の
形
に
一
新
さ
れ
ま

し
た
。

　
学
校
祭
は
高
校
生
の
頑
張
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
地
域
の
皆
さ
ま
も
足
を
お
運
び
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！

（
記
者
：
ま
き
を
）

　

夕
張
高
校
の
学
校
祭
が
7
月
9
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ
で
は
、学
校
祭

実
行
委
員
の
3
年
生
2
名
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！

学
校
祭
実
行
委
員
は
、
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
？

学
校
祭
実
行
委
員
は
、各
学
年
2
名
ず
つ
選
出
し
、学

校
祭
で
予
定
さ
れ
て
い
る
実
行
委
員
企
画
を
検
討

し
、当
日
の
司
会
進
行
を
行
う
も
の
で
す
。

そ
う
な
ん
だ
ね
！
実
際
に
ど
ん
な
企
画
を
行
う
か

考
え
て
い
る
の
？

今
年
の
実
行
委
員
企
画
で
は
、「
フ
ー
プ
リ
レ
ー
」「
先

生
の
幼
少
期
の
写
真
あ
て
ク
イ
ズ
」「
箱
の
中
身
は
な

ん
だ
ろ
な
」の
3
つ
の
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
企
画
自
体
は
、前
日
の
8
日
に
行
う
も
の

な
の
で
一
般
公
開
は
し
ま
せ
ん
が
、生
徒
同
士
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
実
施
し
、生
徒
代
表
や
学
年
対
抗

で
行
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

去
年
も
や
っ
て
い
た
企
画
な
の
？

今
年
初
め
て
行
い
ま
す
。
近
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ

う
な
企
画
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
今
ま
で
や

江家　姫菜さん
左　3年A組

三宅　愛果さん
右　3年A組

最
後
に
本
番
に
向
け
て
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
！

今
年
は
今
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
満
足
に
出
来
な
か
っ
た

分
、全
力
を
尽
く
し
て
取
り
組
み
た
い
で
す
。

今
年
の
夕
高
祭
の
テ
ー
マ
は
、『
「
再
興
」の
夕
高
祭
へ
〜

コ
ロ
ナ
禍
の
均
衡
を
破
れ
〜
』で
す
。「
さ
い
こ
う
」
は

「
再
び
興
す
」
と
い
う
意
味
の
再
興
を
選
び
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、3
年
生

で
最
後
の
学
校
祭
と
な
り
ま
す
が
、
全
力
で
楽
し
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
企
画
も
み
ん
な
で
楽
し
め
る
よ
う
な
も
の

に
な
る
よ
う
こ
れ
か
ら
企
画
を
詰
め
て
い
き
た
い
で

す
。

テ
ー
マ
の
「
再
興
」
は
と
て
も
い
い
フ
レ
ー
ズ
だ
ね
。

こ
れ
は
実
行
委
員
会
が
考
え
た
の
？

三三 記記記

当
日
の
司
会
進
行
は
、
実
行
委
員
長
の
三
宅
さ
ん
が

行
う
の
か
な
？

み
ん
な
の
前
で
話
す
の
は
得
意
な
の
？

マ
イ
ク
を
も
っ
て
人
前
で
話
す
の
は
今
回
が
初
め
て
で

す
。
不
安
も
あ
る
し
緊
張
も
し
て
い
ま
す
け
ど
、み
ん

な
が
楽
し
め
る
よ
う
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

司
会
も
1
人
と
い
う
よ
り
は
実
行
委
員
み
ん
な
で
分

担
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

江
家
さ
ん
は
得
意
な
の
？

私
も
人
前
で
話
す
の
は
得
意
で
は
な
い
で
す
け
ど
、学

校
祭
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。

2
人
と
も
得
意
で
は
な
い
ん
だ
ね
。
こ
う
い
う
機
会

は
中
々
な
い
と
思
う
か
ら
、
成
長
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

だ
ね
！

人
前
で
話
す
の
は…

本
番
へ
の
意
気
込
み

英語には面白い慣用句がたくさんあります！

「アダムのりんご」という意味のこの慣用句

Adam’s apple（アダムスアップル）

実は体の部位を表す言葉なのですが、どこのこ

とを指すでしょうか？

キセキノクイズ

〈問題〉

っ
た
こ
と
の
な
い
新
し
い
こ
と
を
し
よ
う
と
思
い
、委
員

6
名
で
意
見
を
出
し
合
い
、今
回
の
3
つ
の
企
画
を
選

び
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
決

め
た
ん
だ
ね
！

テ
ー
マ
自
体
は
、生
徒
会
が
主
導
で
考
え
ま
し
た
。
全

校
生
徒
か
ら
テ
ー
マ
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
、入
れ

た
い
フ
レ
ー
ズ
な
ど
を
集
約
し
て
テ
ー
マ
を
決
め
ま
し

た
。

ま
た
テ
ー
マ
の
「
再
興
」
は
「
最
高
」
と
も
か
け
て
い
ま

す
。

実
行
委
員
企
画
も
こ
の
テ
ー
マ
に
基
づ
い
て
、新
し
い
こ

と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
企
画
を
検
討
し
ま

し
た
！

※答えは、次号でお知らせします。

夕
張
高
校

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　  

第
五
十
一
号

「再興」の夕高祭へ！
実行委員にインタビューしました！
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若菜地区に移転する市立診療所の工事が進んでいます。1年後には完成、その夏ご

ろには供用開始となる予定です。人口が減っている市町村の医療をどう守るかは、

全国小規模自治体の課題のひとつです。その多くが病院（20ベッド以上の入院病

床）から有床診療所（19ベッド以下）あるいは入院施設を持たない無床診療所に形

を変えてきました。夕張は移転後も有床診療所の形を保つ予定ですが、入院病床

を維持していくには看護師数が圧倒的に不足しています。正確には正規職員の減

少が著しく、その補充を派遣会社に頼っています。「ふるさと夕張の医療に貢献したい」志ある

看護職員の増加を期待しています。

　第1回目の「ゆうゆう寄り添い倶楽部」にご参加いただいたみなさま、どうもありがとうございました！
　今月は7月21日（木）午後3時からです。次号で会場の様子なども詳しくご紹介していきます。7月もみな
さまのご参加をお待ちしています。

夕張市立診療所ニュース
2022年

vol.145

７月

―「ゆうゆう寄り添い倶楽部」 のご案内―

７月外来診療体制 ※火曜日の歯科外来は、訪問歯科のための休診です。

※医師は変更となる場合もございます。※（泌）（整）以外は予約制です。※土・日・祝は休診です。
※受付時間…８：15～11：00／13：15～16：00（耳鼻咽喉科…９：30～11：30／12：30～15：00）

☎（0123）52－4339　FAX（0123）52－2617
〒068-0402　夕張市社光20番地／https://www.houseikai.or.jp/yubari

夕張市立診療所お問い合わせ

夕張市立診療所

所長　前沢政次

日　時 ７月21日（木） 午後３：00～

テーマ いのちの基調について②

場　所 拠点複合施設りすた 多目的ホール

（夕張市南清水沢4丁目48番地12）

講　師 前沢 政次 所長

月 火 水 木 金

総合診療科

歯　　　科午 前

松島・出張医

八　田

前沢・諌山

－－

－

－

八　田八　田

八　田

前沢・出張医

出張医

八　田

諌山・髙野

－

諌山・前沢

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（１・８・15・22・29日）

循環器内科
（６・20日）

泌尿器科
（５・12・19・26日）

八田・北野

総合診療科

歯　　　科午 後

出張医

八　田

前　沢

－

前　沢

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（１・８・15・22・29日）

整形外科
（５・12・19・26日）

整形外科
（20日）

整形外科・婦人科
（７・14・21・28日）

八田・北野

駐車場を整備しました

【お問い合わせ】夕張市立診療所（筒井・笹岡）　☎（0123）52－4339

☆参加費無料！
どなたでも参加OK！

☆マスク着用・手指消毒・検温
にご協力ください！

☆スタンプカード配布中！

　駐車場のラインを新た
に引き直しました。お気
づきの方はいらっしゃい
ましたか？
　消えかけていたライン
がよみがえり、とてもきれ
いになりました。

〇発熱・咳・その他のかぜ症状で受診する

方は、事前に診療所へお電話でご連絡

ください。

〇正面玄関に自動体温測定器と消毒液を

設置しております。各自、検温と手指消

毒をお願いいたします。

来院されるみなさまへ
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★各種がん検診、エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診

★特定健診、後期高齢者健診などの健診

追 加 検 査
申し込み不要

各種健康診査を実施します令和４年度
がん検診、特定健診などの各種健康診査を各地域で実施します。
新型コロナウイルス感染症対策を実施し各種健康診査を行いますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
身体の異常を早期に発見するだけでなく、自分の健康状態を知るために、健診を受けましょう！

●昨年度に今年度の健診予約をした方で変更がある場合は、６月下旬に送付している「予約内容変更届」にて市にお知らせくだ
さい。（健康診査申込書の提出は不要です）

●昨年度から生活保護受給者の料金が無料となっています。（エキノコックスのみ有料）
　受診を希望する方は、申し込みの際に「生活保護受給者証明書」の提出をお願いします。
●被用者保険の被扶養者の特定健診も、同じ会場で受診できます。希望する方は保健係（☎52－3106）に申し込みください。
※被用者保険とは、会社員など雇用されている方が加入する保険のことです。
●今年度風しん抗体検査対象の方で、６月下旬に送付される無料クーポン券をお持ちの方は、各会場で抗体検査が受けられま

す。希望の方は日程会場を確認し、保健係（☎52－3106）に申し込みください。

対象者は、①夕張市国民健康保険加入者　②後期高齢者医療制度加入者　③生活保護受給者です。
※被用者保険の被扶養者で特定健診を希望する方は、直接保健係（☎52－3106）まで申し込みください。

子宮がん・乳がん検診の受診間隔は２年に１回で、今年度は西暦偶数年生まれの方が対象です。
西暦奇数年生まれの方で、無料受診券該当者や昨年度受診していない方は受診できますので、申込書の通信欄にその旨を

記入してください。

《 お知らせ 》

（健康保険の種類に関係なく受診できます）

※1　胃がん検診は、血圧が高いなどの場合に医師の判断で検診を受けられないことがあります。
※2　喀たん検査、エキノコックス症検診は検診当日の申し込みとなります。

※眼底検査を希望する方は1,100円、後期高齢者健診で心電図検査を希望する方は1,430円で受診できます。（当日受付）

健 　 診 　 名 検  査  内  容 対 　 象 　 者 料 　 金

健診結果などから
追加検査が必要と判断された方

後期高齢者医療制度加入者

40歳以上の生活保護受給者
(令和５年３月31日現在の年齢)

身体計測、血圧測定、医師診察、

尿検査、血液検査、心電図

身体計測、血圧測定、医師診察、

尿検査、血液検査

身体計測、血圧測定、医師診察、

尿検査、血液検査、心電図(74歳以下)

特

定

健

診

な

ど

特定健診

後期高齢者健診

健康増進法による
健診

眼 底 検 査

40歳以上の夕張市国民健康保険加入者
※対象者には６月中に受診券を送付しています。

ただし、健康診査を予約している方は問診票と一
緒に送付します。　　　

無料

無料

400円

無料

検 　 診 　 名 検  査  内  容 対 　 象 　 者
（健康保険の種類は関係ありません）

超音波による骨密度検査

30歳以上
（バリウムでアレルギー反応のある方や腸閉
塞の既往がある方は受診をお控えください）

30歳以上
（特に65歳以上の方は受けましょう）

20歳以上の女性
（西暦偶数年生まれ）

胸部エックス線検査受診者で
喫煙歴が長く、たんがでる方など

30歳以上
小学３年生以上でエキノコックス検査

を５年以上受けていない方

40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査
を受けたことがない方

40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の女性

（骨粗しょう症で治療中の方を除きます）

※１ 胃がん検診 胃バリウム検査

乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

※ペースメーカーや豊胸手術を
している方は受けられません

40歳代

50歳以上

40歳以上の女性
（西暦偶数年生まれ）

（対象以外で希望する方は、実費負担1,100円で受診できます。71歳以上の方も、実費負担となります。）

（対象以外で希望する方の料金は、実費負担で40歳代は6,160円、50歳以上は5,280円となります。）

（対象以外で希望する方の料金は、実費負担2,750円となります。）

（対象以外で希望する方の料金は、実費負担5,390円となります。）

300円2,100円

課税世帯 非課税世帯または
70歳以上の方

生活保護受給者

料 　 　 金

肺がん ・結核検診

大腸がん検診

※２ エキノコックス症検診

肝炎ウイルス検診

子宮がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

胸部エックス線検査

※2 喀たん検査（細胞診） 申し込み不要

 便潜血検査

 血液検査 申し込み不要

 血液検査

子宮頸部細胞診検査　

700円

1,400円

800円

1,210円

1,100円

2,100円

2,500円

2,100円

500円

300円

300円

300円

1,210円

300円

300円

300円

300円

300円

0円

0円

0円

0円

1,210円

0円

0円

0円

0円

0円

年齢は、令和５年３月３１日現在の年齢です。
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★日程と健診種類

申込締切は、７月13日（水）必着です。
※申込締切を過ぎても受付できる場合がありますので、ご相談ください。

※印の会場は、都合により使用できない場合、次のように変更となります。
　８月19日(金)南部コミュニティセンターは南部岳見町集会所。
　９月５日（月）楓集会所は代替会場がありませんので、９月６日（火）以降に実施される会場での受診となります。

●印のついている健診が受けられます。

なお会場によって受付時間が変わりますのでご確認ください。

★申し込み方法～広報折込の「健康診査申込書」（みどり色）を提出してください

午前

10：00～11：00

健 診日程 会 　 場 受付時間

● ● ● ● ● ● ● ― ―

特　定
健診など

胃がん
肺がん
結核

大腸
がん

エキノコ
ックス症

肝　炎
ウイルス

骨　粗
しょう症

乳がん
子宮
がん

午前

７：30～11：00
● ● ● ● ● ● ● ― ―

午前

７：30～11：00
● ● ● ● ● ● ● ― ―

午前

10：00～11：00

● ● ● ● ● ● ● ● ●

午前

７：30～11：00

● ● ● ● ● ● ● ● ●

午前

７：30～11：00

● ● ● ● ● ● ● ― ―

● ● ● ● ● ● ● ― ―

午前

７：00～11：00

● ● ● ● ● ● ● ― ―

午前

７：00～11：00

午前

７：00～11：00

● ● ● ● ● ● ● ● ●

午前

６：30～11：00

● ● ● ● ● ● ● ● ●

８月１９日(金)

８月２０日(土)

８月２１日(日)

８月２２日(月)

８月２３日(火)

９月 ５ 日(月)

９月 ６ 日(火)

９月 ７ 日(水)

※南部コミュニティ
センター

りすた（南清水沢）

鹿の谷生活館
（鹿の谷）

※楓集会所

夕張市役所

老人福祉会館
（若菜）

紅葉山武道館

清水沢生活館

農業研修センター
（沼ノ沢）

りすた（南清水沢）

健康診査申込書

記　入　例

９月 ８ 日(木)

９月 ９ 日(金)

記入した申込書は、FAX（52－0638）または郵送する（自分で封書を組み立て、84円切手を貼る）か、市保健
係・りすた・各ふれあいサロン行政窓口に直接持参ください。
※各ふれあいサロン行政窓口開設日は、月・水・金曜日の午前９時から正午までです。

氏名、生年月日、住所、電話番号

（自宅と日中の連絡先）を全て

記入する

あてはまる保険の種類に、○印

をつける

希望する日程の受けたい健診

の欄に○印を記入する

適正な健診料金を頂くために

市民税情報を確認します。

市での確認を承諾する場合は

記入不要です

各検診の対象外だ

が、実費負担で希望

する場合〇印を記

入する

記入例
８月22日、鹿の谷生活館で「特定健診・胃

がん検診・大腸がん検診・肝炎ウイルス検

診・骨粗しょう症検診・乳がん検診」を受

けたい場合
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●専用申込書での申し込みを優先します。

　電話では聞き間違いなどが生じるおそれがあるため、申込書で確認しています。協力をお願いします。

　申込書は、本紙のほか、市保健係・りすた・各ふれあいサロンに置いています。

●申し込みが早くても、必ずしも早い時間帯になるとは限りません。希望の時間帯がある場合は申込書の

通信欄にその旨を記入してください。（希望の時間に添えない場合があります。）

●託児を希望される方は、申込書の通信欄に□印を記入してください。

新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては実施を見合わせる場合がありますのでご了承ください。

来年３月まで健診を受けることができます。各地域で行う健診とは料金が異なります。

健診の種類：特定健診、後期高齢者健診　　　　　　　  ⇒申し込みは直接診療所へ　☎52－4339

健診の種類：乳がん、子宮がん検診　      　　　　　　　　　　⇒市保健係へ連絡を　☎52－3106

健康増進法による健診、肺がん結核検診、大腸がん検診、子宮がん検診、
エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診

⇒市保健係へ連絡を　☎52－3106

★申し込みの注意事項

★医療機関で受けられる健診もあります。

★申し込みされた方への問診票発送は、８月中旬頃の予定です。

★12月にも健診を実施します！広報ゆうばり11月号で改めて申し込みのお知らせをします。
　８・９月の健診では都合の合わない方などはぜひご利用下さい。予告！

12月13日(火) りすた（南清水沢）午前
７：30～11：00

健 診日程 会 　 場 受付時間

● ● ● ● ● ● ● ― ―

特　定
健診など

胃がん
肺がん
結核

大腸
がん

エキノコ
ックス症

肝　炎
ウイルス

骨　粗
しょう症

乳がん
子宮
がん

《 夕張市立診療所 》

《 岩見沢市立総合病院　市民健康センター 》

健診の種類：胃がん検診、肺がん結核検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診
⇒市保健係へ連絡を　☎52－3106

《 北海道対がん協会　札幌がん検診センター 》

健診の種類：胃がん検診、肺がん結核検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診
⇒市保健係へ連絡を　☎52－3106

《 北海道結核予防会　札幌複十字総合健診センター 》

問合せ先　市保健係　℡52-3106
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国民健康保険料の減免について

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入が一定程度下がった世帯

や、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料の支払

いが困難な方は、保険料が減免される場合があります。減免に関するご相談は、健康保険係へ問

い合わせください。（減免申請の受付開始は、国民健康保険料の決定通知が送付されてからとなり

ます）

※新型コロナウイルス感染症による減免申請以外は、納期限を過ぎた保険料の減免申請はできま

せん。

保険証更新のお知らせ　～新しい保険証は、緑色です～

現在使用している国民健康保険の保険証の有効期限は、７月31日です。新しい保険証は、７月

末までに加入者の皆さんに発送します。保険証の色は、ピンク色から緑色に変わります。

これから70歳になる方の有効期限は、70歳を迎える誕生月の

月末です。70歳になる翌月からは「国民健康保険証兼高齢受給

者証」へ変わり、病院の窓口で負担する負担割合が「２割」もし

くは「３割」負担になります。70歳になる月の月末に、新しい証を

送付しますので、70歳になる月の翌月からは、新しい保険証を病

院の窓口へ提示してください。

限度額認定証の有効期限は７月31日まで。

　　　　　　　　　　　8月から有効の証は、申請が必要です。

入院など、高額な医療を受けるときに使用する「限度額適用認定証」の有効期限は、７月31日ま

でです。８月以降も継続して交付を希望する方は、再度申請が必要です。（自動更新はありません）

☎52－3105

☎52－3120

☎52－3129

◆69歳の方へ

これから75歳になる方は、誕生日の前日までが有効期限です。

75歳からは、後期高齢者医療制度の保険証を使用します。（手

続きは、必要ありません）

◆74歳の方へ
<70歳～74歳の方の保険証>

※負担割合が表記されます

<０歳～69歳の方の保険証>

（資格・給付について）

（ 保 険 料について ）

（保険料の納付相談）

市健康保険係

市 賦 課 係

市 収 納 係

問合せ先
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■国保のお話 vol.40

保険料率が決まりました　～７月中旬に保険料額をお知らせします～

　平成30年４月から国民健康保険は広域化され、市町村と都道府県が一体となって国民健康保険事

業の運営にあたっています。道内においては、道が策定した「国民健康保険運営方針」に基づき、北

海道全体で国保運営を支えていく取り組みが進められています。そうした中で、夕張市においても道

が示す保険料水準へ合わせていくため、段階的に保険料率を改定します。

　国民健康保険に加入している皆さんには負担増をお願いすることとなりますが、市としてもジェネリ

ック医薬品の利用促進や保健事業の推進など医療費の削減に努めてまいりますので、ご理解ご協力

のほどよろしくお願いします。

★低所得の方には、保険料の軽減があります。７月中旬にお知らせする保険料額は、あらかじめ所得

や加入者数に応じて軽減し、保険料を計算しています。

医療分保険料の上限額（賦課限度額）を、法律の改正に伴い、変更します。介護分に変更はあり

ません。

■保険料の上限額

所得割
（所得に応じてかかる保険料）

均等割
（人数に応じてかかる保険料）

平等割
（１世帯あたりにかかる保険料）

医療分

支援金（後期）分

介護分（40～64歳の方のみ）

5.40％ 5.90％ 0.50％　増↑

令和３年度 令和４年度 前年比

2.20％ 2.23％ 0.03％　増↑

1.50％ 1.62％ 0.12％　増↑

法律改正に伴い、令和４年度以降の国民健康保険料から、未就学児（小学校入学前まで）に係
る均等割額を５割減額します。これは、子育て世帯の負担軽減を図る目的で実施されるものです。

なお、７割・５割・２割の軽減が適用される世帯は、軽減後の均等割額から５割を減額します。

■未就学児に係る均等割額の減額

所得割（所得×保険料率）

医療分

支援金（後期）分

介護分（40～64歳の方のみ）

14,600円 18,400円 3,800円　増↑

令和３年度 令和４年度 前年比

 5,300円  6,300円 1,000円　増↑

 5,200円  6,300円 1,100円　増↑

均等割（加入者数×保険料）

医療分

支援金（後期）分

介護分（40～64歳の方のみ）

10,600円 16,100円 5,500円　増↑

令和３年度 令和４年度 前年比

 4,000円  5,500円 1,500円　増↑

 2,900円  4,200円

医療分

支援金（後期）分

介護分（40～64歳の方のみ）

63万円 65万円 2万円　増↑

令和３年度 令和４年度 前年比

19万円 20万円 1万円　増↑

17万円 17万円 同　額

合　計 99万円 102万円 ３万円　増↑

1,300円　増↑

平等割（１世帯×保険料）
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○新しい保険証の有効期限は、令和４年９月30日です。

○窓口負担割合の見直しに伴い、９月中に、すべての被保険者の方に新しい保険証を交

付します。（窓口負担割合が変更にならない方も含みます。）

○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、市健康保険係まで申し出ください。

■保険証が新しくなります （黄緑色→黄色）

現在、ご使用の黄緑色の保険証の有効期限が令和4年7月31日をもって
満了となるため、８月以降は使用できなくなります。

７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら黄色の
保険証をご使用ください。

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）　

　　　　限度証（限度額適用認定証）も新しくなります（橙色→水色）

　現在、ご使用の橙色の減額認定証および限度証の有効期限が、令和４年７月31日をもって満了
となるため、８月以降は使用できなくなります。引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額
認定証および限度証を交付しますので、８月１日からは水色の減額認定証および限度証をご使用
ください。新たに必要となる方は、次の交付要件に該当することをご確認の上、市健康保険係へ
申請してください。
※有効期間は保険証と同じく１年間です。

新しい保険証は黄色です

減額認定証の交付対象…次の区分 Ⅰ または区分 Ⅱ に該当する方

区 分 Ⅱ ○ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方区 分 Ⅰ

○ 世帯全員の所得が０円の方
　※公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方
　※給与所得がある場合、その金額から10万円を控除

○ 老齢福祉年金を受給されている方

問合せ先

新しい減額認定証および限度証は水色です

限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

現 役 並 み Ⅲ
住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同

一世帯にいる被保険者の方

現 役 並 み Ⅱ
現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の

被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現 役 並 み Ⅰ
現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一

世帯にいる被保険者の方

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062

札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階

☎011－290－5601

夕張市役所
市健康保険係１階②窓口

☎52－3105
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　保険料のお支払いが困難な場合は、市健康保険係へ相談ください。 
　災害･失業･新型コロナウイルス感染症の影響などによる所得の大幅な減少、その他特別の事
情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方については、保険料の減免が受けられ
る場合があります。           

● 保険料額は、「均等割額」と「所得割額」の合計額です。

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※令和４年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険料と保険証の更新について～

■保険料の減免

■保険料の計算方法（令和４年度）

■保険料の軽減

均　等　割
51,892円

１年間の保険料
【上限額66万円】

所　得　割
（令和3年中の所得－43万円）

×10.98％
+ ＝

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●昭和32年1月1日以前に生まれた方の公的年金などに係る所得については、さらに15万円を引いた額で判定し

ます。

※給与所得者などとは、以下のいずれかに該当する方となります。
・給与などの収入金額が55万円を超える方
・公的年金の収入金額が60万円(65歳未満)、125万円(65歳以上)を超える方

①均等割の軽減（年額）

●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として、所得割がか
からず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が5割軽減となります。

（51,892円→25,946円）

※被用者保険とは、協会けんぽなど、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民
健康保険などは含まれません。

②被用者保険の被扶養者だった方の軽減

43万円＋10万円×(給与所得者などの数－1)

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

43万円＋(28万5千円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者などの数－1)

43万円＋(52万円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者などの数－1)

７割

5割

2割

軽減後の均等割額

15,567円

25,946円

41,513円
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は
避
け

る
）

・
帽
子
、
手
袋
を
着
用
し
、
首
に
タ
オ
ル
を
巻
く

な
ど
、肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
服
は
明
る
い
色
の
も
の（
マ
ダ
ニ
を
目
視

し
や
す
い
）が
お
す
す
め
で
す
。

・
虫
除
け
剤
の
中
に
は
服
の
上
か
ら
用
い
る
タ
イ

プ
が
あ
り
、補
助
的
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

・
屋
外
活
動
後
は
入
浴
し
、マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
い

な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
わ
き
の

下
、足
の
付
け
根
、手
首
、膝
の
裏
、胸
の
下
、頭

部（
髪
の
毛
の
中
）な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

〈
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
場
合
〉

・
マ
ダ
ニ
類
は
体
部
を
つ
ま
ん
で
引
っ
張
る
と
口
器

が
ち
ぎ
れ
て
皮
膚
内
に
残
っ
て
化
膿
し
た
り
、

マ
ダ
ニ
の
体
液
を
逆
流
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
病
院
（
皮
膚
科
な

ど
）で
処
置
を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
後
、
数
週
間
程
度
は
体
調

の
変
化
に
注
意
し
、気
に
な
る
症
状
が
認
め
ら

れ
た
場
合
は
病
院
（
内
科
な
ど
）で
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
受
診
の
際
は
、い
つ
、ど
こ
を
咬

ま
れ
た
か
、
山
な
ど
に
行
っ
た
か
を
医
師
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

　

夕
張
市
民
は
、
山
の
生
活
に
は
慣
れ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、今
一
度
注
意
し
て
こ
れ
か
ら
の

季
節
を
安
全
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
師　

柴
原　

加
奈
子

発熱（微熱であることが多い）、

倦怠感、まれに心筋炎・髄膜炎

発熱（39度以上）、筋肉痛、関

節痛、倦怠感など

発熱、筋肉痛、麻痺、意識障害、

けいれん、髄膜炎、脳炎など

発熱、筋肉痛など

病　名

12～15日程度ライム病

7～10日程度回帰熱

7～14日程度ダニ媒介脳炎

数日～14日程度エゾウイルス熱※

潜伏期間 主な症状

「みんなでつくる

　夕張の記憶ミュージアム」

Episode 48

懐かしい夕張の写真をお寄せください。
下記フェイスブックに投稿または清水沢コミュニティゲー
ト（宮前町39 宮コ23）に持参いただくか、市企画係で
も受け付けています。

「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」
https://yubarinokioku．net/ 
フェイスブックページ
https://www．facebook．com/yubarinokioku/ 
夕張の記憶ミュージアム実行委員会
（幹事・清水沢プロジェクト　☎57－7463）（市企画係　☎52－3141）

「三菱石炭鉱業鉄道さよなら列車」　久保田総合印刷撮影、1987年7月21日

▼この写真は下記でもご覧いただけます。
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ユるっとゆうばりスポーツクラブからのお知らせ
　ユるっとゆうばりスポーツクラブでは、引き続き感染症対策を講じながら活動をしています。参加される皆
さんには引き続きご協力をお願いします。今月は自宅でできる簡単腹筋トレーニング 4 選を紹介します。

　皆さんは夏に向けてお腹をスッキリしたいと思いませんか。でもいきなり始めても続かないことってあり
ますよね？そこで今回HIITトレーニングというトレーニング方法を使ってお腹回りをスッキリさせましょう。

■回数ではなく時間に変えることで辛さを軽減へ

・インターバルトレーニングの中で、一番負
荷の高いトレーニング方法で負荷の高い
運動と小休憩を繰り返し行うトレーニング

・短時間で脂肪を燃焼させる効果がある
・一日たった５分で始められる有酸素運動

■HIITトレーニングとは

1．クランチ（腹筋）

①仰向けの状態で膝を約90度曲げた状態にしましょう。
→この時、脚と膝はこぶし1個分開けるようにしましょ

う。
②手の位置は手のひらを下にした状態でお尻の横に伸ば

します。
→手を頭の後ろや前にしてしまうと手の反動を使って

しまうのでお尻の横に伸ばしておきます。
③上体をゆっくり起こしていきます。

→上体を起こすときは息を吐いて、戻すときに吸いまし
ょう。

２．ニートゥチェスト

①仰向けの状態で脚をしっかり伸ばし、少し浮かせます。
→この時、脚はそろえた状態で行いましょう。

②手のひらは床に固定した状態で脚を自分に引き寄せる
ように行いましょう。
→この時、目線をまっすぐよりも斜め下お腹を見るよう

にしましょう。脚を引き寄せるときに息を吐いて脚
を戻すときに息を吸いましょう。

■HIITトレーニングを用いた腹筋トレーニング

　今回の２種目を20秒行い、10秒休憩をは
さみ２種目終えたら2分間休憩し行うといい
でしょう。
　この腹筋トレーニングを2～3セット、週2
～3回サイドプランク20秒行い最低3か月続
けてください。
　ダイエットは1～2ヶ月では成功したとして
ももとの私生活に戻すとダイエットを始める
前の体重以上にリバウンドしてしまいます。
※今回の腹筋トレーニングを床で行うとき

はマットやバスタオルを使うと腰やお尻を
痛めずにできるのでおすすめです。

■無理のないダイエットを心掛ける

“夏本番”【お腹回りをスッキリしよう】

☆７月の活動日程☆ 月 活動日程

≪ボクシングクラブ≫
日 時
場 所

持 ち 物

7月5・12・26日(火) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、
バンテージ（ある方）

≪ピンポンバドミニバレークラブ≫
日 時
場 所

持 ち 物

7月6・13・27日(水) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
メインアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、ラケット（ある方）

日 時
場 所

持 ち 物

7月7・14・21・28日(木) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、手ぬぐい、（稽古着、竹刀、防具）

≪剣道クラブ≫

日 時

場 所

持 ち 物

7月7・14・21・28日(木)
ランニング：18：15～19：30
ウォーキング：17：00～18：00
ゆうばり文化スポーツセンター周辺野外
トレーニングルームなど
ノルディックポール（貸出可）

≪ランニング&ノルディックウォーキングクラブ≫

日 時
場 所

持 ち 物

7月9・16・23日(土) 10：30～11：30
拠点複合施設りすた
多目的ホール
飲み物、タオル、運動靴

≪りすた楽々運動教室≫≪文スポ楽々運動教室≫
日 時
場 所

持 ち 物

7月7・21日(木) 10：15～11：45
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴

●申込・問合せ先　☎56－6046　ゆうばり文化スポーツセンター　竹部
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「
ゆ
る
リ
ラ
講
座
」
り
す
た

  

開
催
分
が
始
ま
り
ま
す
！

介
護
保
険
係
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　

納
付
に
つ
い
て

　

足
・
腰
、
認
知
機
能
な
ど
が
衰
え
は

じ
め
た
と
感
じ
て
い
る
、
高
齢
者
の
か

た
向
け
の
事
業
の
お
知
ら
せ
で
す
。
介

護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
、
専
門
の

講
師
が
軽
運
動
と
認
知
機
能
を
維
持

向
上
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
ま
す
。

　

昨
年
好
評
だ
っ
た
「
り
す
た
」
会
場

で
今
年
度
も
開
催
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
定
員
が
あ
り
ま
す
の

で
、必
ず
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
開
催
中
止
と
な
る
場
合
は
、別
途
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

参
加
者
は
事
前
に
体
温
を
計
測
し
、

37
．５
℃
以
上
あ
る
方
や
風
邪
症
状
な

ど
の
体
調
不
良
が
あ
る
方
は
、参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
開
催
予
定
に
つ
い
て
は
、
随

時
、広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対　

象　

夕
張
市
民

持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、飲
み
物

服　

装

マ
ス
ク
着
用
、動
き
や
す
い
服
装

料　

金　

無
料

申
込
・
問
合
せ
先　

市
包
括
支
援
係

☎
52
―
3
1
0
7

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
交
付

（
更
新
）に
つ
い
て

　

要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て

い
る
方
全
員
に
発
行
し
て
い
る
「
介
護

保
険
負
担
割
合
証
」
は
、７
月
31
日
で

適
用
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
新
た
に
８

月
１
日
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
の

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

や
施
設
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
保
険
各
種
利
用
者
負
担
軽
減

認
定
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
、
介
護
保
険
各
種
利
用
者
負

担
軽
減
認
定
（
介
護
保
険
負
担
限
度

額
認
定
、
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者

負
担
軽
減
認
定
）
を
受
け
て
い
る
方
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

　

現
在
、認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、

市
か
ら
の
更
新
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
。
継
続
し
て
認
定
を
受
け
る
方

は
８
月
末
ま
で
に
更
新
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

○
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
（
短
期
入

所
を
含
む
）し
て
い
る
方
の
食
費
・
居
住

費
（
短
期
入
所
の
場
合
は
滞
在
費
）の

自
己
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。

対
象
者　

生
活
保
護
受
給
者
、
本
人

お
よ
び
世
帯
全
員
（
別
居
お
よ
び
世
帯

分
離
し
て
い
る
配
偶
者
も
含
み
ま

す
。
）
が
市
民
税
非
課
税
で
、
預
貯
金

な
ど
の
合
計
額
が
上
限
額
以
下
の
方

（
上
限
額
は
年
金
収
入
な
ど
の
額
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
）。

○
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽

減
認
定

　

社
会
福
祉
法
人
な
ど
が
行
っ
て
い
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方

の
利
用
料
の
自
己
負
担
を
軽
減
す
る

制
度
で
す
。

対
象
者　

生
活
保
護
受
給
者
お
よ
び

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
、次
の
全

て
の
要
件
を
満
た
す
方
。

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
1
5
0

万
円
以
下
、二
人
以
上
の
世
帯
に
つ
い

て
は
、世
帯
員
が
一
人
増
え
る
ご
と
に
50

万
円
を
加
算
し
た
額
以
下
の
方
。

②
預
貯
金
な
ど
の
額
が
、単
身
世
帯
で

３
５
０
万
円
以
下
、二
人
以
上
の
世
帯

に
つ
い
て
は
、
世
帯
員
が
一
人
増
え
る
ご

と
に
１
０
０
万
円
を
加
算
し
た
額
以

下
の
方
。

③
自
宅
な
ど
日
常
生
活
の
た
め
に
必

要
な
資
産
以
外
に
資
産
を
持
っ
て
い
な

い
方
。

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
（
課
税
世

帯
）に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
方

⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
。

※
新
た
に
社
会
福
祉
法
人
な
ど
の
行

う
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
始
め
た
方
や
、

介
護
保
険
施
設
に
入
所
し
た
方
は
、随

時
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
の
で
、ご

  

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
と
、将
来
の

年
金
や
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
を
受

け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
も
し

も
の
時
に
後
悔
し
な
い
よ
う
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
が
困
難
な
方
は
保
険
料
の
免

除
・
納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

７
月
１
日
よ
り
、
令
和
４
年
７
月
か

ら
令
和
５
年
６
月
分
の
免
除
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
の
で
、市
市
民
係
ま
た

は
南
支
所
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。（
以
前
に
継
続
免
除
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
）

申
請
に
必
要
な
も
の

失
業
し
た
方
は
離
職
票
ま
た
は
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
、申
請
時
点
の

２
年
１
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
期
間
の
免
除
も
希
望
す
る
方
は
そ

れ
ぞ
れ
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
先　

市
市
民
係

☎
52
―
3
1
0
4

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
介
護
保
険
係

☎
52
―
3
1
6
4

場　　所 実　施　日 開　催　時　間 申込締切

●夕鉄バス
石炭博物館発「りすた」12:04 着
新夕張駅前発 12:01 着

※詳しくは夕鉄バス時刻表をご覧く
ださい。

交　　　通

９月１日(木)

９月15日(木)

９月22日(木)

９月29日(木)

10月６日(木)

りすた
（定員40名）

午後1:30～3:00
(受付1:00～)

８月26日(金)
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住
民
税
非
課
税

　
　

世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

令
和
４
年 

市
営
住
宅

第
２
回
一
般
公
募
入
居
者
募
集

入
居
資
格

　

政
令
で
定
め
る
収
入
の
基
準
を
満

た
す
方
、
地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
、住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
な
ど
。

　

す
で
に
市
・
道
営
住
宅
に
入
居
し
て

い
る
方
で
、
風
呂
が
な
い
方
や
世
帯
構

成
員
が
増
減
し
た
方
な
ど
特
別
な
事

情
が
あ
り
、住
替
え
の
条
件
を
満
た
す

方
。

応
募
期
間　

７
月
１
日
〜
７
月
12
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
（
土
日
を

除
く
）

事
業
概
要

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
、様
々
な
困
難
に

直
面
し
た
方
々
が
、速
や
か
に
生
活
・
暮

ら
し
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
家
計
急
変
の
あ

っ
た
世
帯
に
対
し
て
、１
世
帯
当
た
り

10
万
円
を
給
付
す
る
臨
時
特
別
給
付

金
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

支
給
要
件

　

令
和
３
年
度
実
施
の
同
給
付
金
の

支
給
対
象
と
な
っ
た
世
帯
を
除
く
世

帯
（
他
市
町
村
か
ら
の
支
給
も
含
む
）

で
、
下
記
の
①
〜
③
に
該
当
す
る
世

帯
。

①　

令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
非

課
税
世
帯

　

基
準
日
（
令
和
４
年
６
月
１
日
）に

お
い
て
夕
張
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

世
帯
全
員
が
令
和
４
年
度
分
の
住
民

税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
（
生
活

保
護
世
帯
も
含
む
）

（
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶

養
親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る
世
帯
を

除
く
）

②　

①
の
世
帯
の
う
ち
、令
和
３
年
12

月
11
日
か
ら
令
和
４
年
６
月
１
日
ま

で
の
間
に
転
入
し
た
世
帯

③　

家
計
急
変
世
帯

　

基
準
日
（
令
和
４
年
６
月
１
日
）に

お
い
て
夕
張
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
に
収
入
が

減
少
し
、住
民
税
非
課
税
相
当
に
な
っ

た
世
帯

申
請
方
法

　

①
の
対
象
世
帯
に
は
、市
よ
り
世
帯

主
宛
て
に
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

確
認
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、本

人
確
認
の
で
き
る
書
類
と
受
取
口
座
の

通
帳
の
写
し
を
添
付
し
て
返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
確
認
書
に
記
載
済
の
口
座
で
の
受
け

取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、口
座
番
号

な
ど
の
記
入
と
添
付
書
類
が
不
要
で

す
）

　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
守
る
市

民
の
会
主
催
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
大
会
の
１
週
間
前
ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、「
わ
く
わ
く
感
」
を
高
め
る

特
別
企
画
と
し
て
、ブ
ー
ビ
ー
賞
の
少

し
上
位
に
「
特
別
賞
」
を
設
定
し
ま
し

た
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
23
日 

午
前
９
時
〜

（
午
前
８
時
30
分
ま
で
集
合
）

と
こ
ろ　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

参
加
費　

一
般　

７
０
０
円

　
　
　
　

会
員　

５
０
０
円

申
込
方
法　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟

に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入

申
込
・
問
合
せ
先　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を

守
る
市
民
の
会　

大
谷

☎
58
―
3
0
1
1

募　　集　　枠 種　別 地　区 住　棟 間　取 階情報 戸 数

一般世帯枠

住宅に困っている方対象

二人以上世帯枠※5

東日本大震災避難者世帯枠※6

２L D K

２L D K

２L D K

３L D K

２ D K

３L D K

２L D K

３L D K

３L D K

２L D K

５階(ｴ)

２階(ｴ)

２階(ｴ)

５階(ｴ)

１階(ｴ)

３階(ｴ)

２階(ｴ)

３階(ｴ)

１階

３階

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

恵 1

恵 3

恵 4

曙

光 A

光 A

光 B

光 B

歩 1

夢 3

末 広

末 広

末 広

鹿の谷

宮 前

宮 前

宮 前

宮 前

南 清 1

平 和

改 良

改 良

改 良

改 良

道 営

道 営

道 営

道 営

公 営

公 営

※1）
※2）
※3）
※4）
※5）
※6）

募集住戸および募集枠については変更する場合があります。
階情報に(ｴ)が付いているものは、エレベーター付の住宅です。
種別が「道営」の住宅は単身者の申し込みはできません。
公営住宅を希望する単身世帯の方は、応募する住戸の面積によっては1割増家賃になります。
二人以上世帯枠に申し込みをお考えの方は事前にご相談ください。
夕張市内の民間賃貸住宅に入居している避難者世帯が対象。

申
込
方
法 

 

市
役
所
３
階
建
築
住
宅

係
、
夕
張
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
南
支
所
に
、
関
係
書
類
（
申
込
用

紙
、
印
鑑
、
入
居
者
全
員
分
の
住
民
票

と
収
入
証
明
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

　

持
参
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

郵
送
に
よ
る
提
出
も
受
け
付
け
し
ま

す
。（
※
７
月
12
日
必
着
）

そ
の
他　

応
募
者
が
複
数
と
な
っ
た

場
合
は
抽
選
（
７
月
14
日
予
定
）で
決

定
し
ま
す
。
当
選
者
は
、入
居
資
格
審

査
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
先

夕
張
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
57
―
7
5
9
3

市
建
築
住
宅
係　

☎
52
―
3
1
1
9

　

②
〜
③
の
対
象
世
帯
に
は
、事
前
に

書
類
の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給
付
額　

１
世
帯
当
た
り
10
万
円

申
請
期
限　

令
和
４
年
９
月
30
日

注
意
事
項

　

す
で
に
、令
和
３
年
度
実
施
の
臨
時

特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ
た
世
帯
は
、

支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
生
活
保
護
係

☎
52
―
3
1
7
7
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が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
無
料
受
診
券
に
つ
い
て

認
知
症
に
な
っ
て
も

　

 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　

 

ま
ち
を
目
指
し
て

成
人
男
性
へ
の
風
し
ん
の

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

が
ん
検
診
と
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の

受
診
促
進
を
目
的
と
し
、無
料
で
受
け

ら
れ
る
無
料
受
診
券
を
、対
象
の
方
に

送
付
し
ま
す
。

　

無
料
受
診
券
は
市
が
各
地
域
で
実

施
す
る
住
民
検
診
ま
た
は
市
が
指
定

す
る
医
療
機
関
な
ど
で
使
用
で
き
ま

す
。

使
用
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日

対　

象

◆
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

◆
乳
が
ん
検
診

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
57

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

令
和
３
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
４

年
４
月
１
日
ま
で
に
、40
歳
、45
歳
、50

歳
、55
歳
、60
歳
、65
歳
、70
歳
に
な
っ
た

方
で
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
診
し
て
い
な
い
方

※
令
和
４
年
４
月
20
日
現
在
の
本
市

に
住
所
登
録
が
あ
る
方
を
対
象
に
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
令
和
４
年
４
月

21
日
以
降
に
本
市
に
転
入
し
て
、上
記

の
対
象
と
な
る
方
は
市
保
健
係
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
保
健
係

☎
52
―
3
1
0
6

　

風
し
ん
の
発
生
と
ま
ん
延
を
予
防

す
る
た
め
、
風
し
ん
の
公
的
な
予
防
接

種
を
受
け
る
機
会
の
な
か
っ
た
昭
和
37

年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、６
月
下
旬
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
、
抗
体

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

抗
体
検
査
の
結
果
、十
分
な
量
の
抗

体
が
な
い
方
は
、
予
防
接
種
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限

は
、
令
和
５
年
３
月
末
ま
で
で
す
（
昨

年
度
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
転
入
な
ど
で
ク
ー
ポ
ン
券
が

届
い
て
お
ら
ず
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査

や
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

市
保
健
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

認
知
症
は
特
別
な
病
気
？

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
は
じ

め
と
す
る
認
知
症
の
発
症
率
は
、高
齢

に
な
る
ほ
ど
高
く
な
り
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　

自
身
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
場

合
、い
か
に
暮
ら
し
て
い
く
か
、
元
気
な

う
ち
か
ら
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、「
近
所
の
見
守
り
や
声
が
け
」「
ち

ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
」
な
ど
身
近
な

応
援
者
と
な
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
増
や
す
こ
と
で
、認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

地
域
・
職
場
・
学
校
の
ほ
か
、５
名
以

上
集
ま
る
場
が
あ
れ
ば
、講
師
を
派
遣

す
る
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。

内　

容　

認
知
症
の
主
な
症
状
、
認

知
症
の
方
の
気
持
ち
、認
知
症
の
方
と

接
す
る
と
き
の
心
構
え
、認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
役
割
な
ど
90
分
の
講
座
で

す
。

申
込
方
法　

希
望
日
の
1
か
月
前
ま

で
に
市
包
括
支
援
係
に
申
込
書
を
提

出
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
方
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
証
し
と
し
て
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
カ
ー
ド
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

抗
体
検
査

　

市
内
医
療
機
関
だ
け
で
な
く
市
外

医
療
機
関
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、職
場
の
事
業
所
健
診
や
国
保

の
方
は
市
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診

の
機
会
に
も
検
査
で
き
ま
す
。

　

抗
体
検
査
の
結
果
は
、郵
送
ま
た
は

受
診
し
た
医
療
機
関
で
の
面
談
に
よ

り
通
知
さ
れ
ま
す
。

予
防
接
種

　

抗
体
検
査
の
結
果
、十
分
な
量
の
抗

体
が
な
い
方
が
予
防
接
種
の
対
象
で
、

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
１
回

接
種
し
ま
す
。
市
内
医
療
機
関
だ
け

で
な
く
市
外
医
療
機
関
で
も
受
け
ら

れ
ま
す
。

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
実
施
医
療
機

関
　

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
、事
前
に
対
応
可
能
な
時
間
帯
な

ど
を
問
い
合
わ
せ
の
う
え
受
診
し
て
く

だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/stf/se

isakunitsuite/bunya/kenkou_ir

you/kenkou/kekkaku-kansensh

ou/rubella/index_00001.htm
l

問
合
せ
先　

市
保
健
係

☎
52
―
3
1
0
6

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
！

　

認
知
症
や
そ
の
介
護
に
つ
い
て
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
場
合
、本
人
や
家
族

だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、早
め
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

申
込
・
相
談
・
問
合
せ
先

市
包
括
支
援
係　

☎
52
―
3
1
0
7

＜予防接種までの流れ＞

抗体検査

抗体あり

風しんへの
抵抗力が
あります

予防接種を
受けましょう

抗体なし
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

ポ
イ
ン
ト
申
込
受
付
開
始

　
　
　
　

 

６
月
30
日
か
ら

２
０
２
２
年
の

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

　
　
　
　

 

発
売
さ
れ
ま
す

知
っ
て
い
ま
す
か
？
道
の

　

「
苦
情
審
査
委
員
」
制
度

　

す
で
に
健
康
保
険
証
利
用
申
込
・
公

金
受
取
口
座
登
録
が
お
済
み
の
方
も

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
」
ポ
イ
ン
ト

獲
得
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
が
、
各
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト

で
も
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト

・
市
市
民
係
、南
支
所

・
郵
便
局（
設
置
期
間
は
未
定
）

・
セ
ブ
ン
銀
行（
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
な
ど
）

　

な
ど

登
録
に
必
要
な
も
の　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
利
用
者
用
電
子
証
明
書
の
４

桁
の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。
お
忘
れ

の
方
は
市
市
民
係
・
南
支
所
へ
）

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
お
持

ち
で
な
い
方

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す
る

方
、ま
た
は
申
請
す
る
方
と
同
世
帯
の

方
が
本
人
確
認
の
で
き
る
書
類
な
ど

（
免
許
証
な
ど
ま
た
は
健
康
保
険
証
や

介
護
保
険
証
な
ど
２
点
以
上
）
を
持

参
し
て
、
市
市
民
係
ま
た
は
南
支
所
へ

ご
来
庁
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
発
行
し

ま
す
。（
以
前
に
お
送
り
し
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
付
き
の
交
付
申
請
書（
総
務
省
か
ら

直
接
送
付
）
が
あ
る
方
は
、そ
の
申
請

書
で
も
申
請
が
で
き
ま
す
）

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
す

る
方
は
令
和
４
年
９
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
１
弾
・
第
２
弾

に
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
で
登

録
後
、「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
」
ポ

イ
ン
ト
獲
得
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
。

登
録
に
必
要
な
も
の

① 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
利
用
者
用

電
子
証
明
書
の
４
桁
の
暗
証
番
号
が

必
要
で
す
。
お
忘
れ
の
方
は
市
市
民

係
・
南
支
所
へ
）

② 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
決

済
サ
ー
ビ
ス
カ
ー
ド
（
第
１
弾
の
未
申

請
者
の
み
）

③ 

公
金
受
取
口
座
登
録
の
た
め
の
本

人
名
義
の
預
貯
金
口
座
（
支
店
名
・
口

座
番
号
の
わ
か
る
も
の
）

※
公
金
受
取
口
座
登
録
制
度
は
給
付

金
な
ど
を
受
け
取
る
た
め
の
預
貯
金

口
座
（
公
金
受
取
口
座
）
を
あ
ら
か
じ

め
登
録
す
る
制
度
で
す
。
年
金
、
国
税

の
還
付
、今
後
の
給
付
金
な
ど
の
申
請

を
す
る
と
き
に
、口
座
情
報
書
類
を
提

出
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
市
民
係　

☎
52
―
3
1
0
4

　

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と
「
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、７
月
５
日
（
火
）

か
ら
全
国
で
２
種
類
同
時
発
売
さ
れ

ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１　

等　

 

５
億
円
×
24
本

前
後
賞　

 

１
億
円
×
48
本

※
当
選
本
数
は
発
売
総
額
7
2
0
億

円
・
24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１　

等　

３
千
万
円
×
28
本

※
当
選
本
数
は
発
売
総
額
2
1
0
億

円
･
７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

発
売
期
間

令
和
４
年
７
月
５
日（
火
）か
ら
８
月
５

日（
金
）ま
で

抽
選
日　

令
和
４
年
８
月
17
日（
水
）

支
払
開
始
日

令
和
４
年
８
月
22
日（
月
）

価　

格　

各
１
枚
３
０
０
円

そ
の
他

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
も
ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま

す
。
昨
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
第
8
9
2
回
全
国
自
治
宝
く
じ
）
と

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
第
8
9
3
回
全

国
自
治
宝
く
じ
）の
時
効
は
令
和
４
年

８
月
29
日（
月
）で
す
。

　

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を

審
査
す
る
制
度
が
「
北
海
道
苦
情
審

査
委
員
」
制
度
で
す
。
皆
さ
ん
自
身
の

利
害
に
関
す
る
苦
情
で
あ
れ
ば
、苦
情

審
査
委
員
に
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
苦
情
審
査
委
員

が
公
正
で
中
立
的
な
立
場
か
ら
、道
の

関
係
機
関
に
対
し
必
要
な
調
査
な
ど

を
行
い
ま
す
。
審
査
の
結
果
、
道
の
業

務
に
不
備
な
点
や
制
度
に
問
題
が
あ

る
と
き
は
、道
の
機
関
に
是
正
や
改
善

を
求
め
ま
す
。
個
人
情
報
の
保
護
に
も

十
分
配
慮
し
ま
す
。

申
立
窓
口　

北
海
道
庁
「
道
政
相
談

セ
ン
タ
ー
」
、各
総
合
振
興
局
総
務
課

申
立
方
法　

苦
情
申
立
書
に
、
必
要

な
事
項
を
記
入
し
提
出
。
郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、メ
ー
ル
可
。
苦
情
申
込
書
は
、
申

立
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
道
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

北
海
道
総
合
政

策
部
知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

〒
０
６
０
―
８
５
８
８

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
６
丁
目　

☎
0
1
1
―
2
0
4
―
5
5
2
3

Ｆ
Ａ
Ｘ0

1
1
―
2
4
1
―
8
1
8
1

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

kujyou.koueki@
pref.hokkaido.lg.

jp

マイナポイント

第２弾対象者

令和４年１月～

令和５年２月末

20,000円のチャージまたはお
買い物に対し、最大5,000円相
当のポイント付与

最大5,000円

相当

①マイナンバーカード

　新規取得者など ※

令和４年９月末
令和４年６月30日～

令和５年２月末

直接付与方式
（ポイントで付与・チャージまた
はお買い物は不要）

7,500円相当
②健康保険証

　利用申込

7,500円相当
③公金受取

　口座登録

ポイント

付与数
付与方式

ポイントの

申込期間

ポイントの対象となる

カード申請期限

※マイナンバーカードの既取得者のうち、マイナポイント第１弾の未申込者を含む

広報ゆうばり　2022年7月号35



栗
山
警
察
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

熱
中
症
警
戒

　
　

ア
ラ
ー
ト
に
つ
い
て

７
月
13
日
か
ら
22
日
は

　
　

夏
の
交
通
安
全
運
動

い
の
ち
の
パ
ネ
ル
展

◆
夏
休
み
に
お
け
る
少
年
の
非
行
・
犯

罪
被
害
防
止
と
有
害
環
境
の
浄
化

考
え
て　

大
切
な　

自
分
の
未
来

少
年
の
皆
さ
ん
へ

・
万
引
き
は
犯
罪
！

・
お
酒
や
た
ば
こ
は
20
歳
か
ら

・
大
麻
は
脳
に
影
響
を
与
え
る
違
法

な
薬
物
で
す
！

・
特
殊
詐
欺
に
加
担
し
な
い
！
軽
は

ず
み
な
行
動
が
重
大
な
犯
罪
に
！

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

・
非
行
防
止
は
家
庭
か
ら
！

・
夜
遊
び
や
外
泊
が
多
く
な
る
、親
に

隠
れ
て
長
時
間
携
帯
電
話
を
操
作
す

る
な
ど
、
こ
ん
な
兆
候
は
要
注
意
で

す
。
悩
ん
だ
ら
警
察
に
相
談
を
！

・
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
で
有
害
サ
イ
ト
を

ブ
ロ
ッ
ク
！

・
「
家
庭
の
ル
ー
ル
」
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

◆
夏
山
遭
難
の
防
止

体
力
や 

技
術
の
過
信 

事
故
の
も
と

・
無
理
の
な
い
計
画
を
立
て
、
登
山
計

画
書
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

・
複
数
人
に
よ
る
登
山
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・
万
全
の
装
備
と
余
裕
あ
る
食
料
な

ど
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

・
携
帯
電
話
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・
気
象
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
秦
物
乱
用
防
止

薬
物
、
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。

　

覚
醒
剤
や
大
麻
な
ど
の
薬
物
を
乱

用
す
る
と
、
心
身
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、

記
憶
障
害
や
人
格
変
化
に
よ
り
、以
前

と
同
様
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
場
合
に
よ
っ

て
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、薬
物
乱
用
は
周
囲
の
大
切
な

人
を
巻
き
込
む
こ
と
と
な
る
だ
け
で

な
く
、
幻
覚
や
妄
想
に
よ
る
殺
人
、
薬

物
の
購
入
代
金
欲
し
さ
に
よ
る
強
盗

や
窃
盗
、
重
大
な
交
通
事
故
な
ど
取

り
返
し
の
付
か
な
い
事
件
に
繋
が
る
お

そ
れ
が
あ
り
、社
会
全
体
に
被
害
を
与

え
ま
す
。

　

北
海
道
警
察
で
は
関
係
機
関
と
も

連
携
し
つ
つ
、
薬
物
乱
用
者
の
取
り
締

ま
り
を
行
う
と
と
も
に
薬
物
密
輸
の

阻
止
や
密
売
組
織
の
壊
滅
を
推
進
し
、

全
力
を
挙
げ
て
違
法
薬
物
の
根
絶
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
今
、
S
N
S
な
ど
に
お
い
て
、
依

存
性
や
危
険
性
は
な
い
と
い
う
よ
う
な

誤
っ
た
情
報
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

大
麻
を
含
め
、一
度
で
も
違
法
薬
物
に

手
を
出
し
て
し
ま
う
と
、そ
の
強
い
依

存
性
に
よ
っ
て
、 

自
分
の
意
思
で
は
止

め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

も
し
違
法
薬
物
を
勧
め
ら
れ
た
り
、

誘
わ
れ
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ

ば
、キ
ッ
パ
リ
と
断
り
、そ
の
場
を
離
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、熱
中
症

の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予

測
さ
れ
た
際
に
、
危
険
な
暑
さ
へ
の
注

意
を
呼
び
か
け
、
熱
中
症
予
防
行
動

を
と
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
促
す
た
め
の

情
報
で
す
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、環
境
省

の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
や
気
象

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
セ
ー
フ
テ
ィ
コ
ー
ル
ゆ
う
ば
り

と　

き　

７
月
13
日 

午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た

（
荒
天
時
に
は
中
止
し
ま
す
）

　

セ
ー
フ
テ
ィ
コ
ー
ル
終
了
後
、国
道
に

移
動
し
て
街
頭
啓
発
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

重
点
運
動

・
バ
イ
ク
と
自
転
車
の
交
通
事
故
防

止・
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
着
用

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
　

運
動
期
間
で
は
、子
ど
も
と
高
齢
者

を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

の
た
め
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ

と　

き　

令
和
４
年
７
月
25
（
月
）
〜

27
日（
水
）午
後
３
時

と
こ
ろ　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た
待

合
ス
ペ
ー
ス

い
の
ち
の
パ
ネ
ル
展
と
は

　

被
害
者
、
遺
族
の
「
も
う
誰
に
も
悲

し
い
思
い
を
し
て
ほ
し
く
な
い
」
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
た
パ
ネ
ル
展
で
す
。

　

車
に
よ
っ
て
、か
け
が
え
の
な
い
命
・

体
の
事
由
を
奪
わ
れ
た
者
か
ら
の
「
こ

の
よ
う
な
被
害
は
二
度
と
起
こ
し
て
欲

し
く
な
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め

て
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

北
海
道
交
通
事
故
被
害

者
の
会　

永
野

☎
0
9
0
―
6
2
1
2
―
4
4
3
7

発
表
時
の
熱
中
症
予
防
行
動
の
例

①
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
、暑
さ
を

避
け
ま
し
ょ
う

②
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
（
高
齢

者
、
子
ど
も
、
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
）

に
声
か
け
を
し
ま
し
ょ
う

③
の
ど
が
渇
く
前
に
、こ
ま
め
に
水
分

を
取
る
な
ど
普
段
以
上
に
「
熱
中
症

予
防
行
動
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

④
外
で
の
運
動
は
、
原
則
、
中
止
や
延

期
を
し
ま
し
ょ
う

⑤
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

　

環
境
省
の
情
報
に
よ
る
と
、
今
年
の

夏
も
全
国
的
に
気
温
が
高
い
傾
向
の

予
測
と
な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
な
ど
の
情
報
を
活
用
し
、
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

市
保
健
係

☎
52
―
3
1
0
6

環境省のＬＩＮＥ
公式アカウント

QR

気象庁
ホームページ

QR

う
。

◆
７
月
13
日
は
飲
酒
運
転
根
絶
の
日

で
す

　

飲
酒
運
転
の
根
絶
に
関
す
る
理
解
・

関
心
を
深
め
る
取
り
組
み
を
実
施
し

ま
す
。

　

わ
ず
か
な
お
酒
で
も
、
運
動
能
力
・

判
断
能
力
を
鈍
ら
せ
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
だ
け
の
軽
い
気
持

ち
が
重
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、さ
せ
な
い
、

許
さ
な
い
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先 

交
通
安
全
対
策
本
部
事

務
局（
南
支
所
）　

☎
59
―
6
1
1
1

　

薬
物
に
関
し
て
の
ご
相
談
は
、
最
寄

り
の
警
察
署
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

栗
山
警
察
署

☎
0
1
2
3
―
72
―
0
1
1
0
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一
定
面
積
以
上
の

　

土
地
取
引
に
は

　
　
　

届
出
が
必
要
で
す

北
海
道
警
察
官
募
集

海
上
保
安
大
学
校
・

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

自
衛
官
募
集

津
波
か
ら
身
を
守
る

　

〜
津
波
の
情
報
を

　
　
　
　

見
聞
き
し
た
ら
〜

　

土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・
営
業
譲 

渡
な
ど
、一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

に
係
る
契
約
を
し
た
場
合
に
は
、国
土

利
用
計
画
法
の
規
定
に
よ
り
、そ
の
土

地
が
所
在
す
る
市
町
村
に
届
出
が
必

要
で
す
。

届
出
の
対
象
と
な
る
面
積

・
市
街
化
区
域　

２
千
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区

域
内　

５
千
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外　

１
万
㎡
以
上  

届
出
者　

土
地
の
権
利
取
得
者
（
買

主
な
ど
）

届
出
期
限　

契
約
締
結
日
か
ら
２
週

間
以
内

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、

届
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　

各
３
部

・
土
地
売
買
等
届
出
書

・
土
地
売
買
な
ど
の
契
約
書
の
写
し

・
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た
縮

尺
５
万
分
の
１
以
上
の
地
形
図

・
土
地
と
そ
の
付
近
の
状
況
を
明
ら

か
に
し
た
５
千
分
の
１
以
上
の
図
面

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た
図
面

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
出
す
る
場
合
）

罰　

則　

届
出
を
し
な
い
と
法
律
で

罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
提
出
様
式
や
制
度
の
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

海
水
浴
場
な
ど
で
津
波
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
海
の
近
く
で
強
い
揺
れ
を
感
じ
た
時

に
は
、
直
ち
に
「
よ
り
高
い
と
こ
ろ
」
を

目
指
し
て
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

・
揺
れ
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
津
波

フ
ラ
ッ
グ
や
津
波
警
報
な
ど
を
見
た
り

聞
い
た
り
し
た
ら
、
す
ぐ
に
避
難
行
動

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
き
て
、
あ

と
か
ら
来
る
津
波
の
方
が
高
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
避
難
後
は
最
新
の
情

報
を
確
認
し
、津
波
警
報
な
ど
が
出
て

い
る
間
は
避
難
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
保
安
係

☎
53
―
４
１
２
１

採
用
予
定
人
数　

2
0
0
名
程
度

　

男
性　

Ａ
区
分　

35
名
程
度

　
　
　
　

Ｂ
区
分　

１
１
５
名
程
度

　

女
性　

Ａ
区
分　

15
名
程
度

　
　
　
　

Ｂ
区
分　

35
名
程
度

年　

齢　

平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平

成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方学　

歴

Ａ
区
分　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）な
ど
を
卒
業
し

た
方
（
令
和
５
年
３
月
末
に
卒
業
見
込

み
の
方
を
含
む
）

Ｂ
区
分　

Ａ
区
分
以
外
の
方
（
学
校
教

育
法
に
よ
る
高
等
学
校
に
在
学
中
の

方
を
除
く
）

申
込
期
限　

８
月
19
日

第
一
次
試
験
日　

９
月
18
日

第
二
次
試
験
日　

10
月
下
旬
〜
11
月

上
旬

問
合
せ
先　

栗
山
警
察
署

☎
0
1
2
3
―
72
―
0
1
1
0

◆
第
２
回　

予
備
自
衛
官
補
採
用
試

験年　

齢　

18
歳
以
上
〜

※
34
歳
未
満
の
者

申
込
期
限　

９
月
16
日

試
験
日　

９
月
26
日
〜
10
月
２
日
の
い

ず
れ
か
１
日

◆
第
２
回　

自
衛
官
候
補
生
採
用
試

験年　

齢　

18
歳
以
上
〜

※
33
歳
未
満
の
者

申
込
期
限　

８
月
19
日

試
験
日　

８
月
26
日
〜
８
月
28
日
ま

で
の
い
ず
れ
か
１
日

◆
第
２
回　

一
般
曹
候
補
生
採
用
試

験年　

齢　

18
歳
以
上
〜

※
33
歳
未
満
の
者

申
込
期
限　

９
月
５
日

試
験
日　

９
月
15
日
〜
９
月
17
日

※
現
在
32
〜
33
歳
の
方
は
、生
年
月
日

に
よ
り
応
募
の
可
否
が
変
わ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
自
衛
官
採
用
試
験
な
ど
の
説
明
会

会　

場　

自
衛
隊
恵
庭
地
域
事
務
所

内　

容　

自
衛
隊
の
仕
事
や
魅
力
、

待
遇
な
ど

時　

期　

年
中
無
休
（
土
日
は
事
前

に
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

問
合
せ
先

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
恵
庭
地

域
事
務
所

☎
0
1
2
3
―
34
―
5
4
3
8

（
受
付
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　

海
上
保
安
庁
で
は
、令
和
５
年
４
月

採
用
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
申
込

方
法
、
試
験
内
容
な
ど
は
海
上
保
安

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

届
出
・
問
合
せ
先　

市
企
画
係

☎
52
―
3
1
4
1

◆
海
上
保
安
大
学
校

受
験
資
格　

令
和
４
年
４
月
１
日
で

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和

５
年
３
月
末
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者
な
ど
。

受
付
期
間　

郵
送
・
持
参
は
８
月
25
日

〜
８
月
26
日（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
９
月

５
日
ま
で
）

試
験
日　

一
次
試
験　

10
月
29
日
〜

30
日

◆
海
上
保
安
学
校

受
験
資
格　

令
和
４
年
４
月
１
日
で

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

12
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令

和
５
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者
な
ど
。

受
付
期
間　

郵
送
・
持
参
は
７
月
19
日

〜
７
月
20
日（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
７
月

28
日
ま
で
）

試
験
日　

一
次
試
験　

９
月
25
日

問
合
せ
先

小
樽
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
0
1
3
4
―
27
―
6
1
1
8

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/rec

ruitm
ent
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　今年の夕張メロンが初出荷されました。愛情をこ

めて育てられたメロンは、翌日に札幌市中央卸売市

場で行われた初競りで、秀２玉300万円で競り落と

されました。

令和4年5月25日

　ゆうばり小学校で運動会が開催されました。競技

にも放送や体操などの係の活動にも一生懸命取り組

み、コロナに負けない児童たちに保護者の皆さんか

ら大きな拍手が巻き起こりました。

令和4年5月29日

　道の駅夕張メロードがリニューアルしました。メロ

ン販売スペースや飲食コーナーなどが新設され、メ

ロンの選果作業のライブ映像を映すディスプレイも

設置されました。

　オープニングセレモニーには、多くの方が来場し、

記念品が配布されました。

令和4年5月26日

　北一蔵重商店様から、今年もゆうばり小学校にメ

ロンを寄贈していただきました。カットされたメロ

ンは 9 日と10 日の給食に登場し、児童の皆さんは

地元の味を堪能していました。

令和4年6月7日

人　口 6,945人(－17人)

　男 3,234人(－11人)

　女 3,711人(－  6人)

世帯数 4,173世帯(－9世帯)
（　）は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民が含まれています。

次
号
、
広
報
ゆ
う
ば
り
8
月
号
は
、

8
月
1
日
に
配
布
し
ま
す
。

令和４年６月１日　現在

https://www.city.yubari.lg.jp
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