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自然と安全
7月７日に実施された夕張岳のパトロールでは、北海道とユウパリコザクラの会により、高山植物の盗

掘被害のチェック、風雪により傷んだ看板や木道の状況確認・補修などが行われました。

花の名山として知られ、登山者が絶えない夕張岳ですが、山では重機などが使えないため、何度も登

りながら少しずつ手入れをして、豊かな自然や登山者の安全が守られています。
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7月にご参加いただいたみなさん、どうもありがとうございました。今年度の「ゆうゆう寄

り添い倶楽部」は、「いのちの基調について」というテーマで参加者のみなさんで色々な勉強

をしたり、リハビリスタッフによるロコモ防止のためのロコトレなどで体を動かしたり、1時間

ほどの内容です。どの方も熱心に耳を傾け、終了後も先生やスタッフとあいさつを交わすな

ど和やかな雰囲気です。また、医療・リハビリなどの相談コーナーを設けていますので、「たわいもない」

と思うことでもお気軽にご相談いただけます。8月もみなさんのご参加をお待ちしています！

夕張市立診療所ニュース
2022年

vol.146

８月

―  「ゆうゆう寄り添い倶楽部」 のご案内 ―

８月外来診療体制 【休診のお知らせ】8/4（木）～婦人科、8/12（金）～歯科

※医師は変更となる場合もございます。　※土・日・祝は休診です。　※火曜の歯科は休診です。　※(泌)(整)以外は予約制です。
※受付時間…８：15～11：00／13：15～16：00（耳鼻咽喉科…９：30～11：30／12：30～15：00）

☎（0123）52－4339　FAX（0123）52－2617
〒068-0402　夕張市社光20番地／https://www.houseikai.or.jp/yubari

夕張市立診療所お問い合わせ

前沢政次所長

月 火 水 木 金

総合診療科

歯　　　科午 前

松島・出張医

八田・北野

前沢・諌山

－－

－

－

八　田

八　田

前沢・出張医

出張医

八田・村井

八田・村井

諌山・髙野

－

諌山・前沢

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（５・12・19・26日）

循環器内科
（３・17・31日）

泌尿器科
（２・９・16・23・30日）

八田・北野

総合診療科

歯　　　科午 後

出張医

八田・北野

前　沢

－

前　沢

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（５・12・19・26日）

整形外科
（２・９・16・23・30日）

整形外科
（17日）

整形外科・婦人科
（４・18・25日）

八田・北野

日　時 ８月18日（木） 午後３時～

テーマ いのちの基調について③今月は…

場　所 拠点複合施設 りすた 多目的室１・２

（夕張市南清水沢4丁目48番地12）

講　師 前沢 政次 所長

【お問い合わせ】夕張市立診療所（筒井・笹岡）　☎（0123）52－4339

喫茶店OPEN！ ― 老健夕張 ―
　先日、介護老人保健施設 夕張で喫茶店
レクがありました。コンセプトはファイター
ズ！職員がユニフォームを着て個性あふれ
る店員さんに変身！注文されたドリンクと
デザートを提供しました。暑い日にぴった
りのコーヒーゼリーやプリン、フロートな
ど、みなさん喜んで召し上がっていました。

☆参加費無料、どなたでも参加OK！　　☆マスク着用・手指消毒・検温にご協力ください！
☆スタンプカード配布中、スタンプを集めたら何かあるかも…！

　倶楽部終了後の時間に合わせて送迎を行っています。本町・紅葉山方面とも午後4時30分を目安にりす
たを出発します。ご利用の方は受付時にお申し出ください。

お知らせ　帰りの送迎をご利用できます

〇発熱・咳・その他のかぜ症状で
受診する方は、事前に診療所
へお電話でご連絡ください。

〇正面玄関に自動体温測定器と
消毒液を設置して
おります。各自、検
温と手指消毒をお
願いいたします。

来院されるみなさまへ
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新型コロナワクチン接種情報≪20≫

対象は、接種日の時点で夕張市に住民票がある5～11歳のお子様です。

下記の日程で接種を行いますので、ご希望の方は予約をお願いします。

12歳の年齢に達した方は、別日程で調整します。下記予約先に連絡をお願いします。

市立診療所日曜日（8月28日）の接種をご希望の方で交通手段のない方は、バス送迎などを利用できます。

後日予約された方に時刻表など案内を送付します。平日、診療所の送迎バスを利用希望の方は、直接診療所へ問い合

わせください。（市立診療所　☎52－4339）

・４回目接種は下記の対象者に限定されます

  ３回目接種から5カ月が経過した方で、以下の①②のいずれかに該当する方

①60歳以上の方

②18歳から59歳の方のうち、基礎疾患等がある方、その他新型コロナ感染症にかかった場合の重症化リ

スクが高いと医師が認める方

【基礎疾患等申出書】は3回目接種順に個別に送付しました。

市への提出方法は、同封のお知らせをご覧ください。なお、身体障害者手帳・療育手帳・精神福祉手帳などの認定済み

で、上記基礎疾患の要件に該当する方には申出書の提出がなくても、接種券を送付します。

59歳以下の方は、基礎疾患等がないと接種はできません。

接種を希望する方は【基礎疾患等申出書】を提出ください。

実施場所

接種回数

接種料金
予約期間

予 約 先

夕張市立診療所

3週間の間隔をあけて2回接種します

無料
8月16日～8月26日

ワクチンの効率的使用、副反応への対応のため
市内では1カ所での実施となります。

※種類の違うワクチンとの間隔は前後2週間です。

１　小児（５～11歳）初回接種（１・２回目）３クール目の日程について

2　大人（18歳以上）4回目接種が本格化します

①接種券付予診票が入った封筒一式（予診票部分はあらかじめ、必要事項を記入してください。）

②身分証明書（保険証など）　③お薬手帳（持っている方、特に基礎疾患のある方）

3　接種当日の持ち物お忘れなく！

市保健係 ☎52－3106（平日９：00～17：30）　Fax 52－0638
接種券が手元にない方は、予約の際に申し出てください。

・4回目接種の予約はインターネットまたはコールセンターで

　接種を希望する方は、接種券が届いてからご自身で予約をお願いします。予約には接種券番号・生年月日が

必要です。

①

定員

②

20名

20名

15：00～５名
15：30～５名
16：00～５名
16：30～５名

定　員１回目 ２回目

９月20日（火）８月30日（火）

９月21日（水）８月31日（水）

インターネット（24時間いつでも）

ご家族などにもご協力いただき可能な

方はぜひこちらで

⑴右の2次元バーコードから

⑵市ホームページから

コールセンター（平日9時～17時）

2回線で受付します

⑴70歳以上の方

☎57－7059

⑵69歳以下の方

☎52－3173

ファクシミリ

52－0638

接種券番号、希望日時・

会場をお知らせくださ

い。必ず連絡先☎番号

を記載ください。

ワクチンの効果は、接種終了後期間を経て減少するため追加の接種が有効です。

1・2・3回目が未接種で、接種をご希望の方は早めに保健係☎52－3106まで連絡をください。

問合せ先　市保健係☎52－3106
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※所得の申告がない場合は、区分アとみなされます。

※１　過去12カ月間に高額療養費の支給が４回以上あった場合、「多数回該当」となり限度額が<　>内の
金額となります。

※２　年間（８月～翌年7月）の外来の限度額は144,000円。一般、低所得者Ⅰ・Ⅱだった月の自己負担限度
額の合計に適用。

※３　過去12カ月間に外来＋入院（世帯単位）の限度額を超えた高額療養費の支給が4回以上あった場合
の限度額。

問合せ先　市健康保険係　☎52－3105

医療費の自己負担限度額

〈69歳以下〉

〈70歳以上〉

140,100円

93,000円

44,400円

所得901万円超

所得600万円超～901万円以下

所得210万円超～600万円以下

所得区分 ４回目以降

住民税非課税世帯

44,400円所得210万円以下

住
民
税
課
税
世
帯

ア

イ

ウ

エ

オ

３回目まで

252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％

57,600円

35,400円 24,600円

所得区分（負担割合）
外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％

<140,100円※１>

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％

<93,000円※１>

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％

<44,400円※１>

18,000円※２ 57,600円<44,400円※３>

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

一般（２割） 課税所得145万円未満

低所得者Ⅱ（２割） 住民税非課税世帯

低所得者Ⅰ（２割） 住民税非課税世帯

Ⅲ（課税所得690万円以上）

Ⅱ（課税所得380万円以上）

Ⅰ（課税所得145万円以上）

現役並み所得者（３割）
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「限度額適用認定証」の対象者（申請が必要な方）

※70～74歳の方のうち、医療費の負担割合が「２割」かつ住民税課税世帯の方は、「被保険者証兼高齢受
給者証」を医療機関に提示するだけで、自己負担限度額までの支払いとなるため、「限度額適用認定証」
の申請は必要ありません。

■国保のお話 vol.41
国民健康保険は、病気やケガをしたときに安心して医療を受け

られるよう皆さんで保険料を出し合い、助け合う制度です。

皆さんで支えている国民健康保険制度。その内容や取り組みに

ついて、少しずつ知っていただくことを目的として、シリーズでお知

らせします。

入院のときの医療費が心配…。「高額療養費制度」を知っていますか？

医療費の家計負担が重くならないように、医療機関や薬局の窓口で支払う医療費が１か月で上

限額を超えた場合、その超過分を支給してくれるのが「高額療養費制度」です。上限額は、年齢や

所得に応じて区分されています。

高額療養費制度は、窓口で医療費の自己負担分を負担した後に、申請をして超過分が払い戻さ

れる仕組みです。

しかし、事前に「限度額適用認定証」の交付を受けておくと、月ごとの上限額の超過分を窓口で

支払う必要がなくなります。

申請手続き

　次のものをお持ちになり、市役所もしくは南支所（りすた内）、ふれあいサロンの窓口で申請

してください。

○届出者の本人確認ができるもの

　（マイナンバーカード、運転免許証、障害者手帳、在留カードなど）

○保険証

入院するときは、事前に「限度額適用認定証」の申請を。

◇限度額適用認定証の有効期間◇

申請した月の初日から毎年７月末日までです。引き続き必要な方は、再度申請をしてください。

入院や手術など高額な医療費がかかるとき、高額療養費制度を知っておくと安心です。

・69歳以下の方

・70～74歳の方のうち、住民税非課税世帯の方

・70～74歳の方のうち、医療費の負担割合が「３割」かつ住民税の課税所得が690万円未満の

国保加入者がいる世帯
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今
回
の
高
体
連
で
３
年
生
は
引
退
し
、１
・

２
年
生
の
新
チ
ー
ム
と
な
り
ま
す
。
部
員
数

が
10
名
か
ら
５
名
と
半
分
に
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、全
道
大
会
出
場
を
目
標
に
練
習
し
て

　

今
年
度
の
２
学
年
総
合
的
な
探
究
の
時
間

は『
未
来
の
夕
張
を
考
え
る
』が
テ
ー
マ
で
あ

り
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療
・
健
康
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光
・
娯
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教
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雇
用
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史
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決
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方
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こ
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あ
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度
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方
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回
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を
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し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

６
月
15
日（
水
）６
校
時
は
、各
グ
ル
ー
プ
担

当
と
し
て
保
健
福
祉
課
の
鈴
木
様
、生
活
福

祉
課
の
高
橋
様
、地
域
振
興
課
の
神
澤
様
に

お
越
し
い
た
だ
き
、今
後
の
活
動
に
向
け
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

は
、「
自
分
た
ち
が
考
え
て
い
た
こ
と
と
は
別

の
視
点
で
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」「
自
分
た
ち
の
考
え
を
一
緒
に
取
り
組
ん

で
く
れ
る
企
業
を
探
す
手
段
も
あ
る
こ
と
な

ど
、今
後
の
方
向
性
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
い

た
だ
け
た
」「
今
、市
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
け
た
り
、自
分
た
ち
の
考
え

の
足
り
な
い
と
こ
ろ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

け
た
り
と
充
実
し
た
時
間
だ
っ
た
」「
自
分
た

ち
の
質
問
に
分
か
り
や
す
く
答
え
て
い
た
だ

き
、と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

お
忙
し
い
中
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
鈴

木
様
、高
橋
様
、神
澤
様
、地
域
振
興
課
の
皆

様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

キ
ラ
リ
！
〜
魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
〜

問
合
せ
先　

夕
張
高
校　

☎
59
―
７
８
０
８

令
和
４
年
度　

第
15
回
空
知
高
等
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

　
　
　
　

兼　

第
74
回
北
海
道
高
等
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
空
知
支
部
予
選
会

２
年
生
「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」

１
年
生
「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」

　
　
　
　

 

市
役
所
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
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３
年
生
最
後
の
大
会
！

　
　
　
　
　

力
を
出
し
切
れ
た
？

本佐 記記

本本本 佐佐佐 記記記

本佐 記記　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
「
大
き
な
舞
台
で
も
緊
張
し
な
く

な
っ
た
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

夕
張
高
校
で
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
合
言

葉
に
様
々
な
場
面
に
お
い
て
、
人
前
に
立
つ
チ
ャ
ン
ス
が
多
く

与
え
ら
れ
ま
す
。
沢
山
の
経
験
を
積
ん
だ
生
徒
を
、
頼
も
し

い
と
思
う
と
同
時
に
少
し
だ
け
羨
ま
し
く
思
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。

　

２
人
の
今
後
の
活
躍
に
も
期
待
し
て
ま
す
！　

  　

　

（
記
者
：
ま
き
を
）

　

5
月
25
日
か
ら
3
日
間
に
渡
っ
て
空
知
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会
（
高
体
連
）が
開
催
さ
れ
、夕
張
高
校
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
が
出
場
し
ま
し
た
。
今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ

ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ
で
は
、最
後
の
大
会
を
終
え
た
3
年
生
の

部
長
・
副
部
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

最
後
の
高
体
連
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！
結
果
は
ど

う
だ
っ
た
？
力
を
発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
た
か
い
？

私
は
個
人
戦
の
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
に
出
場
し
ま

し
た
。
大
会
前
に
膝
の
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
の

で
、
万
全
で
は
な
い
状
態
で
臨
む
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

結
果
は
全
て
初
戦
敗
退
で
し
た
。

私
は
個
人
戦
の
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
に
加
え
て
団

体
戦
も
出
場
し
ま
し
た
。

結
果
は
、シ
ン
グ
ル
ス
と
団
体
戦
で
一
回
ず
つ
勝
つ
こ
と

は
で
き
ま
し
た
が
、空
知
予
選
を
突
破
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
か
、
残
念
だ
っ
た
ね
。

大
会
を
終
え
て
み
て
、
後
悔
な
く
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
た
か
な
？

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

今
年
で
最
後
の
高
校
生
活
と
な
る
の
で
、挑
戦
で
き
る

こ
と
全
て
に
全
力
で
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

卒
業
後
は
美
容
師
を
目
指
し
て
専
門
学
校
に
進
学

予
定
で
す
。

２
年
生
か
ら
勉
強
と
部
活
動
に
加
え
て
、バ
イ
ト
を
始

め
た
こ
と
で
両
立
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
部
活
動
を
引
退
し
ひ
と
区
切
り
が
つ
い
た
の
で
、こ

れ
か
ら
は
勉
強
と
バ
イ
ト
に
専
念
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

私
は
将
来
夕
張
で
カ
フ
ェ
を
経
営
し
て
み
た
い
と
考
え

て
い
て
、ま
ず
は
調
理
系
の
専
門
学
校
に
進
学
し
て
、

知
識
を
身
に
着
け
た
い
と
思
い
ま
す
！

高
校
生
も
通
え
る
場
所
だ
と
良
い
よ
ね
！
ぜ
ひ
夕
張

に
戻
っ
て
き
て
、
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
！

本間　抗さん（部長）
左　3年A組

佐藤　あさみさん（副部長）
右　3年A組

今
回
の
大
会
で
3
年
生
は
引
退
と
い
う
こ
と
に
な

る
と
思
う
ん
だ
け
ど
、一
生
懸
命
取
り
組
む
中
で
学

ん
だ
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
自
体
は
中
学
校
か
ら
6
年
間
続
け
て
い

て
、学
ん
だ
こ
と
は
大
き
な
舞
台
で
緊
張
し
な
く
な
っ

た
こ
と
で
す
。
試
合
中
は
周
り
か
ら
注
目
さ
れ
る
の

で
、場
数
を
踏
ん
だ
こ
と
で
い
い
意
味
で
緊
張
し
な
い
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

私
も
中
学
校
か
ら
6
年
間
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
続
け
て
い

て
、
継
続
力
と
集
中
力
が
身
に
つ
い
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
試
合
の
時
は
相
手
の
苦
手
な
と
こ
ろ
を
め
が
け
て

打
た
な
い
と
勝
つ
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、練
習
の
時
か

ら
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

後
輩
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
る
？

部
活
動
に
打
ち
込
め
る
時
間
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、

休
日
に
練
習
が
あ
る
と
き
も
、積
極
的
に
参
加
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

１
・
２
年
生
は
、と
て
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、今
の

取
り
組
み
方
を
継
続
す
る
努
力
を
し
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

部
活
動
を
通
し
て
、

　
　
　
　
　

 

学
ん
だ
こ
と
は
？

こ
れ
か
ら
の
目
標

〜
今
月
の
一
言
〜

　「Adam’s apple」は喉仏(のどぼとけ)という

意味があります。

　「創世記」に登場するアダムとイブがエデンの

園で禁断の果実であるリンゴを食べた際、神に

見つかってしまい、驚いたアダムがリンゴを喉に

詰まらせたことが由来とされています。

英会話においては、

He has large adam’s apple．

(彼の喉仏は大きいです。)

のように使われます。

キセキノクイズ

（広報ゆうばり７月号回答）

〈解説〉

体
力
面
で
の
後
悔
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
の
走
り

込
み
が
足
り
て
い
な
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
技
術
は
上
が
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、そ
の

技
術
を
試
合
で
活
か
す
た
め
の
練
習
が
足
り
て
い
な

か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
実
力
を
出
し
切
れ
な
か
っ
た

こ
と
が
心
残
り
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
思
う
と
こ
ろ
は
あ
る
ん
だ
ね
。

夕
張
高
校

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　 

第
五
十
二
号

最後の高体連！
大会を終えて思うことは・・
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８
月
も
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
！

　

８
月
に
入
り
、夏
バ
テ
し
て
い
る
方
も
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
以
前
は
お
盆
を
過

ぎ
る
と
涼
し
く
な
る
も
の
で
し
た
が
、近
年
残

暑
が
厳
し
く
８
月
後
半
か
ら
９
月
に
か
け
て

も
暑
い
日
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
熱
中
症

の
発
症
は
７
月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
の
時
期
も
注
意
が

必
要
で
す
。

〈
熱
中
症
は
身
近
な
も
の
で
す
〉

　

熱
中
症
は
屋
外
で
の
仕
事
中
や
運
動
中
に

多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、屋
内
で
も
発
生
し
て
い

ま
す
。
ま
た
気
温
が
最
も
高
く
な
る
時
間
帯

だ
け
で
は
な
く
、午
前
中
や
夜
間
も
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
熱
中
症
の
症
状
と
対
処
方
法
〉

　

軽
い
症
状
で
は
、め
ま
い
や
筋
肉
の
こ
む
ら

返
り
、頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
重

症
に
な
る
と
、け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

体
に
異
常
が
発
生
し
た
ら
、ま
ず
は
涼
し
い

場
所
へ
移
動
し
、衣
服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や

し
ま
し
ょ
う
。
自
分
で
飲
め
る
よ
う
な
ら
水
分
・

塩
分
を
補
給
し
て
、
誰
か
が
見
守
り
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
良
く
な
ら
な
い
場
合
や
重
症
な

場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
〉

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

③
集
団
活
動
の
場
で
は
お
互
い
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

〈
体
の
中
の
水
分
と
脱
水
に
つ
い
て
〉

　

人
の
体
の
半
分
以
上
は
水
分
で
で
き
て
い

て
、水
分
量
は
年
齢
と
と
も
に
減
少
し
ま
す
。

体
の
中
の
水
分
は
、体
温
の
調
節
、栄
養
素
や

老
廃
物
を
運
ぶ
な
ど
大
切
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
脱
水
と
は
、体
か
ら
水
と
電
解
質
を
失

う
こ
と
で
す
。

〈
脱
水
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
〉

　

脱
水
に
な
る
と
体
に
様
々
な
変
化
が
現
れ

ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
方
法
が
あ
り

ま
す
。

①
口
の
中
や
唇
、舌
が
渇
い
て
い
な
い
か
確
認
し

ま
す
。

②
手
の
甲
の
皮
膚
を
軽
く
つ
ま
ん
で
み
ま
す
。

つ
ま
ん
だ
皮
膚
が
３
秒
以
上
戻
ら
な
い
場
合
に

は
脱
水
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

③
親
指
の
爪
の
先
を
押
し
て
み
ま
す
。
押
さ
え

て
い
た
指
を
離
し
た
後
、白
く
な
っ
た
爪
が
ピ
ン

ク
色
に
戻
る
ま
で
に
３
秒
以
上
か
か
る
場
合
に

は
、脱
水
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

〈
水
分
補
給
に
つ
い
て
〉

　

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
１
日
あ
た
り
１
・
２
ℓ
が

目
安
で
す
。
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
時
は
塩
分

も
必
要
で
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
に
は
糖

分
を
多
く
含
む
も
の
も
あ
る
の
で
、飲
み
過
ぎ

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
熱
中
症
に
注
意
し
て
、楽
し

い
夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

保
健
師　

佐
々
木　

美
香

『風雪六十年―夕張発展の裏面史・簗田郡太郎伝―』　森武峰/著　夕張タイムス社

今年の１月１日号を最後に廃刊となった地方紙『夕張タイムス』。その創刊者である森武

峰が簗田郡太郎へのインタビューを一冊にまとめました。簗田郡太郎は明治３年熊本生

まれ。25年に夕張に移住して来ました。その一代記は夕張の初期の頃の歴史そのもので

す。簗田は明治27年炭坑夫を辞めて博徒となり、31年血斗事件を起こして無期懲役の

刑に処され監獄に入ります。恩赦のため15年で出獄し、その後は博徒に戻らずまじめに

働き、夕張市議会初代議長にまでなりました。この本は登川村初期の頃から夕張町、夕

張市と発展していく様子を具体的に描いた歴史書としても読めますが、前半部分は仁侠

映画そのもので、読み物としても面白い一冊です。

　りすた図書館には、夕張の歴史や炭鉱に関するものなどを「郷土資料」として所蔵しています。

今回はその中からお勧めの本をご紹介します。

問合せ先　りすた図書館　☎57－7583

り

郷土資料のご紹介

広報ゆうばり　2022年8月号 ８



広報ゆうばり　2022年8月号９



一緒に考えます。どなたでも気軽に参加

申込・問合せ先 ☎
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拠点複合施設りすた からの お知らせ

問合せ先
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【申込方法】

採用試験に関する詳細は、市ホームページに掲載しています。

申込・問合せ先　市総務係　☎52－3170

提出書類 上 級・初 級 卒業証明書または卒業見込証明書

社 会人の 部 最終学校の成績証明書

・受験申込書（市指定様式、前３カ月以内に撮影した写真を添付）

・返信用封筒
  （長形３号の封筒に返信先を記載し84円切手を貼ったもの）

提 出 先

提出期限

市総務係（本庁舎４階）に持参または郵送

各区分共 通

面接調書、最終学校の卒業（見込）証明書
保健師証明書の写し（資格取得見込みの方は提出不要）

保 健 師

令和４年８月15日（月）午後５時30分必着
（郵送の場合も同じ）

上 級・初 級

社 会人の 部

令和４年８月12日（金）午後５時30分必着
（郵送の場合も同じ）

保 健 師

●職員採用試験における感染症への対応について
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、受験される方は以下の点に留意してください。

⑴体調不良の方について

　次に該当する方は、他の受験者への感染のおそれがあるため、受験をお控えください。なお、こ

れを理由とした欠席者向けの再試験は予定しておりません。

①新型コロナウイルス感染症などの感染症に罹患し治癒していない方

②保健所から「濃厚接触者」にあたるとして、自宅待機を要請されている方

③試験当日までに発熱や咳などの風邪症状が続いている方

⑵マスクの着用について

試験当日は、感染予防のためマスクの持参・着用をお願いいたします。

なお、試験実施の際には、本人確認のためマスクを一時的に外していただく場合があります。

⑶試験会場の換気について

　試験会場では、換気のため必要に応じて窓やドアを開けます。室温の変化に対応できるよう服装

には注意してください。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、試験日時や試験会場などの変更を行う場

合があります。市のホームページや公式ツイッターで最新の情報を確認してください。

◆保健師　採用人員：１名

保健師

昭和58年4月2日以降に生まれた方で、次のいずれの項目にも該当する方
・保健師の資格を有する方または令和５年３月31日までに資格取得見込みの方
・普通自動車運転免許を有する方または採用までに取得見込みの方

採用試験

試験日 会 場 内 容夕張市役所令和４年９月11日（日） 面接試験、適性検査
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夕張市職員採用試験

令和５年４月１日採用予定の市職員採用試験を実施します。

◆一般事務職員　採用人員：若干名

募集内容　一般事務職（上級・初級）、一般事務職（社会人の部）、保健師

第一次試験

【受験区分・資格】

一般事務職（上級・初級）

共通の条件
　次の各項目に該当しない方で、採用後、夕張市に居住可能な方
　・日本国籍を有しない方
　・地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方

平成４年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学を卒業（令和５年３
月卒業見込みを含む）している方、またはこれに相当する資格を有すると市長が
認める方

平成４年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学、専門学校、
高等専門学校、高等学校を卒業（令和５年３月卒業見込みを含む）している方、ま
たはこれに相当する資格を有すると市長が認める方

上級

一般事務職（社会人の部）

昭和58年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方で、次のいずれの項目にも該
当する方
・学校教育法による高等学校を卒業した方、またはこれに相当すると認められる学校な

どを卒業した方、またはそれ以上の学歴を有する方
・民間企業などの職員として職務経験が通算３年以上ある方
・普通自動車運転免許を令和４年４月１日までに取得されている方

初級

第二次試験

試 験 日

会 場

会 場

試 験 日

内 容

上 級・初 級

社 会人の 部

一般教養試験、適性検査

上 級・初 級 令和４年10月下旬予定

社 会人の 部 令和４年10月下旬予定

社会人基礎試験（※）、適性検査
※公務員試験に向けた特別な準備が必要のない試験

令和４年９月18日（日）

夕張市役所

夕張市役所

面接試験

内 容
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ユるっとゆうばりスポーツクラブからのお知らせ
　ユるっとゆうばりスポーツクラブでは、引き続き感染症対策を講じながら活動をしています。参加
される皆さんには引き続きご協力をお願いします。今月は夏休みに向けた生活習慣について紹介し
ます。

　ついに夏休みがスタートしましたね。学生さんだけでなく、すべての皆さん、生活習慣は乱れていませんか？
　夜遅くまでゲームしていたり、昼まで寝ている生活をしていませんか。夏休み後、学校でいいスタートを迎えら
れるようにこの夏休み期間で生活習慣を見直しましょう。

■待ちに待った夏休みのスタート

３.レッグレイズ
①仰向けの状態で脚をしっかり伸ばし、少し浮かせ

ます。
→この時、脚はそろえた状態で行いましょう。

②上体をしっかりと固定した状態で脚を天井に向
かって伸ばしましょう。
→この時、手のひらは床に置き、呼吸は脚を上げ

るときに息を吐いて、脚を下げるときに息を吸
いましょう。脚を戻すときにゆっくり戻して脚
は床につかないようにしましょう。

４.サイドプランク
①横向きに寝て床側の肘をついて上体を持ち上げ

ます。
→この時、肩の真下に肘がつくようにしましょ

う。
②脚をしっかり伸ばした状態でキープします。

→この時、頭から脚まで一直線にした状態でキー
プします。

　頭が身体より前に出たり反り腰にならないように
しましょう。
　呼吸は止めずにゆっくり行いましょう。
　特に女性の皆さんは反り腰の方が多いので気を付
けましょう。

■HIITトレーニングを用いた腹筋トレーニング

①睡眠
　朝しっかり起きないと生活リズムがずれてしま
うので、ものすごく眠いと思いますが、しっかり起
きて、カーテンを開けて日の光を浴びましょう。

②食事
　まずはしっかり３食食べましょう。特に朝ごはん
が一番大切です。朝ごはんを抜いてしまうと集中
力や体力が発揮できません。なので３食しっかり食
べましょう。

③運動
　生活習慣を変えるためには運動が大切です。
　運動をすれば夜自然と眠くなります。夏で気温
が高いので水分補給を忘れず、もしよかったら左に
あるHIITトレーニングをやってみてください。

■夏休み生活習慣チェックポイント

“暑さに負けず”【生活習慣を見直そう】

☆８月の活動日程

日 時
場 所

持 ち 物

8月4・18・25日(木) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、手ぬぐい、（稽古着、竹刀、防具）

≪剣道クラブ≫
☆ 月 活動日程

≪ボクシングクラブ≫
日 時
場 所

持 ち 物

8月2・9・16・23・30日(火) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、
バンテージ（ある方）

日 時

場 所

持 ち 物

8月4・18・25日(木)
ランニング：18：15～19：30
ウォーキング：17：00～18：00
ゆうばり文化スポーツセンター周辺野外
トレーニングルームなど
ノルディックポール（貸出可）

≪ランニング&ノルディックウォーキングクラブ≫

≪ピンポンバドミニバレークラブ≫
日 時
場 所

持 ち 物

8月3・10・17・24・31日(水) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
メインアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、ラケット（ある方）

日 時
場 所

持 ち 物

8月24・27・31日 10：30～11：30
拠点複合施設りすた
多目的ホール
飲み物、タオル、運動靴

≪りすた楽々運動教室≫≪文スポ楽々運動教室≫
日 時
場 所

持 ち 物

8月4・18日(木) 10：15～11：45
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴

●申込・問合せ先　☎56－6046　ゆうばり文化スポーツセンター　竹部
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

早
め
の
申
請
が
お
す
す
め
で
す

夕
張
市
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト
の

  

販
売
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
！

商
工
観
光
係
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

◆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
者
を
対

象
に
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
」
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
、健
康
保
険
証
利
用
申
込
、公
金

受
取
口
座
登
録
を
行
う
こ
と
で
、申
込

み
に
よ
り
、買
い
も
の
な
ど
で
使
え
る
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
す
で
に
健

康
保
険
証
利
用
申
込
・
公
金
受
取
口

座
登
録
が
お
済
み
の
方
も
「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
第
２
弾
」
ポ
イ
ン
ト
獲
得
に
申

込
み
が
必
要
で
す
。マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
は
、９
月
末
ま
で
な
の
で
、こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
交
付
申
請
書
に
つ
い
て

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
お
持

ち
で
な
い
方
に
、７
月
下
旬
か
ら
９
月

上
旬
に
か
け
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
用

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
が
順
次
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

た
だ
し
、
次
の
方
は
、
交
付
申
請
書

は
、送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
75
歳
以
上
の
方
で
、令
和
２
年
度
ま

た
は
令
和
３
年
度
に
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
申
請
書
が
送
付
さ
れ
て
い
る

方
。

②
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
に
出
生

ま
た
は
国
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方（
出

生
時
ま
た
は
転
入
時
に
地
方
公
共
団

体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構（
Ｊ
―
Ｌ
Ｉ
Ｓ
）

か
ら
、個
人
番
号
通
知
書
な
ど
と
一
緒

に
交
付
申
請
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
）

③
在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る
外
国
人

住
民
の
方
（
地
方
出
入
国
在
留
管
理

局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
を
し
て
い

ま
す
。
）

④
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、ス
ト

ー
カ
ー
行
為
、児
童
虐
待
お
よ
び
こ
れ

ら
に
準
ず
る
行
為
の
被
害
者
と
し
て
、

住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
居
所
情
報

を
登
録
し
て
い
る
方
。

申
請
方
法　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ

と
で
、
簡
単
に
申
請
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
郵
送
な
ど
で
の
申
請
も
可
能
で

す
。

そ
の
他　

こ
の
申
請
書
は
、国
と
地
方

公
共
団
体
が
共
同
で
運
営
す
る
「
地

方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
」

（
Ｊ
―
Ｌ
Ｉ
Ｓ
）か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
市
民
係　

☎
52
―
3
1
0
4

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
落
ち
込
ん
だ
地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
た
め
、「
夕
張
市
プ
レ

ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト
事
業
」
を
実
施
し
、７

月
22
日
よ
り
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

　

申
請
済
み
の
皆
さ
ん
に
は
、「
夕
張

市
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト
購
入
引
換

券
」
が
す
で
に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

夕
張
市
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト
事
務
局

夕
張
商
工
会
議
所 
☎
52
―
3
2
6
6

市
商
工
観
光
係 

☎
52
―
3
1
2
8

◆
夕
張
市
商
品
開
発
・
販
路
拡
大
等

支
援
事
業
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
影
響
を
受
け
た
市
内
経
済
の
回
復

を
目
的
に
、
新
商
品
開
発
、
商
品
改

良
、
販
路
拡
大
に
取
り
組
む
市
内
事

業
者
の
方
々
に
対
し
、経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

　

補
助
事
業
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
市
商
工
観
光
係（
市
役
所

４
階
40
番
窓
口
）で
配
布
し
て
い
る
補

助
金
交
付
要
綱
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

補
助
の
概
要

　

市
内
事
業
者
が
行
う
「
新
商
品
開

発
・
商
品
改
良
」「
販
路
拡
大
」の
取
組

み
に
対
し
、そ
れ
ぞ
れ
最
大
50
万
円
を

補
助
（
双
方
の
取
組
み
を
行
う
場
合

は
、最
大
１
０
０
万
円
ま
で
補
助
）

申
請
期
限　

令
和
４
年
12
月
30
日

申
請
・
問
合
せ
先　

市
商
工
観
光
係

☎
52
―
3
1
2
8

◆
夕
張
市
雇
用
対
策
等
支
援
事
業
補

助
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
影
響
に
よ
り
事
業
縮
小
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
市
内
事
業
者
が
、労
働
者
の

雇
用
維
持
ま
た
は
人
材
確
保
を
す
る

た
め
に
要
し
た
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

　

補
助
事
業
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
市
商
工
観
光
係（
市
役
所

４
階
40
番
窓
口
）で
配
布
し
て
い
る
補

助
金
交
付
要
綱
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

補
助
の
概
要

　

市
内
事
業
者
が
行
う
「
雇
用
維
持
」

「
人
材
確
保
」の
取
組
み
に
対
し
、そ
れ

ぞ
れ
最
大
30
万
円
を
補
助（
双
方
の
取

組
み
を
行
う
場
合
は
、
最
大
50
万
円

ま
で
補
助
）

申
請
期
限　

令
和
４
年
12
月
30
日

申
請
・
問
合
せ
先　

市
商
工
観
光
係

☎
52
―
3
1
2
8

対象者

令和４年９月末

令和４年１月
～令和５年２月末 

20,000円のチャー
ジまたは買い物に
対し、最大5,000円
相当のポイント付与

最大 
5,000円相当

①マイナンバーカード新規取得者など 
※マイナンバーカードの既取得者のう

ち、マイナポイント第１弾の未申込者
を含む。 

ポイント
付与数

付与方式
ポイントの
申込期間

ポイントの対象と
なるカード申請期限

②健康保険証利用申込 

③公金受取口座登録

7,500円相当

7,500円相当

直接付与方式（ポイ
ントで付与。チャー
ジまたは買い物は
不要）

令和４年６月３０日
～令和５年２月末
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児
童
扶
養
手
当
に

　
　
　

関
す
る
お
知
ら
せ

障
が
い
の
あ
る
方
の

　

手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
に

つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
（
支

給
停
止
中
の
方
も
含
む
。
）は
、毎
年
８

月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ

の
届
は
、毎
年
８
月
１
日
時
点
の
状
況

を
記
入
し
、
11
月
以
降
も
引
き
続
き

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
要
件

に
あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。

　

受
給
者
の
方
に
は
、７
月
下
旬
に
現

況
届
の
提
出
に
つ
い
て
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
必
要
書

類
を
添
付
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

現
況
届
は
、特
段
の
事
情
が
な
い
限

り
面
談
が
必
要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
事
前
に

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
事
情
が
あ
っ

て
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
は
、後
日
担

当
者
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

※
こ
の
届
が
な
い
と
11
月
分
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
未
提
出
の
ま
ま
２
年
が
経

過
す
る
と
、時
効
に
よ
り
受
給
資
格
が

消
滅
し
ま
す
。

提
出
書
類
な
ど

・
現
況
届

・
児
童
扶
養
手
当
証
書
（
全
部
支
給

停
止
中
の
方
は
不
要
）

・
同
意
書

・
養
育
費
に
関
す
る
申
立
書

・
印
鑑

・
そ
の
他
受
給
者
の
状
況
に
応
じ
た

必
要
書
類（
該
当
す
る
方
の
み
）

提
出
期
限　

令
和
４
年
８
月
31
日

提
出
先　

市
生
活
福
祉
係

◆
児
童
扶
養
手
当
の
制
度
に
つ
い
て

　

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
支
援
の
た

め
、
次
の
支
給
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母

ま
た
は
養
育
者
に
対
し
、児
童
が
18
歳

に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月
31
日
（
政

令
で
定
め
る
程
度
の
障
が
い
の
あ
る
場

合
は
20
歳
未
満
）
ま
で
、児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
要
件

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡

・
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
者

・
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

・
父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

・
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁

・
母
が
未
婚

　

ま
た
、次
の
よ
う
な
場
合
は
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
日
本
国
内
に
住
所
を
有
し
な
い

・
児
童
が
里
親
に
委
託
さ
れ
た
り
、児

童
福
祉
施
設
な
ど（
通
園
施
設
を
除

く
）に
入
所
し
て
い
る

・
児
童
が
手
当
の
請
求
者
で
は
な
い

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
る（
父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
場
合
を

除
く
）

・
婚
姻
の
届
出
は
し
て
い
な
く
て
も
事

実
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る（
父
ま
た
は

母
に
限
る
）

手
当
額

　

受
給
者
や
同
居
す
る
扶
養
義
務
者

の
所
得
に
よ
り
、支
給
さ
れ
る
手
当
額

が
決
定
さ
れ
ま
す
。
所
得
状
況
に
よ

り
、
手
当
額
の
一
部
ま
た
は
全
額
が
支

給
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
の
消
費
者
物
価
指
数
の
変
動

に
応
じ
て
手
当
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
児
童
扶
養
手

当
額

○
全
額
支
給
の
場
合

　

対
象
児
童
１
人
目

月
額　

４
万
3
0
7
0
円

　

対
象
児
童
２
人
目
の
加
算
額

月
額　

１
万
0
1
7
0
円

　

対
象
児
童
３
人
目
の
加
算
額

月
額　
　
　

6
1
0
0
円

○
一
部
支
給
の
場
合
（
所
得
に
応
じ
て

決
定
）

　

対
象
児
童
１
人
目

月
額　

４
万
3
0
6
0
円
〜　

１
万
0
1
6
0
円

　

対
象
児
童
２
人
目
の
加
算
額

月
額　

１
万
0
1
7
0
円
〜　

5
0
9
0
円

　

対
象
児
童
３
人
目
の
加
算
額

　

月
額　
　
　

6
1
0
0
円
〜　

3
0
5
0
円

◆
所
得
状
況
届
を
忘
れ
ず
に

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害

者
手
当
、障
害
児
福
祉
手
当
の
い
ず
れ

か
を
受
給
し
て
い
る
方
は
「
所
得
状
況

届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
届
出
を
し

な
い
と
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
８
月
分

以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
の

で
、忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
手
続
き
方
法
な
ど
に

つ
い
て
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

提
出
期
限　

令
和
４
年
８
月
26
日

提
出
先　

市
生
活
福
祉
係
ま
た
は
南

支
所

※
届
出
の
際
は
手
当
証
書
（
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
み
）と
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害

者
手
当
お
よ
び
障
害
児
福
祉
手
当
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

20
歳
未
満
で
、精
神
ま
た
は
身
体
に

障
が
い
を
有
す
る
児
童
を
家
庭
で
監

護
・
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど
に
支
給

し
ま
す
。

１
級　

月
額　

５
万
2
4
0
0
円

２
級　

月
額　

３
万
4
9
0
0
円

○
特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
で
、精
神
ま
た
は
身
体
に

著
し
く
重
度
の
障
が
い
を
有
す
る
た

め
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
在

宅
の
方
に
支
給
し
ま
す
。

月
額　

２
万
7
3
0
0
円

○
障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
で
、精
神
ま
た
は
身
体
に

重
度
の
障
が
い
を
有
す
る
た
め
、日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と

す
る
状
態
に
あ
る
在
宅
の
方
に
支
給

し
ま
す
。

月
額　

１
万
4
8
5
0
円

※
手
当
額
は
８
月
１
日
現
在
の
も
の
で

す
。
施
設
入
所
や
所
得
に
よ
る
制
限
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
生
活
福
祉
係

☎
52
―
1
0
5
9

公
的
年
金
と
の
併
給
に
つ
い
て

　

公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額

よ
り
低
い
場
合
に
、そ
の
差
額
分
を
児

童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

手
続
き
に
つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要
件
に
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
対
象
者
で
あ
っ
て
も
申
請

を
し
な
い
と
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先　

市
生
活
福
祉
係

☎
52
―
1
0
5
9
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住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
に

　
　
　
　
　
　
　
　

つ
い
て

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
の

予
約
方
法
が
変
更
と
な
り
ま
し
た

学
校
閉
庁
日
に
つ
い
て

ス
マ
ホ
の
活
用
方
法
が

 

学
べ
る
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
　

  
講
習
会
の
お
知
ら
せ

第
63
回
音
楽
発
表
会
の

　
　
　
　

  

中
止
に
つ
い
て

子
ど
も
人
権
１
１
０
番

　
　
　
　
　
　

強
化
週
間

事
業
概
要

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
、様
々
な
困
難
に

直
面
し
た
方
々
が
、速
や
か
に
生
活
・
暮

ら
し
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
住
民
税
非
課

税
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
世
帯
に
対
し
て
、１
世
帯
当

た
り
10
万
円
を
給
付
す
る
臨
時
特
別

給
付
金
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

給
付
要
件

　

基
準
日
（
令
和
４
年
６
月
１
日
）に

お
い
て
夕
張
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、住
民
税
非

課
税
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
世
帯（
家
計
急
変
世
帯
）

※
た
だ
し
、令
和
３
年
度
実
施
の
臨
時

特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ
た
世
帯
は
、

支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

給
付
額　

１
世
帯
当
た
り
10
万
円

申
請
方
法　

全
世
帯
に
申
請
書
の
送

付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
４
年
９
月
30
日

問
合
せ
先　

市
生
活
保
護
係

☎
52
―
3
1
7
7

　

８
月
26
日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
は

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週

間
で
す
。い
じ
め
、虐
待
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な

ど
、子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
ご

と
や
心
配
ご
と
に
つ
い
て
法
務
局
職
員

や
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
対
応
し
、

解
決
に
導
き
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
無
料
。

と　

き　

８
月
26
日
〜
９
月
１
日

平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
日　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
・
問
合
せ
先 

 

子
ど
も
の
人
権
相

談
１
１
０
番 

☎
0
1
2
0
―
0
0
7
―
1
1
0

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、

昨
年
度
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
に

伴
い
、
市
保
健
係
で
の
予
約
と
し
て
い

ま
し
た
が
、供
給
状
況
が
回
復
し
た
た

め
予
約
先
が
市
内
各
医
療
機
関
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

　

接
種
対
象
と
な
る
方
に
は
順
次
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、内
容
を

確
認
の
う
え
、接
種
を
希
望
す
る
市
内

各
医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

市
保
健
係

☎
52
―
3
1
0
6

　

小
中
学
校
に
お
い
て
、８
月
10
日
〜

15
日（
祝
・
土
日
含
む
）を
学
校
閉
庁
日

と
し
ま
す
の
で
、緊
急
の
連
絡
は
市
教

育
委
員
会
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
学
校
教
育
係

☎
57
―
7
5
8
1

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操
作

を
は
じ
め
、ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方

法
や
カ
メ
ラ
の
使
い
方
な
ど
、幅
広
い
活

用
方
法
を
学
び
ま
す
。

対　

象　

60
歳
以
上

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
な
い
方
も
参
加
で

き
ま
す
。

場　

所　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
が
見
通
せ
な
い
た
め
、残
念
な
が
ら

本
年
度
も
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、地
域

全
体
で
楽
し
め
る
数
少
な
い
機
会
で
す

の
で
、来
年
度
以
降
に
再
開
で
き
る
よ

う
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
社
会
教
育
係

☎
57
―
7
7
1
1

実
施
日

・
９
月
５
日（
月
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

・
９
月
12
日（
月
）

　

午
後
２
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

・
９
月
26
日（
月
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

※
講
習
会
の
内
容
は
３
回
と
も
同
じ

な
の
で
、都
合
の
よ
い
日
を
選
ん
で
、申

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

定　

員　

各
回
10
名（
申
込
順
）

料　

金　

無
料

持
ち
物　

お
持
ち
の
方
は
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン

講　

師　

株
式
会
社
は
ま
な
す
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

申
込
期
限　

８
月
26
日
（
金
）
ま
で
に

「
参
加
日
程
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
連

絡
先
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有
無
」
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

主　

催　

南
空
知
圏
域
I
C
T
イ
ン

フ
ラ
部
会

協　

力　

夕
張
市

申
込
・
問
合
せ
先　

市
情
報
管
理
係

☎
52
―
3
1
4
0

「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」 Episode 49

懐かしい夕張の写真をお寄せください。
下記フェイスブックに投稿または清水沢コミュニティゲート（宮前町39 
宮コ23）に持参いただくか、市企画係でも受け付けています。

「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」　https://yubarinokioku．net/ 

フェイスブックページ　https://www．facebook．com/yubarinokioku/ 

夕張の記憶ミュージアム実行委員会（幹事・清水沢プロジェクト　☎57－7463）
（市企画係　☎52－3141）

「第一中で開かれた、子ども盆踊り唄の普及講習会と思われます。」
夕張市所蔵、1957年頃

▼この写真は下記でもご覧いただけます。
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　新型コロナウイルス感染症の影響で開催が

見送られていた復活夕張メロンまつりが3年

ぶりに開催されました。

　音楽ステージ、恒例の模擬競りや人間ばん

ば競争などが繰り広げられ、市外からもたくさ

んの方が足を運んでいました。

令和4年6月26日

復活夕張メロンまつり

　「楽しみながら走る」ファンラン形式で、561人の

参加者が映画のロケ地や観光施設などを走って巡

りゴールを目指しました。

　ゴール後は参加者全員に旬の冷たい夕張メロン

が振舞われ、会場にはたくさんの笑顔があふれてい

ました。

令和4年7月3日

第1回夕張バリバリメロンラン

　夕張出身で、サッカーの「なでしこジャパン」のフィジカルコーチを務める大塚慶輔さんが夕張高校で高校

魅力化事業の一環として特別授業を行い、翌日には文化スポーツセンターで小中学生を対象にトレーニング

法を伝授していただきました。

令和4年7月1日　キセキの授業
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　夕張岳高山植物盗掘防止パトロールでは、貴重な高山植物が盗掘されていないか確認したり、背の低い

植物にも日光が当たるよう笹を切るなどの保護活動が行われています。最後は一般の登山者にも協力を募

り、木道の廃材をザックに詰め下山しました。

令和4年7月7日　夕張岳高山植物盗掘防止パトロール

　夕張高校で「第31回夕高祭」が開催され、3年ぶりの一般公開となり、多くの方が訪れていました。コロナ禍

でできることが限られる中、生徒たち自身が縁日、リアル脱出ゲーム、「バリ☆コレ」夕張高校ファッションショ

ー、夕張高校伝統のよさこいなどを企画し、生徒も来場者も大いに盛り上がった学校祭でした。

令和4年7月8日～9日　夕高祭
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市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

栗
山
警
察
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　
　
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
の

　
　
　
　  

実
施
に
つ
い
て

熱
中
症
を
予
防
し
て
元
気
に

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
守
る
市

民
の
会
主
催
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と
　
き　

８
月
20
日 
午
前
９
時

競
技
開
始（
受
付
開
始
は
８
時
30
分
）

と
こ
ろ　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

参
加
費　

一
般　

７
０
０
円

　
　
　
　

会
員　

５
０
０
円

申
込
方
法　

大
会
の
１
週
間
前
ま
で

に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟
に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入

申
込
・
問
合
せ
先　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
を
守
る
市
民
の
会　

大
谷

☎
58
―
3
0
1
1

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
の
際
は
涼
し
い
服
装
で
、日
よ

け
対
策
も
し
ま
し
ょ
う
。

・
無
理
を
せ
ず
、適
度
に
休
憩
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
体
力
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
応
急
手
当

・
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、大
量
の
汗
を

か
い
て
い
る
場
合
は
、涼
し
い
場
所
や
日

陰
の
あ
る
場
所
へ
移
動
し
、水
分
を
こ
ま

め
に
摂
取
し
て
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
頭
痛
や
吐
き
気
が
あ
る
場
合
は
、涼

し
い
場
所
や
日
陰
の
あ
る
場
所
へ
移
動

し
、衣
服
を
緩
め
、体
を
冷
や
し
て（
首

の
周
り
、脇
の
下
太
も
も
の
付
根
な
ど

太
い
血
管
の
部
分
を
冷
や
す
）
、
安
静

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
症
状
の
改

善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
、医
療
機
関

へ
の
受
診
が
必
要
で
す
。

・
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
、け
い
れ
ん

が
起
き
て
い
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
、
呼
び

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
救
急
係

☎
53
―
4
1
2
2

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、全
国
一
斉
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ

る
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
訓
練
で
は
、ゆ
う
ば
り
小
学
校
と

夕
張
中
学
校
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

音
声
情
報
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

と
　
き　

８
月
10
日　

午
前
11
時

放
送
内
容

〈
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

◆
暴
力
団
　
地
域
団
結
　
断
固
拒
否

　

暴
力
団
は
、
組
織
の
維
持
・
拡
大
の

た
め
に
、特
殊
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
行
為

を
行
う
ほ
か
、一
般
社
会
の
経
済
取
引
へ

介
入
す
る
な
ど
、様
々
な
手
段
で
資
金

獲
得
を
図
っ
て
い
ま
す
。
暴
力
団
の
活

性
化
は
様
々
な
犯
罪
を
誘
発
し
、皆
様

の
平
穏
な
日
常
生
活
と
健
全
な
経
済

活
動
に
大
き
な
脅
威
と
不
安
を
与
え

ま
す
。

　

警
察
は
、暴
力
団
の
壊
滅
に
向
け
て

強
力
な
取
り
締
ま
り
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
道
民
の
皆
さ
ん
も
「
暴
力
団
を

恐
れ
な
い
、利
用
し
な
い
、お
金
を
出
さ

な
い
、交
際
し
な
い
」
を
合
言
葉
に
、暴

力
団
の
違
法
な
活
動
や
犯
罪
被
害
に

関
す
る
こ
と
は
、ど
ん
な
小
さ
な
事
で

も
早
期
に
警
察
に
相
談
、通
報
す
る
意

志
と
勇
気
を
持
っ
て
、社
会
か
ら
暴
力

団
を
追
放
し
ま
し
ょ
う
。

人　口 6,918人(－27人)

　男 3,227人(－  7人)

　女 3,691人(－20人)

世帯数 4,164世帯(－9世帯)
（　）は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民が含まれています。

次
号
、
広
報
ゆ
う
ば
り
9
月
号
は
、

9
月
1
日
に
配
布
し
ま
す
。

令和4年7月1日　現在

医療機関名

夕張市立診療所

☎52－4339

南清水沢診療所

☎59－7085

中條医院

☎58－2350

８月８日
（月）

８月16日
（火）

８月９日
（火）

８月10日
（水）

８月11日
（木）
祝　日

８月12日
（金）

８月13日
（土）

８月14日
（日）

８月15日
（月）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

○

○

×

×

×

○

×

×

×

×

×

○

×

×

8月は北方領土返還要求運動強調月間です

択捉島

色丹島

歯舞群島
はぼまいぐんとう

しこたんとう

くなしりとう

えとろふとう

国後島

手
を
繋
ぎ

　
　
返
還
願
う

　
　
　
大
き
な
輪

お
盆
中
の
診
療
体
制

○
全
日
診
療 

△
午
前
診
療 

×

休
診

す
。
」×
３
回

〈
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情

報
、津
波
警
報
、緊
急
地
震
速
報
な
ど

の
情
報
を
国
か
ら
人
工
衛
星
を
通
じ

て
、地
方
公
共
団
体
に
瞬
時
に
伝
達
す

る
と
同
時
に
、携
帯
電
話
会
社
を
通
じ

て
緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
保
安
係

☎
53
―
4
1
2
1

問
合
せ
先　

栗
山
警
察
署

☎
0
1
2
3
―
72
―
0
1
1
0

https://www.city.yubari.lg.jp
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