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夕張の次の4年へ
4/24(月)、市役所で当選証書付与式が行われ、選挙管理委員長のあいさつののち、前日に投開票さ

れた夕張市長選挙、無投票となった夕張市議会議員選挙の当選者に対し、当選証書が手渡されました。
当選者や投票数などの選挙結果の詳細は２ページに掲載しています。
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夕張市立診療所では、毎年研修医の受入れを行っています。今年度は、東京医療センター
や住友病院から初期地域医療臨床研修として7名の医師がそれぞれ2～4週間、実際の診療
に従事しながら実習を行います。早速、6/12から畑（はた）研修医が来る予定です。

地域医療研修は、設備も人も潤沢に整っている都市部の医療機関から地方の地域医療を
経験することで、医師としての知見を高めることが目的です。夕張での研修を通して、地域の
医療や介護の発展に繋がっていくことを願うばかりです。

外来、病棟、訪問診療と、研修医が診療所内を駆け回る姿は、我々スタッフにとっても良い刺激になり
ます。みなさんも若い医師を見かけたら、ぜひ声をかけてください。

夕張市立診療所ニュース
2023年

vol.156
６月

６月外来診療体制

☎（0123）52－4339　FAX（0123）52－2617
〒068-0402　夕張市社光20番地／https://www.houseikai.or.jp/yubari夕張市立診療所お問い合わせ

月 火 水 木 金
総合診療科

歯　　　科午 前

松島・出張医

八　田

諌山・中岡

－－

－

－

八　田

八　田

中岡・出張医

出張医

八　田

八　田

諌山・髙野

－

諌山・中岡

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（２・９・16・23・30日）

循環器内科
（７・21日）

泌尿器科
（６・13・20・27日）

八田 または 出張医

総合診療科

歯　　　科午 後

出張医

八　田

諌山 または 松島

－

中　岡

専 門 外 来 耳鼻咽喉科
（２・９・16・23・30日）

整形外科
（６・13・20・27日）

整形外科
（21日）

整形外科
（１・８・15・22・29日）

八田 または 出張医

※医師は変更となる場合もございます。　※土・日・祝は休診です。　※火曜の歯科は休診です。　※(泌)(整)以外は予約制です。
※受付時間…８：15～11：00／13：15～16：00（耳鼻咽喉科…９：30～11：30／12：30～15：00）

やや
にに

経諌山治彦所長

　今回のゆうゆう寄り添
い倶楽部は、ボランティア
活動をテーマに開催してい
ます。
　4月は「ケアと欲求性の
違いについて」でした。当
事者が思う欲求と他者が

　5/8より、新型コロナウイルス感染症の
分類が5類へ引き下げられました。
　夕張市立診療所では、感染対策として下
記のとおり対応してまいります。引き続き、
みなさまのご理解とご協力をよろしくお願
いいたします。

●受診や面会など、その目的に関わら
ず、施設内ではマスクの着用をお願い
いたします。

●発熱、咳、鼻水など、その他の風邪症
状で受診する場合、受診日時を指定さ
せていただく場合がありますので、事
前にお電話でご相談いただくことを
お勧めいたします。また、新型コロナ
の検査料などの医療費は自己負担と
なります。

●病棟患者様・老健入所者様への面会
は、事前に電話予約をお願いいたし
ます。

　【面会時間】
　　平日：14～16時、1回：15分以内
　【面会人数】　３名まで

― ゆうゆう寄り添い倶楽部 ―

みなさんのご参加をお待ちしています！

ボランティア活動について考える④
　　　　　　　　　～傾聴ボランティア

今月は…

日　時 ６月26日（月） 午後３時～
場　所 拠点複合施設 りすた 多目的ホール
講　師 前沢 政次 医師

考える必要性との間にある隔たりを話し合いによって埋
めていくこと、一人ひとりの存在価値を認め合うことが大
切だと学びました。

来院されるみなさまへ
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◆基礎疾患とは

【発熱など症状があるときの相談先】
ご自身のかかりつけ医または北海道の健康相談センターに相談します。
　北海道新型コロナ感染症健康相談センター　

☎０１２０－５０１－５０７（24時間）
マスクは個人の判断となりましたが、医療機関を受診する際はマスク着用が推奨されて
います。検査や、医療費は自己負担が生じるようになります。

【新型コロナ感染症陽性と診断されたら】
①外出などの行動制限がなくなります

外出などの自粛といった行動制限や、濃厚接触者といった扱いはなくなりますが、家
族や他人に感染させる可能性があることは変わりありません。
発症日を0日として5日間、かつ症状が軽快してから24時間経過するまでは外出を控
えることが推奨されますので、個人や職場などでの判断の目安としてください。

②療養中の体調管理はご自身で
保健所による調査や健康観察はありません。
発熱・のどの痛み・鼻水・咳・全身のだるさなどの症状は、ほとんどの方は２～4日で軽
くなります。症状が悪化したり、対応に悩む場合も上記相談先に連絡してください。

【身近な人が陽性となった場合はどうすれば？】
家庭内で感染しないよう、①手洗いや手指消毒の徹底②部屋の換気③物資などの
共有を避け、極力接触も控えるといった基本的な感染対策の徹底をしてください。

18歳以上の方18歳未満の方

問合せ先　市保健係　☎52－3106

　基礎疾患などがある方を記載した際、18歳以上と
未満の表記が入れ違って記載されました。
　正しくは上記のとおりです。お詫びして訂正いたし
ます。

慢性呼吸器疾患 慢性の呼吸器の病気1 1
慢性心疾患 慢性の心臓病（高血圧を含む）２ ２

３ ３
４ ４
５ ５
６

６７
７８
８９
９10
1011

1112
12

13
14

15

慢性腎疾患
神経疾患・神経筋疾患
血液疾患
糖尿病・代謝性疾患
悪性腫瘍
関節リウマチ・膠原病
内分泌疾患
消化器疾患・肝疾患など
先天性免疫不全症候群、HIV感染症、その他の疾患
や治療に伴う免疫抑制状態
その他の小児領域の疾患

（高度肥満、早産児、医療的ケア児、施設入所や長期
入院の児、摂食障害）

慢性の腎疾患
慢性の肝疾患（肝硬変など）
インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病またはほかの病気を併発して
いる糖尿病
血液の病気（鉄欠乏性貧血は除く）
免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態

（呼吸器障害など）
染色体異常
重症心身障害

（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
睡眠時無呼吸症候群
重い精神疾患（精神疾患のため入院している、精神障害者保健福祉手
帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ
継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

基準（BMI30以上）を満たす肥満の方

広報ゆうばり5月号新型コロナワクチン情報≪29≫に
関するお詫び

新型コロナウイルス感染症は５類感染症となり
季節性インフルエンザと同様の取り扱いになりました
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コロナワクチン春開始接種希望・氏名・生年月日・連絡先電話番号（必須）・希望日・接種場所・接種券
番号を記載してください。希望どおりにならない場合があります。調整のため連絡をしますので、連絡
先電話番号は必ず記載してください。

予約開始は ６月５日（月）９時から となります。
予約には、接種券に書かれた接種券番号が必要です。お手元に準備して予約をお願いします。
今回はモデルナ社オミクロン株対応２価ワクチンとなります。

接種券を新たに発送するのは、昨年秋にオミクロン株対応2価ワクチンを接種した方です。
上記以外の方は、市がこれまで送付した手持ちの接種券を予約・接種に使用してください。
紛失した方には再発行をしますので、☎５２－３１７３（平日9時から17時）まで連絡をください。 

●コールセンター

●インターネット 右のQRコードまたは市ホームページから予約が可能です。

●ファックス 市役所保健福祉課宛て　☎52－0638

☎0120－800－206（平日9時から17時）

申し出先

●インターネット

☎52－3173（平日9時から17時）●電　話

予約とは異なります。
右のQRコードまたは市ホームページから
申し出が可能です。

※基礎疾患は右ページ➡に記載の病気や状態にあり、通院・入院している場合のことをいいます

≪令和5年春開始接種のお知らせ≫

18歳以上の方は
こちらから

予約用特設サイト

18歳未満の方は
こちらから

接種券の発送を順次開始しています

春開始接種の予約が始まります

64歳以下で基礎疾患をお持ちの方は予約前に申し出が必要です

新型コロナワクチン接種情報≪30≫
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地域おこし協力隊員の活動報告会のお知らせ
　こんにちは！私たちは、市外から移住して地域の中で活動させていただいている『夕張市地域おこし
協力隊』です。今回は市内現役隊員４名が、多様な形での活動報告会を合同開催することとなりました。
皆さんと対面でコミュニケーションが取れることを楽しみにしています。たくさんのご来場をお待ちして
おります！
・日時　６月10日（土曜日）午後３時～５時 ・場所　拠点複合施設りすた　多目的ホール
・参加申し込み　不要 ・問合せ先　　市商工観光係　☎52－3128

　地域おこし協力隊（観光促進支援）の蒋静文（しょう せいぶん）です。夕張
市に来て約２年間、お世話になっています。普段は市役所４階に勤務していま
すが、５月～10月の観光シーズンは道の駅夕張メロードや幸福の黄色いハンカ
チ想い出ひろばにて観光案内など接客を担当しています。
　市内外のイベントなどに参加して積極的に夕張市ＰＲをするほか、市ホームペ
ージや広報ゆうばり、夕張市地域おこし協力隊ＳＮＳでも情報発信をしていま
す。また、自分が企画、運営する活動「中華水餃子手作り体験会」、「中国語教
室」なども開催させていただきました。今回の報告会は写真展の形を採用し、皆
さんにも一緒に回ってもらいながら楽しい発表にしたいと思います。自分にとっ
ては初体験なので、ドキドキしています！

　地域おこし協力隊（体育協会支援/体育振興部門）の竹部玲央那（たけべ れお
な）と申します。普段ゆうばり文化スポーツセンターで勤務しております。学校法人
三幸学園札幌スポーツ＆メディカル専門学校　スポーツトレーナー科・サッカート
レーナーコースを卒業後、去年の５月からお世話になっております。
　普段は「ユるっとゆうばりスポーツクラブ」というスポーツクラブを運営していま
す。卓球やバドミントン、ミニバレーなど年齢関係なく様々なスポーツを楽しめま
す。また、拠点複合施設りすたや今年から夕張市立診療所と連携させていただい
て様々な地域で介護予防事業としてストレッチと筋力トレーニングの運動指導を
させていただいています。今回の報告会では、実際に運動指導を体験していただ
きますので興味のある方はぜひご参加ください。よろしくお願いいたします。

　地域おこし協力隊（子ども・子育て支援部門）の夏 思雅（か しが）です。清水沢プロ
ジェクトにも所属しています。昨年８月に着任しました。 子ども・子育てに関わる各機関
との関係作り、０歳～18歳までの子ども・子育て支援に係る活動をしています。メイン
は乳幼児健診、保育園、こども園、学童クラブと小中高校の活動の支援をしています。例
えば今年の３月には、高校と総合地理の授業と連携し、「気候と料理～四川料理はなぜ
辛い？」のテーマで講話と調理実習を行いました。 また、拠点複合施設りすた内にある
ゆうばりっこひろばの装飾、子どもたちやその保護者の利用促進のための活動をしてい
ます。

　地域おこし協力隊（文化振興部門）の三浦弘夢（みうら ひろむ）です。私は今回の
活動報告会にて、まだ1年未満の活動の中でも得られた成果や発見について、ご参
加の皆様にお伝えしたいと考えています。特に「石炭博物館の冬季休館期間にはど
んな作業をしているの？」といった、夕張市民の方でも知る機会が少ない場面につい
てお話しさせて頂き、それを通して、展示・収蔵品を始めとする夕張の様々な文化財
に触れ合う機会作りの一助となることができればと思います。

　去年の冬休みには、地元の資源を活用する教育を企画し、「夕張産アンモナイト化石のレプリカ作り」という
小学生向けの活動を行いました。 またＳＮＳ（インスタグラムとフェイスブック）を活用し、「ゆうばりっこページ」
という名前で子ども・子育て支援の活動の様子と情報を発信しています。 この１年間の活動の内容を詳しく報告
します。ぜひ報告会に来てくださいね。 
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熱
中
症
対
策
、準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

　

近
年
、熱
中
症
に
よ
る
死
病
者
数・救
急
搬
送

人
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、気
候
変
動
な
ど
の
影

響
を
考
え
る
と
熱
中
症
対
策
は
極
め
て
重
要
と

な
って
い
ま
す
。

　

早
め
の
準
備
で
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
暑
く
な
る
前
に
で
き
る
こ
と
】

・
エ
ア
コ
ン
の
試
運
転
は
お
早
め
に

　

お
家
で
の
熱
中
症
を
防
止
す
る
た
め
に
エ
ア
コ

ン
な
ど
を
利
用
す
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

夏
本
番
の
修
理
や
設
置
工
事
は
非
常
に
混
み
あ

い
ま
す
の
で
、早
め
に
エ
ア
コ
ン
の
試
運
転
を
行
い
、

正
常
に
作
動
す
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。エ
ア
コ
ン

が
な
い
場
合
や
使
用
で
き
な
い
場
合
に
備
え
て
、

扇
風
機
や
保
冷
グ
ッ
ズ
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

・
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を

　

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
の
た
め
、１
日
３
食

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
、睡
眠
を
し
っ
か
り

と
り
ま
し
ょ
う
。暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
散

歩
や
室
内
で
の
軽
い
運
動
な
ど
を
行
い
、身
体
が

暑
さ
に
慣
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま

た
、発
汗
機
能
が
正
常
に
働
く
よ
う
に
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
運
動
や
入
浴
な
ど
で
汗
を
か
く
習
慣

を
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
な
ど
の
情
報
活
用
を

　

令
和
３
年
度
か
ら
環
境
省
と
気
象
庁
が
連
携

し
て「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト・暑
さ
指
数
情
報
」

を
発
信
し
て
い
ま
す
。熱
中
症
と
相
関
の
高
い

「
暑
さ
指
数
」を
も
と
に
、熱
中
症
の
危
険
性
が

極
め
て
高
く
な
る
と
予
測
さ
れ
た
日
の
当
日
や
前

日
に「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」が
発
表
さ
れ
ま

す
。環
境
省
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
や
気

象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

気
温
が
高
い
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、急
に
暑
く
な
っ

た
と
き
な
ど
は
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

①
暑
い
日
は
無
理
を
せ
ず
、扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で

温
度
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。外
出
時
に
は
涼
し

い
服
装
で
、日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
こ
ま
め
に

休
憩
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。１
日
あ
た
り
１・２
Ｌ
が
目

安
で
す
。

③
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
、無
理
せ
ず
休
み
ま

し
ょ
う
。特
に
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
出
て

い
る
と
き
は
、外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
の
マ
ス
ク
の
着
用
は
、個
人
の
判
断
と
な
って
い

ま
す
。マ
ス
ク
の
着
用
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
、必
要
な
い
場
面
で
は
マ
ス
ク
を
は

ず
す
な
ど
意
識
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

暑
く
な
る
前
に
早
め
の
熱
中
症
予
防
対
策
で
、

今
年
の
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

管
理
栄
養
士　

南　

綾
香

北海道お米・牛乳子育て応援事業の申請受付開始
　北海道では、食料品などの物価高騰の影響を受けている子育て世
帯の負担軽減と道産品の消費拡大を図るため、対象児童がいる道内
の世帯にお米・牛乳などを購入できる商品券などを支給します。

①道内で対象児童と同居する世帯
②道内で対象児童だけで構成する世帯
③道内に保護者が在住し、道外で対象児童だけで構成する世帯

〈対象児童〉
平成17年４月２日から
令和５年９月30日までに
生まれた子ども対象世帯

令和５年９月30日(土)までに電子・郵送で北海道に申請（当日消印有効）
※令和５年８月１日～９月30日に生まれた新生児を対象に申請する場合は令和５年10月31日まで
※申請書に記載された全員分の氏名・生年月日・住所が確認できる書類の写しが必要です
　（マイナンバーカード、健康保険証、母子健康手帳など）

申請方法

配布先 ●生活福祉係（市役所内） ☎52－1059
●子ども・子育て支援係（りすた内） ☎57－7582

詳しくはホームページをご覧ください
https://hkd2023kosodate-ouen.jp

申請書類

8,160円相当の次の支給品から１つを選択　※１世帯当たり１回限り
Ａ 商品券　　Ｂ 電子クーポン　　Ｃ 北海道米セット（8,160円に送料含む）

支 給 品

問合せ先　申請者用コールセンター ☎011－350－7371
（受付 午前９時～午後５時）

電子申請は
特設サイトから！
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令和４年度下期（令和４年10月１日から令
和５年３月31日まで）の状況と令和５年度の
予算概況をお知らせします。

令
和
５
年
度
事
業
の
予
定

問合せ先  市上下水道庶務係 ☎５２－３１５２

【
配
水
施
設
整
備
事
業
】

　

こ
の
事
業
は
円
滑
な
給
水
を
行
う

た
め
、配
水
管
な
ど
の
施
設
を
整
備
す

る
も
の
で
す
。令
和
４
年
度
は
、滝
ノ
上

配
水
管
新
設
工
事
、業
務
用
無
線
更

新
工
事
、日
吉
送
水
ポ
ン
プ
室
№
２
ポ

ン
プ
更
新
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

【
メ
ー
タ
ー
更
新
事
業
】

　

こ
の
事
業
は
有
効
期
限
の
満
了
と

な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
す
る
も
の

で
す
。令
和
４
年
度
は
市
内
全
域
７
１

１
個
の
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
事
業
の
概
要

【
給
水
工
事
】

　

水
道
の
新
設
、移
設
、増
設
お
よ
び

仮
設
の
た
め
の
給
水
工
事
は
12
件
実

施
し
ま
し
た
。

【
水
質
検
査
】

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
安
全
で
良
質
な

水
を
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、毎
月

定
期
的
に
各
浄
水
場
と
各
地
区
の
給

水
栓
の
水
質
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

【
配
水
施
設
整
備
事
業
】

・
場
外
系
施
設
自
家
発
電
設
備
蓄
電

池
更
新
工
事　

６
月
〜
12
月

・
レ
イ
ク
リ
フ
タ
ー
用
№
１
コ
ン
プ
レ
ッ

サ
ー
更
新
工
事　

６
月
〜
12
月

【
メ
ー
タ
ー
更
新
事
業
】

・
期
限
切
れ
メ
ー
タ
ー
の
取
替
工
事

　

４
月
〜
３
月

○事業予定量
１　給水件数

２　臨時計量栓数

３　特別計量栓数

４　総配水量

3,721件

４件

0件

782,495㎥

（令和５年3月31日現在）
○経理の状況
１．収支の概要

２．資産の現在高 
３．企業債の現在高 
４．一時借入金の現在高 

給水のための収益的収支
 収益的収入
 収益的支出
配水施設などを整備するための資本的収支
 資本的収入
 資本的支出

千円
千円

千円
千円

区　　　　　　分 執行済額（令和５年3月31日現在）

（令和５年3月31日現在）

（令和５年3月31日現在）○配水状況

○給水状況
1. 給水件数と給水人口

２．用途別使用水量
種 別

一 般 用
浴 場 用
臨 時 用
特 別 計 量

計

使用水量（㎥）
２９３，９１７

　８，１０２
３５４

０
３０２，３７３

構成比（％）
９７．２

２．７
０．１
０．０

１００．０

件 　 　 数
３，７５５件

人 　 　 口
６，６６９人

総 配 水 量
５７３，５６２㎥

日 平 均 水 量
３，１５２㎥

（単位：千円）

（単位：千円）

令和５年度水道事業会計予算の状況

（１) 収益的収入と支出の予定額

営 業 収 益
営 業 外 収 益
特 別 利 益

合 計

220,643
169,730

1,882
392,255

474,958
27,058
1,000

503,016

営 業 費 用
営 業 外 費 用
予 備 費

合 計

収 入 支 出

（２) 資本的収入と支出の予定額

企 業 債
他会計補助金

合 計

5,300
1,883
7,183

25,002
114,202
139,204

建 設 改 良 費
企業債償還金

合 計

収 入 支 出

421,456
470,843

28,129
167,877

千円
千円
千円

4,366,750
1,696,745

0
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空家等に関する無料相談会のご案内
　夕張市と北海道行政書士会は、社会問題となっている空家等（空家や所有者不明土
地）の問題に一体となって取り組むため、平成29年に空家等対策に関する協定を締結
しています。
　今回は北洋銀行と全日本不動産協会の協力により、夕張市と札幌市の２会場で第７
回目の無料相談会を実施します。空家等でお悩み・お困りの方は、ぜひ近くの会場まで
お越しください。また、空家等とも関連のある相続・遺言・成年後見など、身近なお困
りごとも承りますので、気軽に相談ください。
　なお、札幌会場の開催日については、現在日程を調整しています。参加される方は事
前に下記の申込先まで申し込みください。日程が確定次第お知らせします。

令和５年６月15日（木）　午前10:00～午後2:00
拠点複合施設りすた　多目的室２

夕張会場

日程調整中　午前10:00～午後2:00
北洋銀行本店　4Fセミナーホール　札幌市中央区大通西3-7
申込先…市建築住宅係（草野・後藤）☎（0123）52－3119

札幌会場

【主催】市建築住宅係　北海道行政書士会　【共催】北海道行政書士会空知支部　【後援】北洋銀行　全日本不動産協会

『廃炉　―「敗北の現場」で働く誇り―』　稲泉連/著　新潮社

・魔女と過ごした七日間（東野圭吾）　・うさぎ玉ほろほろ（西條奈加）
・栞と嘘の季節（米澤穂信）　・地図と拳（小川哲）　・覇王の轍（相場英雄）
・特殊清掃人（中山七里）　・クロコダイル・ティアーズ（雫井脩介）
・光のとこにいてね（一穂ミチ）　・102歳、一人暮らし。（石井哲代）
・最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく（上野千鶴子）

☆新しく入った本

　令和５年３月、東日本大震災から１２年が経った。しかし、福島第一原子力発電所の事故現
場では、今でも廃炉作業が続いている。本書は、様々な困難に挑む技術者や作業員たち、彼ら
を裏で支える救急医や食堂スタッフなど、「廃炉という仕事」を担っている人々の体験や思い
を、取材しまとめた。徐々に帰還困難区域の避難指示が解除されてはいるが、廃炉までの道の
りはまだ遠いことを忘れてはならない。

新着図書のご紹介

問合せ先　りすた図書館　☎57－7583
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令
和
５
年
度
入
学
式
が
４
月
10
日（
月
）

14
時
か
ら
、本
校
体
育
館
で
挙
行
さ
れ
ま
し

た
。今
年
度
も
昨
年
度
ま
で
と
同
様
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、新
入
生・

保
護
者
の
座
席
の
距
離
の
確
保
、一
部
来
賓
の

参
列
中
止
、式
の
時
間
短
縮
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
対
策
を
講
じ
ま
し
た
。

　

新
入
生
15
名
は
緊
張
の
面
持
ち
で
体
育
館

へ
と
入
場
し
、入
学
が
許
可
さ
れ
た
後
、新
入

生
を
代
表
し
て
高
橋
涼
矢
さ
ん
が「
ど
の
よ

う
な
困
難
に
も
、境
遇
を
言
い
訳
に
せ
ず
、学

び
続
け
る
姿
勢
を
も
ち
、仲
間
た
ち
と
と
も

に
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
、努
力
し
て
い
き
ま

す
」と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の

15
名
の
輝
か
し
い
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

4
月
12
日（
水
）に
、先
日
入
学
式
を
終
え

た
１
年
生
が
2
、3
年
生
と
初
め
て
対
面
す

る
新
入
生
歓
迎
会
を
本
校
体
育
館
で
実
施

し
ま
し
た
。2
、3
年
生
が
待
つ
体
育
館
へ
緊

張
し
た
面
持
ち
で
入
場
し
た
１
年
生
は
、上

級
生
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
や
編
集
動
画
を
交
え

た
心
温
ま
る
学
校
行
事
や
部
活
動
の
紹
介
に

熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。早
速
、放
課
後

に
は
１
年
生
が
部
活
動
見
学
へ
精
力
的
に
足

を
運
び
、こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
学
校
生
活

に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
る
様
子
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

　

夕
張
高
校
の『
総
合
的
な
探
究
の
時
間
』

は
、１
年
生
で『
夕
張
を
知
る
』、２
年
生
で

『
未
来
の
夕
張
を
考
え
る
』、３
年
生
で『
理
想

の
夕
張
を
つ
く
る
』と
い
う
３
年
計
画
で
進
め

て
い
ま
す
。今
年
度
は
こ
の
計
画
が
は
じ
ま
っ

て
２
年
目
。い
よ
い
よ
３
年
生
が『
理
想
の
夕

張
を
つ
く
る
』こ
と
を
目
的
と
し
た
企
画
実

践
を
行
い
ま
す
。

　

実
施
日
は
令
和
５
年
８
月
29
日（
火
）で

す
。現
在
、３
年
生
13
名
が
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、夕
張
市
役
所
、夕
張
市
農
業
協
同

組
合
、夕
張
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
皆
様

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
準
備
を
し
て
い

ま
す
。

　

企
画
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、広
報
ゆ
う

ば
り
７
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
現
時
点
の
企
画
案

①
夕
張
市
の
健
康
班

【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
限
界
突
破
！

　
　

〜
夕
高
生
と一緒
に
健
康
に
な
ろ
う
〜
】

目
的
：
夕
張
市
全
体
の
健
康
を
促
進
す
る

目
標
：
市
全
体
で
取
り
組
め
る
よ
う
な
健
康

促
進
企
画
を
実
施
す
る

内
容
：
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ（
20
名
程
度
を
予
定
）

②
夕
張
市
の
観
光
班

【
観
光
客
メ
ロ
メ
ロ
大
作
戦
】

目
的
：
夕
張
市
の
観
光
業
に
貢
献
し
、観
光

客
を
増
や
す
こ
と
で
夕
張
市
の
活
性

化
を
目
指
す

目
標
：
メ
ロ
ン
を
き
っ
か
け
に
、観
光
地
を
知

って
も
ら
う

内
容
：
観
光
客
に
夕
張
メ
ロ
ン
の
ア
レ
ン
ジ
レ

シ
ピ
と
観
光
地
の
紹
介
を
行
う

③
夕
張
市
の
保
育
班

【
ア
イ
ス
作
り
で
夏
の
り
き
ろ
う
大
作
戦
】

目
的
：
保
育
を
通
し
て
地
域
活
性
化
を
目

指
す

目
標
：
対
象
と
す
る
２
〜
６
歳
の
子
ど
も
た

ち
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な
企
画
を

行
う

企
画
内
容
：
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り

④
夕
張
市
の
雇
用
班

【
バ
リ
バ
リ
ゆ
う
ば
り

　
　
　
　
　

Ｗｏｒ
ｋ　
ｍａ
ｔｃ
ｈ
ｉｎｇ
】

目
的
：
夕
張
市
を
な
く
さ
な
い
た
め
に
企
業

と
働
き
手
の
ミ
ス
マッ
チ
を
な
く
し
た

い

目
標
：
夕
張
市
で
働
き
た
い
の
に
働
く
場
所

が
な
く
て
困
っ
て
い
る
人
と
、人
手
が

足
り
な
く
て
困
っ
て
い
る
経
営
者
の

た
め
に
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
つ
く

り
、働
く
人
を
増
や
す

内
容
：
マッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
を
つ
く
り
、目
的
や

登
録
方
法
を
説
明
す
る

キ
ラ
リ
！
〜
魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
〜

問
合
せ
先　

夕
張
高
校　

☎
59
―
７
８
０
８

令
和
５
年
度

　
　

北
海
道
夕
張
高
等
学
校
入
学
式

令
和
５
年
度　

新
入
生
歓
迎
会

夕
張
高
校
３
年
生　

『
総
合
的
な
探
究
の
時
間
』
企
画
実
践
に
向
け
て
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高高高 高高記記記記 記 記記

高高 記記

　

夕
張
高
校
で
は
4
月
よ
り
新
た
に
15
名
の
1
年
生
が

入
学
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ・モ
ア・ス
ピ
リ
ッツ
で
は
、1
年
生
を

代
表
し
て
、入
学
式
で
新
入
生
挨
拶
を
務
め
た
高
橋
涼

矢
さ
ん
に
入
学
し
て
の
心
境
や
高
校
生
活
で
挑
戦
し
た

い
こ
と
に
つい
て
イ
ン
タ
ビュー
を
行
い
ま
し
た
。

高
橋
さ
ん
は
、ど
う
し
て
夕
張
高
校
に
進
学
し
よ
う

と
思
っ
た
の
？

自
分
は
大
学
進
学
を
希
望
し
て
い
て
、夕
張
高
校
に
は

指
定
校
推
薦
が
沢
山
あ
る
と
い
う
こ
と
と
、大
学
進

学
コ
ー
ス
と
就
職・専
門
学
校
進
学
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て

勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、将
来
の
目
標
に
対
し

て
的
確
に
指
導
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
、夕
張
高
校
を

選
び
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
、将
来
の
進
学
を
見
据
え
て
夕
張
高
校
を

選
ん
で
く
れ
た
ん
だ
ね
！

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
や
学
校
生
活
で
の

目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

ま
だ
高
校
に
入
学
し
た
ば
か
り
で
分
か
ら
な
い
こ
と

が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、当
面
は
勉
強
に
も
っ
と
力
を
入

れ
て
取
り
組
ん
で
、授
業
に
置
い
て
い
か
れ
な
い
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
！

ま
た
、学
校
行
事
で
も
積
極
的
に
盛
り
上
げ
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
！

具
体
的
に
は
ど
ん
な
行
事
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
の
？

や
っ
ぱ
り
学
校
祭
や
体
育
祭
で
す
ね
！
学
校
祭
は
中

学
生
の
時
に
来
た
こ
と
が
あ
り
、と
て
も
楽
し
か
っ
た

し
、先
輩
方
の
雰
囲
気
も
す
ご
く
良
い
な
と
感
じ
ま
し

た
。

自
分
と
し
て
も
そ
ん
な
行
事
に
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
！

入
学
し
た
ば
か
り
で
忙
し
い
と
こ
ろ
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
高
橋
さ
ん
は
常
に

笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
て
、高
校
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

「
で
き
る
こ
と
」を
増
や
す
よ
り「
楽
し
み
な
こ
と
」を
増
や
す

方
が
い
い
人
生
に
な
る
ら
し
い
で
す
よ
！

 

（
記
者
：
ま
き
を
）

〜
今
月
の
一
言
〜

高橋　涼矢さん
１年Ａ組

夕
張
高
校
で
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て

み
た
い
？

ま
ず
は
資
格
取
得
の
勉
強
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

で
す
！

何
の
資
格
を
取
る
予
定
な
の
？

漢
字
検
定
と
英
語
検
定
を
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。漢
字
検
定
は
、す
で
に
4
級
を
取
得
し
て
い
る
の

で
、も
う
少
し
上
の
級
を
受
け
た
い
と
思
っ
て
い
て
、英

語
検
定
は
今
ま
で
受
験
し
た
こ
と
が
無
い
の
で
、新
し

く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
って
い
ま
す
！

な
る
ほ
ど
ね
、他
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
る
？

生
徒
会
を
や
って
み
た
い
で
す
。中
学
生
の
時
も
や
って

い
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、高
校
で
も
や
り
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

あ
と
は
、せ
っ
か
く
地
元
の
高
校
に
進
学
し
た
の
で
、学

校
以
外
で
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た
い
気
持
ち

は
あ
る
の
で
、こ
れ
か
ら
探
し
て
い
き
た
い
で
す
！

い
い
ね
！
前
向
き
な
挑
戦
を
期
待
し
て
ま
す
！

大
学
進
学
を
目
指
す
と
い
う
こ
と
は
勉
強
が
必
要

に
な
る
と
思
う
け
ど
、高
校
で
の
授
業
を
体
験
し
て

み
て
ど
う
で
す
か
？

高
校
の
授
業
内
容
は
、中
学
校
か
ら
レ
ベ
ル
が
上
が
っ

て
い
て
、も
っ
と
力
を
入
れ
て
勉
強
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

学
ぶ
内
容
が
よ
り
難
し
く
な
る
か
ら
大
変
だ
け
ど

頑
張
っ
て
ね
！

い
ま
中
学
校
と
比
べ
て
と
い
う
話
が
で
た
け
ど
、他

に
中
学
校
と
違
い
を
感
じ
る
部
分
は
あ
っ
た
？

自
分
た
ち
で
決
め
る
機
会
が
多
い
と
思
い
ま
し
た
。今

日
も
学
校
の
授
業
で
学
校
祭
や
体
育
祭
に
自
分
た
ち

が
着
る
ク
ラ
ス
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
や
色
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。自
分
た
ち
で
初
め
か
ら
考
え
ら
れ
る

の
が
と
て
も
楽
し
く
て
、高
校
で
の
毎
年
の
楽
し
み
が一

つ
増
え
ま
し
た
！

ク
ラ
ス
の
仲
間
全
員
で
考
え
る
の
は
楽
し
い
よ
ね
！

長方形ＡＢＣＤの周の長さは何㎝ですか？
ただし、色が付いている部分は正方形です。

キセキノクイズ

〈問題〉

こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て

夕
張
高
校
で
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と

夕
張
高
校
に
入
学
し
た
き
っ
か
け
は
？

※ 答えは次号でお知らせします。

夕
張
高
校

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ア
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　 

第
六
十
一
号

これから始まる高校生活
新入生の素顔に迫ります！
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拠点複合施設りすた からの お知らせ

誕生会のご案内
　〈拠点複合施設りすた〉は2020年３月に開館したものの、同時期に新型コロナウイルス感染
症が流行したことで、オープニングセレモニーはできませんでした。
　あれから３年、感染症も落ち着いてきたことから、セレモニーの代わりに、誕生会を開催する
ことにしました。文化施設の維持が難しくなった財政破綻以後の夕張市を振り返るとともに、改
めてりすた建設の意義や役割を共有しながら、これからの市民活動の未来を描きます。誕生会
の催しとして、タイムカプセルと植樹を実施します。タイムカプセルには７年後の自分にあてて、
手紙を書く予定です。

と き

ところ △

問合せ先　市社会教育係　☎57－7711

△

主　　催　夕張市教育委員会（夕張市南清水沢４丁目48番地12）

▲

対　象 だれでも

▲

参加費 無料

▲

申　込 不要
午後１時 ～ ２時30分

拠点複合施設りすた

月６ 25日 日
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いっしょに植えよう！

りすた景観美化活動のご案内
一昨年から、少しずつ拠点複合施設りすた周辺の美化活動を進めています。
今年は花植えと植樹用の穴を掘ります。1 人でも多くのお手伝いがあると嬉しいです。
みんなで気持ちよく、楽しく活動しましょう！

夕張市民文化祭において、2021年より〈りすた文化賞〉を設け、優れた作品を出品し
てくださった方を表彰しています。今回は、過去２年の間に大人の部において受賞
されたお2人の特別展示を実施します。ぜひご覧ください。

幼児～高齢者

汚れてもいい服 / 軍手 / お手持ちの園芸用品

決まりはありません。

できる限り事前にお電話ください。「氏名・連絡先・年齢」をお伝えください。

雨天の場合は中止します。その場合は、申し込みのあった方にご連絡します。

りすた貸館窓口　☎57－7583

りすたにお着きの方から順に、

作業についてご説明します！

早めにお越しください！

月６▲ ２日（金）
午後１時～４時

です。

対 象

持ち物

定 員

申 込

その他

申込先

りすた文化賞受賞者展示

伊藤 保則

佐藤 美里

月
午前９時～午後８時　会期中無休

（最終日のみ午後２時まで）

拠点複合施設りすた

無料

６月18日（日）１回目・11時～　/　２回目・15時～（各回30分程度）

作家と一緒に作品を鑑賞します。制作の裏側や想いなどをお聞きします。

６ 13日（火）～ 月７ ２日（日）と き

ところ

入 口

★佐藤さんのギャラリートーク
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「ウォーキングと夕張探訪」
第２回りすた市民学習講座

りすたで夕張の自然環境について学んだあと、りすた周辺をノルディック・
ウォーキングします。雨天の場合は、館内でレクリエーションします。

と き
ところ

６月18日（日）　午後１時～３時
拠点複合施設りすた
不要

午前９時～午後８時（最終日のみ午後４時まで）

拠点複合施設りすた・多目的ホール

無料

フィナーレ！
第 52 回

詩歌・書・花による合同展を開催します。本展
示は「三位一体の美」を味わう展覧会として、
市内で長らく開催されてきました。しかし、文
化活動に取り組む市民の減少や文化活動を実施
するための環境が少なくなってきたことから、
今年度でフィナーレを迎えます。しかし、「おわ
り」はなにかを生みだす「はじまり」です！

と き

ところ

入 場

問合せ先　市社会教育係　☎57－7711

問合せ先　文化協会事務局　☎59－5038（福島）

夕張文化誌 68 号について
夕張市文化協会が年に１度発刊している文芸誌『夕張文化』の新刊が
出版されました。一冊300円で販売しているので、興味のある方は問
い合わせてください。りすた図書館でも閲覧することができます。

参加料・申込

雪月花展
月６ 30日（金）～ 月７ ２日（日）

みなさまのご来場

おまちしております！

Finish ＆ Begin
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地域で拾おう！
夕張 のご案内クリーンDAY

　毎年、市内の小学校・中学校が中心となって、地域のごみ拾いを実施しています。本年は、他の教育機関や、
見守りボランティアさんにも全市一体となって活動ができるよう、お声がけしています。
　きれいなまちの風景・美しい故郷の記憶を子どもたちに残すため、
ぜひ地域の皆さんにも同日に取り組んで、そして、出会った子ども
たちに元気よく挨拶していただけると幸いです！

市内のお住まいの地域
各自でごみ袋や軍手などをご準備ください。
中学校は、学校行事の都合で先に実施しました！
市社会教育係　☎57－7711
夕張市学校運営協議会

ところ
方 法
その他

主 催
問合せ先

午前７時～８時ごろ月６▲ 20日（火）

市内のお住まいの地域で
朝にゴミ拾いをしませんか？

ろ

した！
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ユるっとゆうばりスポーツクラブからのお知らせ
　ユるっとゆうばりスポーツクラブでは、引き続き感染症対策を講じながら活動をしています。参加
される皆さんには引き続きご協力をお願いします。今月は私生活について紹介します。

●日　時
●内　容

●場　所
●人　数
●費　用

8月29日（火）午後1：30～
夕張市全体の健康を促進するため、高齢
者を主とした全世代対象にパークゴルフ
大会を行う
紅葉山パークゴルフ場
20名程度
検討中（景品や参加賞も検討中です）

“日々の生活で身体を変える”【ルーティン】
■休日ルーティン

右は私のお休みの日のルーティンです。私は基
本的にお休みの日は札幌のパーソナルジムでトレ
ーニングしています。

食事はお休みの日限定で5～6食程食べてい
ます。

筋力づくりのためのルーティンなので、健康維
持やダイエットを目的にする皆さんにはあまり私
のルーティンはオススメできませんが、普段の生
活を1つ変えるだけでいいんです。

起床を30分～1時間早くする、空腹状態で5～
10分歩く、これを3カ月続けるだけで身体は少し
ずつ変化していくので、ぜひ試してください。

◆１日のスケジュール◆
4：00　起床 12：00　昼食
4：30　朝食 13：00　夕張へ出発
5：00　札幌へ出発 15：00　帰宅
7：00　札幌到着 16：00　夕食
7：30　パーソナルジム 17：00　入浴
8：30　パーソナルジム終了 18：00　部屋の掃除
9：00　間食 19：00　間食
9：30　自由時間 22：00～24：00　就寝

☆６月の活動日程

■お知らせ！！
夕張高校の生徒さんが授業の中で夕張市全体の健康

を促進する活動として、パークゴルフ場でパークゴルフ
大会を行います。

ご興味のある方、参加したい方、大歓迎です。
詳しい内容は右側に記載していますのでぜひ参加く

ださい。
お待ちしております。

日 時
場 所

持 ち 物

6月1・8・15・22・29日(木) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、手ぬぐい、（稽古着、竹刀、防具）

≪剣道クラブ≫

☆６月の活動日程
≪ボクシングクラブ≫
日 時
場 所

持 ち 物

6月6・13・20・27日(火) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、
バンテージ（ある方）

曜 日
時 間
場 所
持 ち 物
料 金

火曜日、木曜日（予約制　☎56－5586）
午後１時・午後２時
ハッピーロードフィットネスクラブ
運動靴、タオル、飲み物
１回400円（全８回）

≪フィットネスクラブ体験コース≫

日 時
場 所

持 ち 物

6月1・8・15・22・29日(木) 18：15～19：30
ゆうばり文化スポーツセンター周辺野外
トレーニングルームなど
飲み物、タオル、運動靴

≪ランニングクラブ≫≪ピンポンバドミニバレークラブ≫
日 時
場 所

持 ち 物

6月7・14・21・28日(水) 18：30～20：30
ゆうばり文化スポーツセンター
メインアリーナ
飲み物、タオル、運動靴、ラケット（ある方）

日 時
場 所

持 ち 物

6月3・17・24日(土) 10：30～11：30
拠点複合施設りすた
多目的ホール
飲み物、タオル、運動靴

≪りすた楽々運動教室≫

≪文スポ楽々運動教室≫
日 時
場 所

持 ち 物

6月8・22日(木) 10：15～11：30
ゆうばり文化スポーツセンター
サブアリーナ
飲み物、タオル、運動靴

≪ノルディックウォーキングクラブ≫
日 時
場 所

持 ち 物

6月1・8・15・22・29日(木) 17：00～18：00
ゆうばり文化スポーツセンター周辺野外
トレーニングルームなど
ノルディックポール（貸出可）

●申込・問合せ先　☎56－6046　ゆうばり文化スポーツセンター　竹部
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ウォーキングでフレイル予防

ウォーキングの正しい姿勢

　フレイルとは、加齢とともに心身の生活機能や社会的なつながりが弱くなった状態です。
ウォーキングは、フレイル予防のための代表的な運動の一つです。日々行っているちょっとした散歩に、ウォーキ
ングを取り入れてみましょう。
　散歩とウォーキングの違いは、歩幅です。「普段の歩幅プラス10センチメートル」を目安に取り組むと、自然と
スピードが上がり、筋肉に刺激が与えられて筋トレ効果も期待できます。正しい姿勢を意識して、腕をリズミカル
に振るようにしてください。ゆっくり歩きとウォーキングを交互に行うのも効果的です。
　屋外での活動が気持ちよくできる季節になってきました。山々の緑や野鳥のさえずりなどの自然を感じなが
ら、家族で、お友達同士で、楽しくウォーキングできるといいですね。水分補給もお忘れなく。

問合せ先
　市包括支援係　☎52－3107
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　4/28㈮ 沼ノ沢農業研修センターにて月２回開催
の長寿会にお邪魔しました。今回は近くのくるみ食
堂で昼食会が開かれました。総会後、食堂へ移動し、
事前に注文していたお料理が届くまでの間お喋りを
しながらのんびりと過ごしていました。焼きそばや
パスタなどおいしそうな料理が並び、皆さん楽しそ
うに食事をしていました。

　春から初夏となる季節になりました。新規のお手伝いが増
え、ボランティアさんと共に活動中です。窓ふきやお風呂掃
除の依頼が増えています。これからの季節の草取りなど屋
外での作業も相談の上、対応いたします。
　お気軽に ☎５６－６００４（社協内 生活支援コーディネ
ーター）までお問合せください。

　4/18（火）末広地区の恵集会所にて、恵ハマナス会主催で
市立診療所理学療法士さんを講師に地域リハビリテーショ
ン活動が行われました。今回は握力・片足立ち・３メートル
歩行の測定を行い、自分の体力を確認した後、「足から健康
を考える」をテーマに足の機能の大切さと筋力維持につい
て学びました。また、認知症予防運動（コグニサイズ）につ
いて説明を受け、実際に身体と頭を使い、皆さん笑顔で体験
していました。

　4/25（火）新生クラブハウスにて、今年度最初のサロ
ンが開催されました。市の介護予防事業を活用し毎月
１回、体操や脳トレのほか健康講話などを行っていき
ます。今回は体操や筋トレで身体をリフレッシュした
後、市立診療所理学療法士さんによる健康講話と脳ト
レインストラクターによる簡単な脳トレ体操が行われ、
盛りだくさんの１時間でした。

コグニサイズ体験中

歌いながら
手を移動

広報ゆうばり　2023年6月号 18



「
国
民
年
金
基
金
」の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

始
ま
り
ま
し
た
！

　

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

（
子
宮
頸
が
ん
予
防

　
　
　
　
　

ワ
ク
チ
ン
）の

定
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
基
金
は
、国
民
年
金
に

上
乗
せ
し
て
加
入
し
、税
制
優
遇
を
受

け
な
が
ら
掛
金
を
積
み
立
て
、老
後
に

よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
公
的
な
年
金
で
す
。

そ
の
特
徴
は

①
掛
金
が
全
額「
社
会
保
険
料
控
除
」

の
対
象
で
、受
け
取
る
年
金
も「
公

的
年
金
等
控
除
」の
対
象
で
す
。

②
受
け
取
る
年
金
は
、終
身
が
基
本
で

一生
変
動
し
ま
せ
ん
。

③
万
一の
時
は
遺
族
に
一
時
金
が
支
払

わ
れ
ま
す（
遺
族
保
証
の
な
い
Ｂ
型

も
選
べ
ま
す
）。

④
掛
金
は
、加
入
時
の
年
齢
で
一
定
で

す
。お
休
み
や
増
減
も
で
き
ま
す
。

加
入
で
き
る
方
は

①
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
基
金
加
入
時
に
、保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
の
方
を
除
き
ま
す
）

②
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者（
60
歳

〜
65
歳
未
満
の
方
や
海
外
在
住
の

方
）

　

詳
し
く
は
全
国
国
民
年
金
基
金
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

全
国
国
民
年
金
基
金　

北
海
道
支
部

☎
0
1
2
0
―
65
―
4
1
9
2

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
格
納
さ
れ
て

い
る
署
名
用
電
子
証
明
書
を
利
用
し

て
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
新
た
に
ス
マ
ホ
用

電
子
証
明
書
を
搭
載
す
る
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
っ
て
い
ま
す（
Ａｎ
ｄｒｏ
ｉ
ｄ
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
み
）。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
、ア
プ
リ
内
の
手
順
に
従
っ
て
搭

載
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
し
で
、ス
マ
ホ

だ
け
で
保
育
園
の
利
用
申
請
や
児
童

手
当
の
認
定
申
請
な
ど
の
手
続
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、携
帯
電
話
の
下
取
り
や
紛

失
な
ど
利
用
の
停
止
を
行
う
と
き
は
、

ご
自
身
で
失
効
手
続
き
ま
た
は一
時
利

用
停
止
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

用
意
す
る
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
署
名
用
電
子
証
明
の
パス
ワ
ー
ド

　
（
６
桁
〜
16
桁
の
英
数
字
）

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
に
対
応

し
た
Ａｎ
ｄｒｏ
ｉ
ｄ
ス
マ
ホ
）

　

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
に
つ
い
て
不

明
点
が
あ
る
場
合
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総

合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
は
、国
の
通
知
に

基
づ
き
、積
極
的
な
勧
奨
を
差
し
控
え

て
い
ま
し
た
が
、令
和
４
年
４
月
か
ら

接
種
対
象
者
に
対
す
る
個
別
通
知
を

再
開
し
て
い
ま
す
。市
で
は
、対
象
と

な
る
方
に
令
和
５
年
度
の
案
内
を
４

月
下
旬
か
ら
個
別
に
順
次
通
知
し
て

い
ま
す
の
で
、同
封
の
説
明
書
で
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
と
副
反
応
な
ど
に
つ
い
て
理

解
さ
れ
た
う
え
で
、接
種
に
つ
い
て
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

接
種
日
に
市
に
住
所
を
有

し
、次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
小
学
６
年
生（
12
歳
相
当
）〜
高
校

１
年
生（
16
歳
相
当
）の
女
子

　
　

標
準
的
な
接
種
期
間
は
、中
学

１
年
生（
13
歳
相
当
）で
す
。市
で

は
、中
学
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生

の
方
に
個
別
に
順
次
通
知
し
ま

す
。

※
小
学
６
年
生
で
接
種
希
望
の
方
は
、

事
前
に
市
保
健
係
へ
連
絡
く
だ
さ

い
。

②
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、過
去

に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
を
合

計
３
回
受
け
て
い
な
い
方

　

積
極
的
な
勧
奨
を
差
し
控
え
ら
れ

て
い
た
間
に
定
期
予
防
接
種
の
対

象
で
あ
っ
た
方
に
、公
平
な
接
種
機

会
の
確
保
の
た
め
、令
和
４
年
４
月

か
ら
令
和
７
年
３
月
ま
で
の
３
年

間
の
み
実
施
し
ま
す
。

接
種
回
数　

２
〜
３
回

※
過
去
に
接
種
歴
が
あ
る
方
は
、残
り

の
回
数
を
接
種
し
ま
す
。

※
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
や
接
種
開
始

年
齢
に
よ
っ
て
、回
数
や
接
種
間
隔

が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、個
別

に
通
知
し
て
い
る
説
明
書
を
確
認

く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　

中
條
医
院
、南
清

水
沢
診
療
所
、夕
張
市
立
診
療
所

※
事
前
に
各
医
療
機
関
に
予
約
が
必

要
で
す
。

接
種
費
用　

無
料

問
合
せ
先　

市
保
健
係
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「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」Episode 59

懐かしい夕張の写真をお寄せください。
下記フェイスブックに投稿または清水沢コミュニティゲート（宮前町39 
宮コ23）に持参いただくか、市企画係でも受け付けています。

「みんなでつくる夕張の記憶ミュージアム」　https://yubarinokioku．net/ 
フェイスブックページ　https://www．facebook．com/yubarinokioku/ 
夕張の記憶ミュージアム実行委員会（幹事・清水沢プロジェクト　☎57－7463）

（市企画係　☎52－3141）

「南大夕張炭鉱のお祭り（南部菊水町）」
夕張の記憶ミュージアム所蔵、1970年代後半

▼この写真は下記でもご覧いただけます。

☎
0
1
2
0
―
95
―
0
1
7
8

受
付
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

午
後
８
時
00
分

土
日
祝　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
30
分

問
合
せ
先　

市
市
民
係
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住
民
基
本
台
帳
の

　
　
　
　
一
部
の
閲
覧
状
況

一
般
介
護
予
防
事
業

  

「
ゆ
る
リ
ラ
講
座
」の

　
　
　
　
　

  

お
知
ら
せ

（
り
す
た　

第
１
ク
ー
ル
）

児
童
手
当
に
つ
い
て

見
本
教
科
書
の

　
　
　
　

展
示
に
つ
い
て

　

住
民
基
本
台
帳
法
の
規
定
に
基
づ

き
令
和
４
年
度
の
閲
覧
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

閲
覧
日　

令
和
４
年
４
月
12
日

閲
覧
者　

防
衛
省（
自
衛
隊
札
幌
地

方
協
力
本
部
）

閲
覧
事
由　

自
衛
官
募
集

閲
覧
の
範
囲　

夕
張
市
全
域

平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成
13
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
女　
　
　

25
件

平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
女　
　
　

34
件

問
合
せ
先　

市
市
民
係

 

☎
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―
3
1
0
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足・腰
、認
知
機
能
な
ど
が
衰
え
は

じ
め
た
と
感
じ
て
い
る
、高
齢
者
の
か

た
向
け
の
事
業
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
、専

門
の
講
師
が
軽
運
動
と
認
知
機
能
を

維
持
向
上
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
ま
す
。

　

現
在
、開
催
予
定
の
日
程
・
会
場
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。

　

日
程
の
変
更・中
止
の
場
合
は
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

37・５
℃
以
上
の
発
熱
や
風
邪
症
状

な
ど
の
体
調
不
良
が
あ
る
場
合
は
、参

加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
開
催
予
定
に
つ
い
て
は
随

時
、広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対　

象　

夕
張
市
民

持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、飲
み
物

服　

装　

動
き
や
す
い
服
装

料　

金　

無
料

申
込・問
合
せ
先　

市
包
括
支
援
係
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◆
現
況
届
の
提
出
は
原
則
不
要
で
す

　

令
和
４
年
度
の
法
改
正
に
よ
り
、児

童
手
当
現
況
届
は
、養
育
状
況
が
変

わ
ら
な
け
れ
ば
毎
年
の
提
出
は
不
要

に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
提

出
が
必
要
で
す
。手
元
に
書
類
が
無
い

方
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①「
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
」

と
申
請
し
た
場
合

②
Ｄ
Ｖ
な
ど
に
よ
り
住
民
票
の
住
所
と

実
際
の
居
住
地
が
異
な
る
場
合

③
支
給
要
件
児
童
の
住
民
票
が
無
い

場
合

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
・
施

設・里
親
が
受
給
者
の
場
合

⑤
そ
の
他
状
況
を
確
認
す
る
必
要
が

あ
る
場
合

◆
次
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
届
出
が

必
要
で
す

①
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
な
ど
に

よ
り
、対
象
と
な
る
児
童
が
い
な
く

な
っ
た

②
市
外
に
住
む
配
偶
者
や
児
童
の
住

所・氏
名
が
変
わ
っ
た

③
離
婚
協
議
中
の
受
給
者
が
離
婚
し
た

④
婚
姻
や
事
実
婚
に
よ
り
一
緒
に
児
童

を
養
育
す
る
配
偶
者
な
ど
が
で
き

た
⑤
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変
わ

っ
た

⑥
受
給
者
や
配
偶
者
が
公
務
員
に
な

っ
た

⑦
海
外
に
住
む
父
母
か
ら
児
童
を
養

育
し
て
い
る
者
と
し
て
指
定
を
受

け
た

◆
支
給
内
容

対　

象　

中
学
３
年
生
ま
で（
15
歳
に

な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
）の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

支
給
月
額

　

令
和
５
年
度
使
用
小
中
学
校
教
科

用
図
書（
教
科
書
）の
展
示
を
行
い
ま

す
。

と　

き　

７
月
５
日
〜
18
日

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
９
時

と
こ
ろ　

拠
点
複
合
施
設
り
す
た

問
合
せ
先　

市
学
校
教
育
係　
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場　　所 実　施　日 開 催 時 間 申込締切
●夕鉄バス
　石炭博物館発
 12：04 着
　新夕張駅前発
 12：01 着
※詳しくは夕鉄バ

ス時刻表をご覧
ください。

交　　　通

7月12日(木)

7月19日(木)

8月  2日(木) 7月５日(水)

8月23日(木)

8月30日(木)

りすた
（定員40名）

午後１:15～２:45
(受付12:45～)

支給月額（児童１人あたり）

対象となる児童

３歳未満

第１子・第２子

第３子以降

児童手当
所得制限限度額未満の場合

特例給付
所得制限限度額以上の場合

15,000円

10,000円

15,000円

10,000円

5,000円３歳以上
小学校修了前

中学生

　

令
和
４
年
度
の
法
改
正
に
よ
り
、

所
得
が
所
得
上
限
限
度
額
を
上
回

る
場
合
、児
童
手
当・特
例
給
付
は
支

給
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
新
た
に
受
給
す
る
場
合

　

児
童
手
当
を
受
給
す
る
に
は
、出
生

や
転
入
な
ど
の
事
由
の
発
生
し
た
日
の

同
月
内
ま
た
は
15
日
以
内
に
申
請
が

必
要
で
す（
公
務
員
の
方
は
所
属
庁
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

申
請
が
遅
れ
た
場
合
、さ
か
の
ぼ
っ

て
受
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請・問
合
せ
先

市
子
ど
も・子
育
て
支
援
係

 

☎
57
―
7
5
8
2

児童手当
市ホームページ
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夕
張
市
ふ
る
さ
と
納
税

　
　

  

返
礼
品
開
発

　
 

支
援
補
助
金
に
つ
い
て

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

    

全
国
一
斉
情
報

　
　
　

  

伝
達
訓
練
の
実
施

林
野
火
災・野
火
に
注
意

栗
山
警
察
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
地
域

資
源
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
地
域
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、新
た
な
ふ
る
さ
と
納
税
返

礼
品
の
開
発
に
取
り
組
む
事
業
者
に

対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。詳
し

く
は
、市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。対

象
者　

本
市
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼

品
取
扱
事
業
者
ま
た
は
取
扱
事
業
者

と
な
る
見
込
み
の
あ
る
市
内
事
業
者

対
象
事
業　

新
た
な
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
の
開
発
な
ど
に
係
る
事
業

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
３
／
４

以
内（
上
限
50
万
円
）

※
予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、申
請
状

況
に
よ
り
上
限
額
が
変
更
と
な
る

場
合
あ
り

申
請
方
法　

持
参
、郵
送
に
よ
る
申
請

申
請
受
付
期
限

　

令
和
５
年
６
月
30
日（
必
着
）

申
請・問
合
せ
先　

市
企
画
係

 

☎
52
―
3
1
4
1

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
に
備
え
、全

国
一
斉
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
情
報
伝

達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。こ
の
訓
練
で

は
、ゆ
う
ば
り
小
学
校
と
夕
張
中
学
校

の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
音
声
情
報
が

放
送
さ
れ
ま
す
。

と　

き　

６
月
７
日　

午
前
11
時

　
　
　
　

６
月
15
日　

午
前
10
時

放
送
内
容

〈
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」×
３
回

　

例
年
、こ
の
時
期
は
、空
気
が
乾
燥

し
、風
が
強
く
な
る
た
め
屋
外
の
火
災

が
発
生
し
や
す
い
気
象
条
件
と
な
り

ま
す
。屋
外
の
火
災
の
多
く
は「
ゴ
ミ

焼
き
」「
た
ば
こ
」な
ど
の
火
の
不
始
末

や
不
注
意
に
よ
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

〈
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
〉

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、弾
道
ミ
サ
イ
ル
情

報
、緊
急
地
震
速
報
な
ど
の
情
報
を
国

か
ら
人
工
衛
星
を
通
じ
て
、地
方
公
共

団
体
に
瞬
時
に
伝
達
す
る
と
同
時
に
、

携
帯
電
話
会
社
を
通
じ
て
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
送
信
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
保
安
係

 

☎
53
―
4
1
2
1

◆
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

・
交
通
ル
ー
ル・マ
ナ
ー
の
遵
守

　

オ
ー
ト
バ
イ
に
よ
る
ス
ピ
ー
ド
超
過

や
無
理
な
追
い
越
し
は
、路
外
逸
脱
や

正
面
衝
突
な
ど
の
重
大
事
故
の
要
因

に
な
る
ほ
か
、ち
ょっ
と
し
た
路
面
の
変

化
に
よ
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
転
倒
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
オ
ー
ト
バ
イ
は
車
体
が
小
さ

い
た
め
、走
行
中
は
他
の
車
か
ら
は
死

角
に
な
っ
て
見
落
と
さ
れ
る
お
そ
れ
が

１
人
ひ
と
り
が
火
の
取
り
扱
い
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
は
、火
入
れ

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
た
ば
こ
は
、指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫

煙
し
、吸
い
殻
の
火
は
必
ず
消
し

て
、投
げ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
で
喫
煙
す
る
と
き
は
、携
帯
灰

皿
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
火
気
を
使
用
す
る
場
合
は
、周
囲
の

可
燃
物
の
状
況
に
十
分
注
意
す
る

と
と
も
に
消
火
用
の
水
な
ど
を
必

ず
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
ゴ
ミ
焼
き
は
、原
則
、法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
消
防
本
部
保
安
係

 

☎
53
―
4
1
2
1

あ
り
、運
転
す
る
際
に
は
ス
ピ
ー
ド
ダ

ウ
ン
や
車
間
距
離
の
保
持
な
ど
の
交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、安
全
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
ゆ
と
り
を
持
っ
た
ツ
ー
リ
ン
グ

　

仲
間
と
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
中
に
、

仲
間
と
の
遅
れ
を
取
り
戻
そ
う
と
無

理
な
運
転
を
し
な
い
よ
う
、事
前
に
何

カ
所
か
拠
点
集
合
場
所
を
決
め
て
お

く
な
ど
、仲
間
同
士
で
ゆ
と
り
の
あ
る

計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

栗
山
警
察
署

☎
0
1
2
3
―
72
―
0
1
1
0

選挙運動に関する収支報告書の要旨の公表
　令和５年４月23日に執行した夕張市長選挙および夕張市議会
議員選挙の選挙運動に係る収支報告書の要旨を、公職選挙法第
192条に基づき公表します。
１．夕張市長選挙　選挙運動用費用の法定制限額 3,605,200円

２．夕張市議会議員選挙　選挙運動用費用の法定制限額 2,590,600円

※支出額には、ポスター作成費用の公費負担分が含まれています。
問合せ先　市選挙管理委員会　☎52－3142

候補者氏名

厚 谷 　 司

佐 藤 　 学

候補者氏名

德 谷 康 憲

高 間 澄 子

千 葉 　 勝

大 山 修 二

君 島 孝 夫

工 藤 政 則

櫻 井 　 暁

荒 井 周 司

出納責任者氏名

青 木 裕 行

阿 部 新 市

出納責任者氏名

德 谷 康 憲

和 泉 祥 子

千 葉 　 勝

山 口 　 攻

石 川 睦 子

一 色 恒 弘

齋 藤 秀 昭

荒 井 優 子

収入額

1,489,857円

738,373円

収入額

160,000円

221,035円

77,300円

300,000円

1,022,100円

757,990円

205,857円

781,000円

支出額

1,489,857円

909,173円

支出額

330,763円

388,535円

248,100円

226,838円

657,829円

757,990円

359,857円

325,811円
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行
政
手
続
き
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
で
き
る

　
　

よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

畜
犬
登
録
と

　
　
　

狂
犬
病
予
防
注
射

献
血
へ
の

　
　

ご
協
力
の
お
願
い

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　

国
が
運
営
す
る
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」を
利
用
し
て
、市

役
所
の
窓
口
に
来
る
必
要
の
あ
っ
た
子

育
て
や
介
護
保
険
、消
防
な
ど
の
申
請

や
手
続
き
を
、パソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
を
利
用
し
て「
いつ
で
も
」「
ど
こ

か
ら
で
も
」行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
畜
犬
登
録
と
狂
犬

病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

　

狂
犬
病
予
防
法
で
年
１
回
の
注
射

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、近

く
の
会
場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

献
血
車
が
市
内
を
巡
回
し
ま
す
。

4
0
0
㎖
献
血
へ
の
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。１
人
あ
た
り
の
所
要

時
間
は
20
〜
30
分
で
す
。

６
月
27
日 （
火
）

◇
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　

農
協
本
部
前（
沼
ノ
沢
）

◇
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　

石
田
鉄
工
㈱
前（
南
清
水
沢
）

◇
午
後
１
時
〜
２
時
20
分

　

夕
張
市
立
診
療
所（
社
光
）

◇
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

　

清
光
園
前（
南
清
水
沢
）

◇
午
後
４
時
〜
５
時

　

夕
張
高
等
養
護
学
校
前（
千
代
田
）

６
月
28
日（
水
）

◇
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

　

市
役
所
前（
本
町
）

◇
午
後
１
時
〜
２
時

シ
チ
ズ
ン
時
計
マ
ニュフ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン

グ
㈱
夕
張
工
場
前（
南
清
水
沢
）

◇
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分 

　

北
海
道
博
愛
舎
前（
紅
葉
山
）

◆
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
へ
の
加
入
の
推
奨

ラ
ブ
ラ
ッ
ド
と
は

　

日
本
赤
十
字
社
が
運
営
す
る
献
血

Ｗｅ
ｂ
会
員
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

メ
リ
ッ
ト

①
全
国
の
献
血
会
場
で
の
献
血
の
予

約
が
可
能
で
す（
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
）。

②
血
液
検
査
結
果
が
郵
送（
ハ
ガ
キ
）

よ
り
も
早
く
通
知
さ
れ
る
ほ
か
、過

去
の
デ
ー
タ
３
回
分
が
グ
ラ
フ
と
し

て
表
示
さ
れ
る
た
め
、結
果
の
推
移

が
わ
か
り
や
す
く
な
って
い
ま
す
。

③
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
度
に
ポ
イ

ン
ト
が
た
ま
り
、20
ポ
イ
ン
ト
で
赤

十
字
オ
リ
ジ
ナ
ル
記
念
品
と
交
換

で
き
ま
す（
4
0
0
㎖
献
血
１
回
で

1
0
ポ
イ
ン
ト
）。

問
合
せ
先

市
生
活
福
祉
係 

☎
52
―
1
0
5
9

北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血

推
進
課

☎
0
1
1
―
6
1
3
―
8
3
3
5

利
用
に
あ
た
っ
て
必
要
な
も
の

・
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
電
子

証
明
書
付
き
）

・「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り

に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」ま
た

は「
パ
ソ
コ
ン
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
」

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
で
で
き
る
こ
と

（
令
和
５
年
６
月
１
日
現
在
）

　

夕
張
市
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
用
い
て
左
ペ
ー
ジ
の
手
続
き
が
で
き

ま
す
。問
合
せ
は
、各
手
続
き
の
担
当

課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

ぴったりサービス
手続の検索・電子申請

畜
犬
登
録（
新
規
）

　

3
0
0
0
円（
生
涯
１
回
）

狂
犬
病
予
防
注
射

　

3
2
4
0
円（
年
１
回
）

依
頼
注
射

　

左
記
の
日
程
や
場
所
な
ど
で
受
け

ら
れ
な
い
場
合
は
、下
記
の
日
程
で
自

宅
で
も
予
防
注
射
が
で
き
ま
す
。

　

予
防
注
射
費
用
に
加
え
、１
件

6
0
0
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

と   

き　

 

６
月
12
日（
月
）

※
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

６
月
８
日（
木
）

※
依
頼
件
数
が
15
件
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

◆
次
の
よ
う
な
場
合
は
届
け
出
が
必

要
で
す

・
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

・
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き

・
飼
い
主
の
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

申
込・問
合
せ
先　

市
環
境
生
活
係

 

☎
52
―
3
1
0
8

畜犬登録と狂犬病予防注射の日時と会場

夕張市役所駐車場

鹿の谷郵便局前

市民葬祭（常盤）

富野農協支所裏

旧南支所駐車場

拠点複合施設りすた駐車場

沼ノ沢２部会館前

夕張市農業研修センター

沼ノ沢６部会館前

紅葉山会館前

６月10日
（土）

接種時間会　　　場月　日

 8：00～ 8：15

 8：25～ 8：40

 8：50～ 9：05

 9：30～ 9：45

10：20～10：30

10：45～11：45

13：15～13：35

13：45～14：00

14：15～14：30

14：45～15：05
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制度・サービス名
妊娠の届出母子保健
支給認定の申請

保　育 保育施設等の利用申込

児童手当

保育施設等の現況届

児童扶養手当

氏名変更／住所変更等の届出

障害児福祉手当

児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求

特別児童扶養手当

児童手当等の現況届

特別障害者手当

児童手当等の額の改定の請求及び届出

介護保険

児童手当等に係る寄附の申出

引越しワンストップ

児童手当等に係る寄附変更等の申出

選　挙

受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出

被災者支援

受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出

火災予防

市保健係 ☎52－3106

市子ども・子育て支援係
☎57－7582

市生活福祉係
☎52－1059

市介護保険係
☎52－3164

市市民係 ☎52－3104

市選挙管理委員会
☎52－3142

市賦課係 ☎52－3120

市消防本部予防係
☎53－4121

受給事由消滅の届出
未支払の児童手当等の請求
児童扶養手当の現況届
障害児福祉手当（福祉手当）所得状況届
特別児童扶養手当所得状況届
特別障害者手当所得状況届
介護保険負担割合証の再交付申請
介護保険負担限度額認定申請
居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修前）
居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
高額介護（予防）サービス費の支給申請
住所移転後の要介護・要支援認定申請
被保険者証の再交付申請
要介護・要支援更新認定の申請
要介護・要支援状態区分変更認定の申請
要介護・要支援認定の申請
転居予定連絡
転居予定連絡取消
転出届
転出届取消
転入予定連絡
転入予定連絡取消
名簿登録地以外の市区町村の選挙管理委員会における不在者投票
等の投票用紙等の請求
罹災証明書の発行申請
全体についての消防計画作成（変更）届出
防災管理点検結果報告
自衛消防組織設置（変更）届出
統括防火・防災管理者選任（解任）届出
消防用設備等（特殊消防用設備等）点検結果報告
消防計画作成（変更）届出
消防用設備等（特殊消防用設備等）設置届出
防火・防災管理者選任（解任）届出
防火対象物点検結果報告
工事整備対象設備等着工届出

ぴったりサービスでできる手続名 担当係
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市
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

夕
張
岳
に
続
く
鹿
島
林
道
の

　
　
　
通
行
止
め
に
つ
い
て

　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
守
る
市

民
の
会
主
催
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。大
会
の
１
週
間
前
ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

６
月
17
日 
午
前
９
時

競
技
開
始（
受
付
は
８
時
30
分
）

と
こ
ろ　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

参
加
費　

一
般　

７
０
０
円

　
　
　
　

会
員　

５
０
０
円

申
込
方
法　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟

に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入

申
込
・
問
合
せ
先　

紅
葉
山
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
を
守
る
市
民
の
会　

大
谷

☎
58
―
3
0
1
1

　

夕
張
岳
登
山
道（
夕
張
側
）に
通
じ

る
鹿
島
林
道
に
お
い
て
、大
規
模
崩
落

が
発
生
し
、車
両
通
行
、歩
行
通
行
と

も
に
不
可
能
と
な
って
い
ま
す
。そ
の
た

め
、令
和
５
年
度
は
鹿
島
林
道
全
面
通

行
禁
止
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
夕
張
岳
/
空
知
森
林
管
理
署
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

市
社
会
教
育
係

☎
57
―
7
7
1
1

人　口 6,686人(－12人)
　男 3,120人(＋  9人)
　女 3,566人(－21人)

世帯数 4,059世帯(－6世帯)
（　）は前月比

※住民基本台帳法の改正に伴い、
　外国人住民が含まれています。

次
号
、広
報
ゆ
う
ば
り
7
月
号
は
、

6
月
30
日
に
配
布
し
ま
す
。

令和５年５月１日　現在
夕張市の情報はこちらから

夕張市ホームページ
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

夕張市Twitter

　4/29(土)、りすた内のゆうばりっ子ひろばで人形劇
団「野良犬Plus⊕」と応援に駆け付けた人形劇団「ぱん
たろん」による人形劇が行われました。
　子どもたちはめったに見られない腹話術や背負子人
形劇などに興味津々。会場は大盛り上がりで、集まった
40人ほどの親子から笑い声が絶えませんでした。

　5/13(土)、社会貢献活動を行う宇都宮北ロータリー
クラブが絵本を寄贈し教育長から感謝状が贈られまし
た。同クラブには餅つき大会のもち米やパン焼き器の
寄贈など、数年にわたって支援をいただいています。
　セレモニーの終了後、提供いただいた餃子約100人
前を焼き餃子と水餃子にして、大人も子どももみんな
で美味しくいただきました。

「伝統」と「笑い」の人形劇
人形劇団「野良犬Plus⊕」の公演

宇都宮から子どもの成長を支援
絵本の寄贈＆餃子パーティー
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