


市長とのふれあいトーク（市政懇談会）

市民のみなさんからいただいた意見の一部を紹介します。

市民の皆さんの声を市長が直接聴き、市政に活かしてい

きたいと考え、市長とのふれあいトーク（市政懇談会）を開

催しました。

夕張市の再生方策に関する検討委員会報告書
及び本年度以降に実施予定の施策について

（総合戦略より）

■ 内　容

５月24日（火）　紅葉山会館 　18名
５月30日（月）　市民研修センター 　27名
５月31日（火）　はまなす会館 　32名
 計77名

■ 日程・参加者数
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教育委員会教育係

眞島 一義（39歳）
ま   じま かず よし

保健福祉課生活保護係

原　 直樹（38歳）
はら なお  き

市民課健康保険係

堀　 未来（30歳）
ほり み     く

保健福祉課生活福祉係

山田 孝次（26歳）
やま   だ こう   じ

建設農林課建築住宅係

上野 　託（28歳）
うえ  の たく

教育委員会
子ども・子育て支援係

川村 奈那美（20歳）
かわ むら な　  な　 み

新しく市役所職員になりました。よろしくお願いします。



問い合わせ先
●幼児軽運動場について
●あ・りーさだについて

文化スポーツセンター 56-6046
市子ども子育て支援係 52-3168



後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成28年度の保険料のお支払いと
　　　　　　　　保険証（被保険者証）の一斉更新について～

■ ７月に保険料額をお知らせします ■

◆ 保険料の軽減

◆ 保険料の減免

≪保険料の計算方法≫

①均等割の軽減（年額）

平成28年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

＋ ＝
均　等　割

49,809円

【１人当たりの額】
１年間の保険料
【限度額57万円】

所　得　割

10.51％

【本人の所得に応じた額】
（平成27年中の所得ｰ33万円）×

（100円未満切り捨て）

○１年間の保険料の上限額は57万円です。

○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いた
ものです。

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●昭和26年１月１日以前に生まれた方の公的年金などに係る所得については、さらに15万
円を引いた額で判定します。

保険料のお支払いが困難な場合は、市市民課健康保険係へご相談ください。

災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料
のお支払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
●この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、
均等割が９割軽減となります。

※被用者保険とは、協会けんぽなど、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市

町村の国民健康保険などは含まれません。

②所得割の軽減
●被保険者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から33万円を引いた額が58万円以下の方 ５割軽減

所得が次の金額以下の世帯

33万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

33万円

33万円＋(26万５千円×世帯の被保険者数)

33万円＋(48万円×世帯の被保険者数)

９割軽減

8.5割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減割合 軽減後の年間均等割額

【年額】

【年額】

【年額】

【年額】



○新しい保険証の有効期限は、平成29年７月31日までです。  
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、市市民課健康保険係までお
申し出ください。

※確定申告（医療費控除）の際の添付資料としては

使用できません。

※この通知は皆様の受診状況についてお知らせする

もので請求書ではありません。

◆ 保険料のお支払い方法は口座振替が便利です。

「口座振替」を希望される方は、希望する下記の金融機関の窓口へ申出ください

■ 保険証が新しくなります ■
現在ご使用の保険証の有効期限が平成28年７月31日をもって満

了となるため、８月以降は使用できなくなります。

７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、

水色の保険証をご使用ください。

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります ■

現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成28年７月31日をもって満了となるため、８月以降
は使用できなくなります。有効期間は保険証と同じく１年間です。
引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証を交付しますので、８月１日からは黄緑

色の減額認定証をご使用ください。
新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認

の上、市市民課健康保険係へ申請してください。

これまでは希望者にお送りしていましたが、平成28年９月送付分より全受診者（平成28年１月～
６月に受診された方）にお送りします。なお、発行時期は従来の９月と翌年３月に変更ありません。

新しい保険証は水色です

新しい減額認定証は黄緑色です

（お申込みに必要なもの：お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

・北洋銀行 ・北海信用金庫夕張中央支店 ・北海道労働金庫夕張出張所 ・夕張市農業協同組合 ・ゆうちょ銀行

減額認定証の交付対象…次の区分 Ⅰ または区分 Ⅱ に該当する方

【イメージ図】

区 分 Ⅱ ○ 世帯全員が住民税非課税である方

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方区 分 Ⅰ

○ 世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
   
○ 老齢福祉年金を受給されている方

■ 医療費通知を全受診者へ送付します ■

◆ 医療費通知の活用について
○医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○インフルエンザ予防や健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○診療日数などに間違いがないか確認しましょう。
お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
電話　011-290-5601

市市民課健康保険係 電話　52-3105
市財務課賦課係 電話　52-3120

日数診療区分診療を受けた医療機関等受診年月 医 療 費 総 額 自 己 負 担 額

合　　　　計



※追 加 検 査
申込 み 不 要

各種健康診査を実施します平成28年度
がん検診、特定健診などの各種健康診査を各地域で実施します。
身体の異常を早期に発見するだけでなく、自分の健康状態を知るために、健診を受けましょう！

●昨年度に今年度の健診予約をされた方で変更がある場合は、６月下旬に送付している
　「予約内容 変更届」にて市にお知らせください。（本紙折込の申込書は不要です）
●乳がん検診は、国の指針改正により視触診検査の効果が十分ではなく推奨しないとの見解が示さ
れたため、乳房レントゲンのみの検査となります。

●子宮がん・乳がん検診は、午前中のうちに 特定健診など他の健診と同時に受けることができます。
   （午後からは、子宮がん・乳がん検診のみの実施になります）

対象者は、①夕張市国民健康保険加入者②後期高齢者医療制度加入者③生活保護受給者です。それ以外
の方は、自分の加入する健康保険の事務所に問い合わせください。

子宮がん・乳がん検診の受診間隔は２年に１回で、今年度は西暦偶数年生まれの方が対象です。
西暦奇数年生まれの方で、無料クーポン券該当者や過去に一度も受診したことのない方、２年以上受診して
いない方は受診できますので、申込書の通信欄にその旨を記入してください。

《 お知らせ 》

★特定健診、後期高齢者健診などの健診

★各種がん検診、エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診
（健康保険の種類に関係なく受診できます）

年齢は、平成29年３月31日現在の年齢です※喀たん検査、エキノコックス症検診は検診当日の申し込みとなります。

健　診　名 検 査  内  容 対　象　者 料　金

昨年の健診結果から必要と判断され
た方

後期高齢者医療制度加入者

40歳以上の生活保護受給者
(平成29年３月31日現在の年齢)

身体計測、血圧測定、医師診察、

尿検査（糖･蛋白）、血液検査（13項目）

身体計測、血圧測定、医師診察、

尿検査（糖・蛋白）、血液検査（11項目）

身体計測、血圧測定、医師診察、

尿検査（糖･蛋白）、血液検査（13項目）

特
定
健
診
等

特定健診

後期高齢者健診

健康増進法による
健診

心電図・眼底

40歳以上の夕張市国民健康保険加入者
※対象者には６月に受診券を送付しています
ただし、健康診査を予約している方は問診票と一
緒に送付します。　　　

無料

無料

400円

300円

検　診　名 検 査  内  容 対　象　者
（健康保険の種類は関係ありません）

超音波による骨密度検査

30歳以上
（バリウムでアレルギー反応のある方や腸閉
塞の既往がある方は受診をお控えください）

30歳以上
（特に65歳以上の方は受けましょう）

20歳以上の女性
（西暦偶数年生まれ）

胸部エックス線検査受診者で
喫煙歴が長く、たんがでる方など

30歳以上
小学３年生以上でエキノコックス検査

を５年以上受けていない方

40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査
を受けたことがない方

40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の女性

（骨粗しょう症で治療中の方を除きます）

胃がん検診 胃バリウム検査

乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

＊ペースメーカーや豊胸手術を
している方は受けられません

40歳代

50歳以上

40歳以上の女性
（西暦偶数年生まれ）

対象者以外で希望する方は、実費負担1,020円で受診できます。71歳以上の方も、実費負担となります。

課税世帯
非課税世帯又は70歳以上
の方又は生活保護受給者

料　　金

肺がん ・結核検診

大腸がん検診

※エキノコックス症検診

肝炎ウイルス検診

子宮がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

胸部エックス線検査

※喀たん検査（細胞診） 申込み不要

 便潜血検査

 血液検査 申込み不要

 血液検査

子宮頸部細胞診検査　



健康診査申込書

記　入　例

★日程と健診種類

申込締切は、７月14日（木）必着です。

記入した申込書は、自分で封書を組み立て、82円切手を貼り郵送するか、市保健係・南支所・各ふれあいサ
ロン行政窓口に直接持参ください。
※各ふれあいサロン行政窓口開設日は、月・水・金曜日の午前９時から正午です。

※印の会場は、都合により使用できない場合、次のように変更となります。
　９月10日(土)南清水沢生活館は市民研修センター。９月12日(月)南部コミュニティーセンターは南部岳見町
集会所。楓集会所は楓生活館。

★申込み方法～折込の「健康診査申込書」（緑色）を提出してください

夕張市役所

健診日程 会　場 受付時間

● ● ● ● ● ● ● ― ―

特　定
健診等

胃がん肺がん
結核

大腸
がん

エキノコ
ックス症

肝　炎
ウイルス

骨　粗
しょう症

乳がん 子宮
がん

老人福祉会館（若菜） ● ● ● ● ● ● ● ― ―

紅葉山武道館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

紅葉山会館…乳・子宮のみ ― ― ― ― ― ― ― ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

― ― ― ― ― ― ― ● ●
鹿の谷生活館

● ● ● ● ● ● ● ● ●

― ― ― ― ― ― ― ● ●

市民研修センター

(清水沢)

● ● ● ● ● ● ● ● ●

― ― ― ― ― ― ― ● ●

市民研修センター

(清水沢)

※南清水沢生活館 ● ● ● ● ● ● ● ― ―

農業研修センター（沼ノ沢） ● ● ● ● ● ● ● ― ―

※南部コミュニティセンター

※楓集会所

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

―

―

―

―



●専用申込書での申し込みを優先します。

　電話では聞き間違いなどが生じるおそれがあるため、申込書で確認しています。協力をお願いします。

　申込書は、本紙のほか、市保健係・南支所・各ふれあいサロンに置いています。

●申込みが早くても、必ずしも早い時間帯になるとは限りません。希望の時間帯がある場合は申込書の通

信欄にその旨を記入してください。（希望の時間に添えない場合があります。）

●託児を希望される方は、申込書の通信欄に□印を記入してください。（希望の時間に添えない場合があ

ります。）

来年３月まで健診を受けることができます。各地域で行う健診とは料金が異なります。

健診の種類：特定健診、後期高齢者健診、健康増進法による健診
⇒申込先　直接診療所へ　 52-4339

健診の種類：乳がん、子宮がん検診⇒市保健係へ連絡を　 52-3106

肺がん結核検診、大腸がん検診、子宮がん検診、エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診
⇒市保健係へ連絡を　 52-3106

★申込みの注意事項

★医療機関で受けられる健診もあります。

★申込みされた方への問診票発送は、８月中旬頃の予定です。
★12月にも健診を実施します！広報ゆうばり11月号で改めて申込のお知らせをします。
　８・９月の健診では都合の合わない方などはぜひご利用下さい。予告！

市民研修センター（清水沢）

健診日程 会　場 受付時間

● ● ● ● ● ● ● ― ―

特　定
健診等

胃がん肺がん
結核

大腸
がん

エキノコ
ックス症

肝　炎
ウイルス

骨　粗
しょう症

乳がん 子宮
がん

《 夕張市立診療所 》

《 岩見沢市立総合病院 》今年度から受診できるようになりました。

問合せ先　市保健係　℡52-3106

㎗



≪ 夕 張 市 の 財 政 状 況 ≫
平成27年度各会計の決算見込みをお知らせします。

【一般会計】

【公債費の残高】 【特別会計】

 ◆繰越明許費繰越額とは？

◆実質収支額とは？
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夕張市財政再生計画の変更（平成28年度第２次）と平成28年度補正予算の内容





夕張市文化協会が年に一度発刊している文芸誌で、今年３月に第61号が出されまし

た。文化協会に加盟する団体の活動紹介のほか、懐かしい写真や文章で夕張の歴史を記

録しています。在庫があるもの（比較的最近のもの）については、一冊200円で販売して

いますので、興味のある方はご連絡ください。図書コーナーや市教育委員会事務局で一

部閲覧もできます。

問合せ　夕張市文化協会事務局　 59－5038

「夕張文化」をご存知ですか？
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資源物回収
６月５日、夕張中学校の先生、PTA、生徒らが資源

物回収を行いました。資源物を回収して分別し、トラ

ックに詰め込みました。資源物回収で得た資金は、教

育活動資金として使われます。

夕張メロン初競り
秀品２玉が史上最高額の300万円で競り落

とされました。地理的表示保護制度に選ばれた

夕張メロンは、今年からGIマークの入った箱

で、皆さんのお手元に届けられます。



ゆうばり小学校大運動会
６月５日、ゆうばり小学校グラウンドにて運動会が行われました。み

んな、いいところを見せようと頑張りました。

夕張中学校スポーツ大会　夕張中学校
毎年クラス対抗でリレーや綱引き、大縄跳びなどが行われるスポーツ大会。上級生が勝つとは限りません！




