
 
 

 

    …6 月 26 日（土）研修センターで      

学習会をしました…   今回は

パネルディスカッション形式

の学習会ということで、まず

最初に、市福祉課の松本賢司

総括主幹より、夕張市の現在

の高齢化率や今後の予測、各

施設の特徴など概論的な分か

りやすい説明があり、その後、各施設の

担当の方から、詳しい説明がありました。 

“養護老人ホーム” とは？ 

～措置（窓口は市） 

（社会福祉法人いちはつの会     

伊林 秀晃園長） 

★行政による措置施設で申

し込みは市町村 

●６５歳以上で（場合によっては６０歳以上も可）心身

機能の減退などのため日常生活に支障があり、経済

上の理由によって、家庭での養護を受けることが困難

な方、あるいは住宅に困窮している方。 

行政による措置施設であり、入居の申し込みは、施

設を管理している市町村に対して行い、各市町村が

審査をして、福祉事務所が窓口となり、より必要と認

められた人を優先的に入所させています。 

食品の販売や買い物ツアーなどの活動や、カラオ

ケ、ペン習字、絵画、体操、ビデオ上映、レクリエーシ

ョン、法要、散歩、外出ツアー、などの行事も。 

＊定員 5０名 現在４９名 

＊1２０万円以下の収入（遺族年金は可） 

 ・できるだけ自力で生活～「次の行き場がない」ことも。 

 

 

“ケアハウス” とは？  

～契約（夫婦で入居可） 

（社会福祉法人幸照会    

ケアハウスレインボーヒルズ   

下山 歩副施設長） 

★食事・入浴付き老人ワンルームマンション 

●６０歳以上の方（夫婦での入居はどちらかが６０

歳以上であれば可）で、自炊ができない程度の身体

機能低下、独立での生活に不安のあり、家族による

援助も困難な方。 就労も可能で自家用車の持ち込

みも可。 門限なし。 

外泊・外出・家族などの宿泊も自由。緊急時以外

は、個人で送迎受信や訪問診療。自主活動や外部

のクラブなどへの参加。施設内での集団活動、行事

などへの参加も自由。 

介護を要するときは介護保険などの外部の在宅サ

ービスを利用することが可能です。 

＊定員５０名 現在５０名 

＊利用料は収入によって１４の区分 

・区分1～ １５０万円以下の収入～86,２２０円(冬) 

・区分14～ ２７０万１円以上〃～143,520円(冬) 

 

 

“グループホーム” とは？ 

～ 契約（介護保険サービス） 

（社会福祉法人清光園 グループ

ホームまどか 菅原 友子管理者） 

★認知症対応型共同介護で 

ケアマネージャーが窓口 

●65歳以上の第一号被保険者及び 40歳～64歳

の第 2 号被保険者で、要支援２及び要介護度1 以上

と認定され、認知症と判断された方。 

認知症対応型共同生活介護といいます。 

認知(痴呆)症状はあるものの、身体介護までは必

要ないという高齢者の方が、同症状の高齢者やケア

スタッフと共に生活。 

認知症のお年寄りが１０人以下の小人数でグルー

プを作り、ケアスタッフとともにアパートや貸家で家庭

的な家庭に近い状態で共同で日常生活を送ります。 

家庭的な雰囲気の中で毎日の生活に刺激を与え、

介護スタッフとの和気あいあいとした生活の中で、食 



ほっと ゆうばり 33号 ７   

事、お風呂、トイレなど「必要な時に必要な介護支 

援（手助けや機能訓練）が受けられます。 

食事・掃除など日常生活で行っているすべての動

作が生活リハビリで、少人数のグループホームの方 

が、認知症の高齢者に対しては治療効果が期待でき

ると言われています。 

（自力で浴槽をまたげなくなったら、清光園へ受け入

れ依頼をしています。） 

 

＊定員 2 ユニット（18名） 現在 18名 

＊利用料は介護度により6 段階 

・要支援１～介護・食費・居住他～117,430円（冬） 

・要介護５～  〃        ～120,500円（冬） 
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今回は、突然起こる心筋梗塞や脳卒中の 

症状について解説し、あわてない対処法や 

注意点について皆さんと勉強します。 

  また、テーマに関係なく、普段疑問に思 

 っていることなど質問コーナーを設けます。 

是非お気軽にご参加ください。 

 

主催 南清水沢診療所 
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